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DATA AWAL PASIEN

Nama Lengkap

Tempat, tanggal lahir :

Uszia

Alamat

Pendidikan

Pekerjaan

Agama

No Hp

Status perkawinan  : kawin'belum kawm/cera

Riwayat kshamilan

Riawayat penvakit  : Hipertensi’ jantung’ paru’ diabetes’ gangzuan gmjal’
mfeksikeganasan/autoimun/cidera jaringan, ssbutkan..........

Riwzyat mengkonsumei obat — obatan{Sebutican nama obat dan dosiz serta sudah berapa lama

dikonsumei)

Riwavat keluarza

Riwzyat konsumsi rokok @ ya' tidak, berspalama............; berapa batang' han................
Riwayat konsumsi alcohol  : jemis aleohol.................. Frekuens: konsumsi....................
Riwayat alergi makanan/ obat:..................ccccooieiiiii

Riwayat obesitas dikeluarga : Ada'tidak ada, sebutkan....................

Lama tidur ‘han B ik dat jam'hari
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Contact Paronc cr. Aguciaben Bukhan, MMed FhD, SpCX TELF, 0212418502858, 0411 5720103, Fax : 0411581431

FORMULIR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN

Saya yang bertandatanzan di bawah i :

Nama B o e el

Unur B S S B SISl

Maza Kerja R N SO R S

Satuan 5 N oy N N N D——

Alamat b AR RS2 SN 5 WM 2 S s MR M3 0 o T o BOREY

setelah mendengarmembaca dan mengertt penjelazan vang diberikan mengenai tujuan, manfaat,
dan apa yang akan dilakukan pada penslitian mi, menyatakan setuju untuk tkut dalam penelitian
i secara sukarela tanpa paksaan.

Saya tahu bahwa keikutsertaan saya mi berzifat sukarela tanpa paksaan, sehinggza savabiza
menolak tkut atau mengundurkan dini dari penelitian mi. Saya berhak bertanya atau memmta
penjelazan pada peneliti bila mazth adz hal yang belum jelas atau mazth ada hal yang ingin zaya
ketzhui tentang penelitian mi.

Saya juga mengarti bahwa semua biaya yang dikeluarkan sehubungan dengan penelitian
ini, akan ditangzung oleh pensliti. Sava percaya bahwa keamanan dan kerahasiaan data penelitian
akan terjamin dan saya dengan mi menvetujul semua datz sava vang dihasilkan pada penelitian
i untuk disajikan dalam bentuk lisan maupun tulisan.

Dengan membubuhkan tandatangan zava di bawah 11, saya menegazkan keikutsertaan

sava secara sukarela dalam studi penelitian ini.

Nama Tanda tangan TeglBln/Thn
Rebpmdid Scnniens URROERRMAE o SDMmeeaes
Wali
RS o tonodiee || DTl B i e i

(Tanda Tangan Saksi diperiukan hanya jika Partisipan tidak dapat memberikan consent/persetujuan sshingga
menggunakan wali yang ah ecara huium, yaitu untuk partisipan berikut:

Berusia di bawzh 18 tahun

Usia lanjut

Gangzuan mental

Pazsien tidzk sadar

Dan lain-lzin kondisi vang tidak menmmgkinkan memberikan persetajuan

ol e

w
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FORMULIR KUESIONER Shore-International Physical Acavity Questionnaire (IPAQ-SF)
KUESIONER AKTIVITAS FISIK INTERNASIONAL

Nama

Unur
Pekerjaan
Berat Badan

Dalam waktu 7 hari terakhir, berapz hani anda telah melakukan aktivita fisik berat, contohnya
mengangkat barang berat, mencangkul, senam, atau berzepeda cepat?
hari seminggu

D Tidak 2da aktivitas fisik berat = Lanjut ke nomor 3

Berapa lama waktu yang anda gunakan untuk melakukan aktivitas fisik berat pada salzh satu
hari tersebut?
jam menit sehari

[ ] Tidak tahu/ Tidak past
Dalam wakta 7 hari terakhir, berapz hari anda telzh melakukan aktivitas fisik sedang,
contohnya mengangkat barang rmgan, menyapu, bersepada, zantai? Ini tidak termasuk jalan kaki.

hari seminggu

[ ] Tidak ada aitivitas fsk sederhana > Lanut ke nomor 5
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~

Berapa lama waktu vang anda gunakan untuk melakukan aktivitas fisik zedang pada salsh satu
hari terzabut?

jam menit sehari

[ | ikt Tidak pasti

Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa hari anda telah berjalan kaki selama mmimal 10 menit.
hari zeminggu

D Tidak berjalan kaki - Lanjut ke nomor 7

Berapa lama wakfu yang anda gunakan untuk berjalan kaki pada zalah satu han tersebut?

jam menit sehari

|:] Tidak tahu / Tidak pati

Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa lama waktu vang anda gunakan untuk duduk pada saat
hari kerja?

jam menit sehari

D Tidak tahu / Tidak pasti
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FORMULIR PENCATATAN HASIL PEMERIKSAAN

Nama Lengkap

TANDA VITAL
2 Tekanan darah:
b. Nadi
c. Pemafazan
d. Subu

ANTROPOMETRI
a. Timggi badan

b. Berat badan

c. IMT

d.Lia

e, Lingkar pmggang :
f Lingkar panggul

g. WHR

h. Handzrip

PEMERIKSAAN BIA (upload foto)
2. Massa lemak

b. Masza otot

¢. Masza tulang

d Usiazel

2. Lemak visceral :

£ Cairan tubuh

g. Phaze angle
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FORMULIR KUESIONER Food Frequency Questionnaire (FFQ)

FREKUENSI MAKAN
A. Berapa kali anda makan dalam sehan
Tipe makanan Frekuensi dalam sehari
a. Makanan utama
b. Cemilan
B. Berapa kali anda makan dalam seminggu
List makanan Frekuensi dalam seminggu
a. Produk susu
b. Daging (sapi, kambing, ayam, lainnya dan
produknya)
c. Telur (Ayam, bebek, angsa dan lainnya)
d. lkan dan makanan laut
e. Gorengan sebagai cemilan
f. Makanan mengandung santan/kacang
PRODUK SUSU DAN OLAHANNYA
Frekuensi
Seberapa sering Anda mengonsumsi
dalam satu bulan terakhir?
TIDAK | BULAN [ MINGGU | HARI
PERNAH | (1X- (1X-8X) [ (1X-
3X) 6X)

Margarin (tambahan pada makanan atau
pada roti), diluar pemakaian untuk

memasak)

susu bubuk (sapi)

minuman berenergi (rasa coklat) seperti milo
atau ovaltine)

Susu, sapi, pemanis, kondensasi (susu
kental manis)

Makanan atau minuman yang mengandung susu atau produk olahan susu (krfimmer di
kopi, lainnya) dikonsumsi minimal = seminggu sekali
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&

DAGING
Frekuensi
Seberapa sering Anda mengonsumsi dalam
satu bulan terakhir?
TIDAK BULAN | MINGGU | HARI
PERNAH | (1X-3X) | (1X-6X) | (1X-
6X)
CHICKEN MEAT (DAGING AYAM)

ayam goreng (pecel ayam)

ayam goreng tanpa tepung (selain pecel
ayam))

ayam goreng tepung

ayam bakar

sup ayam
- ayam suir

- ceker ayam

- kuah sup ayam

sale ayam :
- daging ayam

- Saus kacang

Gulai ayam:
- daging ayam

- kuah santan

rempelo ayam

otak ayam

Makanan lain mengandung ayam dan bagian lain ayam (usus, hati, lainnya)

dikonsumsi minimal 2 seminggu sekali)

BEEF MEAT (DAGING SAPI)

Sosis

Rendang

saus rendang

bakso sapi

kornet sapi

kornet di burger

soto bahat
- Babat
- Kuah santan

50p buntut
- buntut

- SUp
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Makanan lain yang mengandung daging sapi dan bagian lainnya (abon, semur)

dikonsumsi minimal = 1 kali dalam seminggu

GOAT MEAT AND OTHERS (DAGING KAMBING DAN DAGING LAINNYA)

tongseng kambing
- daging kambing

- kuah santan

sate kambing:
- daging kambing

- saus kacang

Makanan lain mengandung daging kambing atau daging lainnya dikonsumsi 2

seminggu sekali

TELUR (selain makanan utama)

Frekuensi

Seberapa sering Anda mengensumsi dalam
satu bulan terakhir?

TIDAK BULAN | MINGGU | HARI
PERNAH | (1X-3X) [ (1X-6X) | (1X-
6X)

TELUR AYAM

telur ayam di mie instant

telur ayam balado

telur ayam rebus

telur ayam mata sapi

Telur ayam dadar

kuning felur ayam mentah

Makanan lain mengandung telur ayam dikonsumsi minimal = seminggu sekali (telur

dalam siomay, telur dalam pempek)
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TELUR BEBEK

telur bebek asin

telur bebek

Makanan lain mengandung telur bebek dikonsumsi minimal = semingqu sekali

IKAN, UDANG DAN MAKANAN LAUT LAINNYA

Frekuensi

Seberapa sering Anda mengonsumsi dalam
satu bulan terakhir?

TIDAK BULAN | MINGGU | HARI
PERNAH | (1X-3X) | (1X-6X) | (1X-
6X)

MARINE FISH (IKAN AIR LAUT)

ikan sarden

ikan kembung

ikan tengiri

ikan teri nasi

ikan teri

ikan tongkol

ikan kakap merah

ikan belanak

Ikan air laut atau produk lainnya yang mengandung ikan air laut minimal 2

seminggu sekali

IKAN AIR TAWAR

ikan lele

ikan mas

ikan bandenq

ikan gabus

lkan air tawar atau produknya dikonsumsi minimal = 1 kali dalam seminggu (ikan
mujair, ikan pompret hitam, ikan gurami, lainnya)
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Udang

Kerang

Kepiting

cumi-cumi

Hewan laut lainnya yanq dikonsumsi minimal = satu kali dalam semingqu

MAKANAN YANG DIPANGGANG, CAMILAN ASIN, CAMILAN GORENGAN, DAN
LAINNYA

Frekuensi
Seberapa sering Anda mengonsumsi dalam
satu bulan terakhir?

TIDAK | BULAN | MINGGU [ HARI
PERNAH | (1X-3X) | (1X-6X) | (1X-
6X)

kue kering

kue bolu

krupuk qoreng

tempe goreng tepung

tahu goreng tepung

pisang goreng

bakwan goreng

Rengginang

Risol

Pastel

onde-onde

keripik singkonq

kacang tanah

Crackers, i.e Malkist, Jacob's,
Gabin,other (kraker seperti Malkist,
Jacob's dan lainnya)

Makanan yang dipanggang, camilan asin atau gorengan lainnya (rofi isi, kue cucur,
pisang molen, kue pancong, kacang sukro, ketan goreng, chitato, batagor, ubi goreng,
emplang goreng, combro, pangsit, misro, kacang fanah) minimal dikonsumsi z 1 kali

dalam semingqu
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MAKANAN LAIN YANG MENGANDUNG LEMAK (SANTAN DAN KACANG TANAH)

Frekuensi

Seberapa sering Anda mengonsumsi dalam
satu bulan terakhir?

TIDAK | BULAN [ MINGGU | HARI
PERNAH | (1X-3X) | (1X-6X) | (1X-
6X)

SAYURAN

Sayur lodeh

Sayur asem

Sayuran lain yang mengandung santan Konsumsi minimal = 1 kali seminggu (santan
pada sayur daun singkong, lainnya)

OTHER CAKE/PORRIDGE

Kuah santan pada bubur kacang hijau

Kue lain yang mengandung santan (puding, lainnya) Konsumsi minimal = seminggu
sekali

DIET MEDITERANIAN

Sayur Mayur (Sayur Hijau, Kubis, Sawi
Putih, Wortel, Tomat, Tereng, Labu
siam, labu kuning, paprika,
buncis/kacang Panjang, kembang kol,
brokoli, bayam, fimun)

Buah

Kacang-kacangan (kacang tanah,
kacang merah, kacang hijau, almond,
mente, edamame, tahu, tempe

EVOO

Omega 3 (lkan salmon, ikan tuna, ikan
teri, ikan sarden, ikan kembung,
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bandeng, chia seed, flax seed, alpukat,
tiram, kacang kenari, rumput laut,
minyak kanola, biji rami, spirulina, telur
omega 3, kedelai)

Whole Grain (Oatmeal, roti gandum,
beras coklat, Oat, Jagung, rofi whole
grain, barley, gandum utuh, gandum
hitam, beras merah, soba, bulgur, millet,
biji jagung, guinoa, pasta whole grain,
tapung spelt

Natural cheese dan yogurt

Wine

MENU MAKANAN

Frekuensi Seberapa sering Anda
mengonsumsi dalam satu bulan terakhir?

TIDAK | BULAN | MINGGU| HARI
PERNAH | (1X-3X) | (1X-6X) | (1x-
6X)

FRIED RICE (NASI GORENG)

Nasi goreng + telur

telur ceplok/dadar*

Ayam goreng fepung

daging ayam suir

bakso sapi

kerupuk aci

MIXED VEGETABLES (contoh Gado-Gad

Ketupat/lontong

tahu gorenq

tempe qgoreng

Rempeyek

irisan felur rebus

Kerupuk goreng

Saus kacang

Sayur-mayur

CHICKEN PORRIDGE (BUBUR AYAM)
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bubur nasi

ayam suir

cakwe goreng

kacang kedelai

saus kacang

kuah kaldu ayam

hati ayam

Usus ayam

kerupuk aci

FRIED NOOODLE (MIE GORENG)

mie goreng

daging ayam suir

Telur orak-arik

bakso sapi

kerupuk aci

udang qorenq

COTO MAKASSAR

Nasi putih

daqing sapi (potong dadu)

Buras

irisan telur rebus

Kuah santan

Kuah kaldu

kerupuk emping

FRIED FOOD AS MAIN MEAL

tempe goreng

tahu goreng

orek tempe

bakwan jagung

Shrimp bakwan

GULA

Gula pasir

Gula jawa/merah

Madu
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Selai buah

Selai coklat

sirup

Meises

Es krim

SUMBER LEMAK

Minyak kelapa sawit

Minyak bunga matahari

Minyak zaitun

Minvak kelapa

Marqarin

Mentega

Mayonais

Santan

Selai kacang
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Frekuensi Seberapa sering Anda

mengonsumsi dalam satu bulan terakhir?

Makanan Khas Daerah
TIDAK | BULAN | MINGGU | HARI
PERNAH | (1X-3X) | (1X-6X) | (1X-6X}
Frekuensi Seberapa sering Anda

Penggunaan Obat-obatan mengonsumsi dalam satu bulan terakhir?
TIDAK | BULAN | MINGGU | HARI
PERNAH | (1X-3X) | (1X-6X) | (1X-8X)

Steroid

Obat Pelangsing

Serat Fiber

Kontrasepsi

Obat Diabetes Mellitus (Glibenclamids)

Ant Depresan (amitnptil, murtazapine, dil)

At Dsikot (Olanzapine, Clozapine, dl

ALt Hipertensi (Betz Bloker)
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