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FORMULIR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP) 
(INFORMED CONSENT) 

 
 

Selamat Pagi Bapak / Ibu /Saudara(i), perkenalkan saya dr.Grace M. 
Kaunang, bermaksud untuk melakukan penelitian dengan judul Hubungan Pola 
Makan Tradisional, Variasi Genetik dan Resiko Metabolik Studi Nutrigenomik 
Berbasis Populasi dengan Masyarakat Multietnik Di Manado : Kajian pada 
Polimorfisme PPARγ rs1801282 terhadap IMT, Lingkar Pinggang dan Kadar 
Kolesterol pada Dewasa Muda Etnis Minahasa, Sangihe Talaud dan Bolaang 
Mongondouw di Sulawesi Utara 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui sebaran karakteristik 
masyarakat berdasarkan usia, jenis kelamin, etnis, status gizi indeks massa tubuh 
(IMT), lingkar pinggang, pola asupan makan dan, distribusi genotipe dan frekuensi 
alel minor serta mengetahui hubungan polimorfisme gen PPARγ rs1801282 
terhadap IMT, Lingkar Pinggang dan kadar HDL. Pada penelitian ini akan diambil 
jumlah sampel sebanyak 300 orang, dibagi 3 kelompok, 100 orang etnis Minahasa, 
100 orang etnis Sangihe Talaud, 100 etnis orang Bolmang, dengan masing-
masing kelompok terdiri dari 50 orang laki-laki & 50 orang perempuan. Semua 
partisipan akan mendapat tindakan yang sama karena sama sekali tidak ada 
perlakuan/Tindakan khusus yang diberikan kepada partisipan. 

Partisipan yang masuk kriteria penelitian adalah laki-laki dan perempuan 
usia 18-25 tahun, berasal dari etnis yang sama (Minahasa, Sangihe Talaud atau 
Bolaang Bongonndouw) minimal 2 generasi, IMT ≥ 18,5 kg/m2. Pada setiap 
partisipan akan dilakukan tindakan berupa wawancara (sociodemografi dan 
asupan makan menggunakan form SQ-FFQ), pengukuran tekanan darah, 
antropometri (Tinggi Badan, Berat Badan, BIA, lingkar lengan atas, dan lingkar 
perut), dan pengambilan darah untuk pemeriksaan gula darah, profil lipid, dan 
polimorfisme gen. Partisipan akan dikeluarkan dalam penelitian ini jika 
mengundurkan diri atau tidak dapat dihubungi selama penelitian berlangsung. 

Partisipan dalam penelitian ini bersifat sukarela, dapat mengundurkan diri 
kapan saja, terapi dan tindakan yang diberikan tetap sama, tidak ada yang 
dikurangi. Jika partisipan dan keluarga menyejui untuk ikut serta maka diharapkan 
untuk mengikuti protokol penelitian sampai selesai 
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Pengambilan data diambil satu kali saja, yaitu skrining awal, yang bila 
memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi dilanjutkan dengan wawancara, 
pemeriksaan fisik dan pengambilan darah vena. Tujuannya untuk Mengetahui 
Apakah terdapat Peranan Polimorfisme PPARγ rs1801282 terhadap Risiko 
Obesitas Pada Dewasa Muda. Jika setuju, maka saudara(i) akan kami masukkan 
sebagai sampel penelitian dan tidak ada biaya tambahan apapun yang akan 
dikenakan kepada saudara(i) sehubungan dengan penelitian ini. Semua data-data 
mulai dari identitas sampai hasil penelitian akan dijamin kerahasiaannya. 
Pembiayaan penelitian ini secara keseluruhan dilakukan secara mandiri oleh 
peneliti. Apabila terjadi komplikasi sangat berat seperti kecacatan dan efek 
samping berat akibat penelitian ini, maka akan diberikan ganti rugi oleh peneliti. 
Jika saudara(i) setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini, kami persilakan untuk 
menandatangani formulir persetujuan untuk ikut dalam penelitian ini (formulir 
terlampir). Namun bila saudara(i) tidak bersedia ikut dalam penelitian ini atau 
mungkin mengundurkan diri dari penelitian ini, kami tidak akan memaksakannya 
dan saudara(i) dapat menandatangani formulir penolakan yang kami lampirkan. 
Kami tetap memberikan pelayanan sebagaimana mestinya sesuai dengan standar 
pelayanan medis yang berlaku 

Bila ada sesuatu ketidaksesuaian selama rangkaian penelitian ini, 
saudara(i) bersama saya selaku peneliti dapat menelaah kembali untuk mencari 
jalan terbaik dalam menangani ketidaksesuaian tersebut. Jika ada yang belum 
dimengerti dipersilahkan untuk bertanya atau atau menghubungi kami melalui 
nomor HP yang tercantum di bawah. Terima kasih atas perhatian dan 
kerjasamanya. 
 
Identitas Peneliti 
Nama : dr. Grace M. Kaunag 
Alamat: Perumahan Royal Spring Blok B1/6 
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Lampiran 2 

 
KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI 

UNIVERSITAS HASANUDDIN FAKULTAS KEDOKTERAN 
KOMITE ETIK PENELITIAN UNIVERSITAS HASANUDDIN 

RSPTN UNIVERSITAS HASANUDDIN 
RSUP Dr. WAHIDIN SUDIROHUSODO MAKASSAR 

Sekretariat : Lantai 2 Gedung Laboratorium Terpadu 
JL.PERINTIS KEMERDEKAAN KAMPUS TAMALANREA KM.10 MAKASSAR 90245. 

Contact Person: dr. Agussalim Bukhari.,M.Med,PhD, SpGK(K) TELP.  081241850858, 0411 
5780103,  Fax : 0411-581431 

 
 

FORMULIR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 
   

Saya yang bertandatangan di bawah ini : 
Nama   :  .................................................................. 
Umur   : ...................................................................  :   
Alamat   : ................................................................................................... 
 
setelah mendengar/membaca  dan mengerti penjelasan yang diberikan mengenai tujuan, 
manfaat, dan apa yang akan dilakukan pada penelitian ini, menyatakan setuju untuk ikut 
dalam penelitian ini secara sukarela tanpa paksaan.   

Saya tahu bahwa keikutsertaan saya ini bersifat sukarela tanpa paksaan, sehingga 
saya bisa menolak ikut atau mengundurkan diri dari penelitian ini. Saya berhak bertanya 
atau meminta penjelasan pada peneliti bila masih ada hal yang belum jelas atau masih ada 
hal yang ingin saya ketahui tentang penelitian ini.    

Saya juga mengerti bahwa semua biaya yang dikeluarkan sehubungan dengan 
penelitian ini, akan ditanggung oleh peneliti. Saya percaya bahwa keamanan dan 
kerahasiaan data penelitian akan terjamin dan saya dengan ini  menyetujui semua  data 
saya  yang dihasilkan pada penelitian ini untuk disajikan dalam bentuk lisan maupun tulisan. 

Dengan membubuhkan tandatangan saya di bawah ini, saya menegaskan 
keikutsertaan saya secara sukarela dalam studi penelitian ini.  

 
  Nama    Tanda tangan    Tgl/Bln/Thn 

Responden ………………………..      ……………  ……………………….. 

Saksi   ………………………..     ………………………..  ……………………….. 
(Tanda Tangan Saksi diperlukan hanya jika Partisipan tidak dapat memberikan 
consent/persetujuan sehingga menggunakan wali yang sah secara hukum, yaitu untuk 
partisipan berikut: 

1. Gangguan mental 
2. Pasien tidak sadar 
3. Dan lain-lain kondisi yang tidak memungkinkan memberikan persetujuan  

 
Penanggung jawab penelitian :                                  Penanggung jawab Medis : 
    

 
 
 
 
 

 

 

Nama : dr. Grace M. Kaunang 
Alamat: Perumahan Royal Spring B1/6 
No Hp : 081311130858 

Nama : Prof. Dr. dr. Nurpudji Astuti Daud, 
MPH.Sp.GK (K).FRSPH 
Alamat: Komp. Dosen Unhas Blok HII Tamalanrea 
No Hp : 0811 443 856 
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Lampiran 3 

 
KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI 

UNIVERSITAS HASANUDDIN FAKULTAS KEDOKTERAN 
KOMITE ETIK PENELITIAN UNIVERSITAS HASANUDDIN 

RSPTN UNIVERSITAS HASANUDDIN 
RSUP Dr. WAHIDIN SUDIROHUSODO MAKASSAR 

Sekretariat : Lantai 2 Gedung Laboratorium Terpadu 
JL.PERINTIS KEMERDEKAAN KAMPUS TAMALANREA KM.10 MAKASSAR 90245 

Contact Person: dr. Agussalim Bukhari, M.Med, PhD, Sp.GK; TELP.  081241850858, 0411 
5780103,  Fax : 0411-581431 

 
 

ALAT DAN BAHAN YANG DIPAKAI DALAM PENELITIAN 
 
 
Alat dan bahan : 
 

1. Timbangan 
2. Mikrotoise 
3. BIA (Bioelectrical Impedance Analysis) RD-953 
4. Tabung darah merah dan ungu 
5. Lanset 
6. Kapas Alkohol 
7. Tensimeter Omron 
8. Meteran  
9. Handgrip 
10. ATK 
11. Caliper 
12. Formulir FFQ 
13. Formulir IPAQ 
14. Real Time PCR Kit, Profil Lipid, GDP 
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Lampiran 4 

 
KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI 

UNIVERSITAS HASANUDDIN FAKULTAS KEDOKTERAN 
KOMITE ETIK PENELITIAN UNIVERSITAS HASANUDDIN 

RSPTN UNIVERSITAS HASANUDDIN 
RSUP Dr. WAHIDIN SUDIROHUSODO MAKASSAR 

Sekretariat : Lantai 2 Gedung Laboratorium Terpadu 
JL.PERINTIS KEMERDEKAAN KAMPUS TAMALANREA KM.10 MAKASSAR 90245 

Contact Person: dr. Agussalim Bukhari.,MMed,PhD, SpGK  TELP.  081241850858, 0411 5780103,  
Fax : 0411-581431 

 
FORMULIR PERMINTAAN PEMERIKSAAN LABORATORIUM 

 

 
                                                                 
                                                                            Makassar, Oktober 2025 
                                                                                     

Peneliti Utama 
 dr. Grace M. Kaunang 


