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LAMPIRAN
Lampiran 1. Data Penelitan
Kode Jenis

Kelamin Usia TB BB IMT HOMA-
IR

Aktivitas
Fisik Asupan Protein

A1 L 35 170 130 45 5.87 Sedang 88.054 Cukup
A2 L 20 168 86.4 30.6 9.53 Berat 44.107 Kurang
A3 P 30 157 62.2 25.2 1.70 Sedang 45.9105 Cukup

A4 P 30 155 62.9 26.2 2.39 Sedang 63.2825
Lebih Dari
Cukup

A5 L 40 156 78 32.1 0.13 Ringan 70.75125
Lebih Dari
Cukup

A6 P 40 157 63 25.6 0.91 Sedang 62.30475
Lebih Dari
Cukup

A7 P 37 150 60 26.7 3.34 Berat 49.832 Cukup

A8 P 35 154 81.1 34 2.01 Berat 66.2536
Lebih Dari
Cukup

A9 L 38 160 76.4 29.8 15.92 Sedang 83.8315
Lebih Dari
Cukup

A10 L 22 172 80.2 27.1 4.86 Berat 79.56
Lebih Dari
Cukup

A11 L 30 184 121 35.7 10.36 Berat 87.14325 Cukup
A12 P 37 147 65.5 30.3 4.73 Ringan 49.38 Cukup
A13 P 35 156 66.8 27.4 2.07 Sedang 48.3645 Cukup
A14 P 37 157 64.3 26.1 3.69 Sedang 31.694 Kurang

A15 P 37 155 73.5 30.6 2.45 Ringan 69.9111
Lebih Dari
Cukup

A16 P 39 153 64.8 27.7 2.36 Berat 53.94333
Lebih Dari
Cukup

A17 L 32 178 83.3 26.3 1.45 Berat 77.6895
Lebih Dari
Cukup

A18 L 36 165 93.1 34.2 6.67 Berat 67.36575 Cukup
A19 L 36 157 74.4 30.2 12.08 Berat 65.727 Cukup
A20 P 31 157 66.7 27.2 3.91 Berat 52.1475 Cukup

A21 L 30 166 71.6 26 1.43 Berat 68.764
Lebih Dari
Cukup

A22 L 23 168 87.6 31 4.84 Sedang 65.309 Cukup
A23 P 34 151 57.8 25.3 3.20 Ringan 45.702 Cukup
A24 L 32 170 76.6 26.5 9.69 Sedang 37.34725 Kurang

A25 P 34 149 73.6 33.2 3.75 Ringan 69.61125
Lebih Dari
Cukup

A26 P 31 158 63.8 25.6 2.65 Berat 47.064 Cukup
A27 P 37 151 61.3 26.9 0.11 Sedang 49.65 Cukup

A28 L 32 170 97 33.9 1.76 Berat 78.7514
Lebih Dari
Cukup

A29 P 39 154 70.7 29.8 2.43 Berat 69.672
Lebih Dari
Cukup

A30 L 20 159 68.6 27.1 1.76 Ringan 30.383 Kurang
A31 L 31 173 105 34.9 4.71 Berat 72.891 Cukup
A32 L 34 164 81.3 30.2 3.12 Berat 81.54385 Lebih Dari
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Cukup
A33 P 28 150 51.2 27.2 1.25 Berat 41.16225 Cukup

A34 P 35 145 70 26 3.46 Ringan 65.8766
Lebih Dari
Cukup

A35 P 39 153 78.1 33.4 4.38 Sedang 56.373 Cukup

A36 P 35 154 61.4 25.9 2.97 Ringan 61.50875
Lebih Dari
Cukup

A37 L 35 177 84.7 27 6.25 Berat 81.3275
Lebih Dari
Cukup

A38 P 27 168 121 42.9 15.09 Sedang 110.5903
Lebih Dari
Cukup

A39 P 30 155 73.3 30.5 5.77 Sedang 53.1775 Cukup
A40 P 32 163 73.2 27.6 1.89 Berat 53.28 Cukup
A41 L 27 178 83.1 26.2 2.80 Ringan 59.9675 Cukup
A42 P 34 156 76.8 31.6 4.73 Sedang 56.6715 Cukup

A43 P 33 148 62.1 28.4 6.50 Ringan 61.979
Lebih Dari
Cukup

A44 L 35 167 74.5 26.7 3.82 Ringan 53.668 Cukup

A45 L 32 167 92 33.1 4.54 Ringan 84.59575
Lebih Dari
Cukup

A46 P 36 155 69.1 28.8 1.87 Sedang 54.209 Cukup

A47 P 26 162 70.3 26.8 4.76 Ringan 75.05158
Lebih Dari
Cukup

A48 P 33 163 89.9 33.6 3.11 Berat 63.64125 Cukup

A49 P 37 157 72.8 29.5 2.14 Ringan 72.739
Lebih Dari
Cukup

A50 P 35 162 70.9 27 4.02 Ringan 54.719 Cukup
A51 P 29 155 76.1 32.5 3.43 Ringan 54.9875 Cukup
A52 P 38 147 55.3 25.6 3.31 Ringan 43.566 Cukup
A53 P 38 159 67.7 26.8 1.96 Sedang 49.062 Cukup
A54 P 37 143 70 34.2 3.66 Sedang 35.86725 Kurang

A55 P 27 140 59 30.2 1.76 Sedang 58.20655
Lebih Dari
Cukup

A56 L 34 158 67.7 27.1 19.19 Ringan 33.5805 Kurang
A57 P 37 160 67 26 3.64 Sedang 49.56675 Cukup
A58 P 36 153 71.8 30.9 25.47 Sedang 35.248 Kurang

A59 P 33 146 61.4 28.1 2.87 Ringan 63.57918
Lebih Dari
Cukup

A60 P 34 148 57.8 26.4 2.07 Ringan 58.26685
Lebih Dari
Cukup

A61 L 37 171 92 31.5 7.37 Berat 66.18825 Cukup
A62 P 35 154 60.4 25.5 2.79 Berat 44.457 Cukup
A63 P 39 151 61.4 26.6 4.82 Berat 31.2045 Kurang
A64 L 32 161 84.7 32.6 6.47 Berat 62.3775 Cukup
A65 P 36 150 64.5 28.7 4.33 Berat 49.0675 Cukup

A66 P 31 158 66.9 26.8 4.78 Sedang 63.465
Lebih Dari
Cukup

A67 L 39 173 92.7 31 9.78 Ringan 70.866 Cukup
A68 P 37 153 66.3 28.3 1.08 Berat 51.75 Cukup
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A69 P 35 159 67.1 26.5 3.25 Sedang 67.841
Lebih Dari
Cukup

A70 L 38 158 82.9 33.2 13.39 Sedang 80.928
Lebih Dari
Cukup

A71 P 31 146 55.1 25.8 2.61 Sedang 45.17333
Lebih Dari
Cukup

A72 L 32 165 73.2 26.9 4.85 Ringan 55.90575 Cukup
A73 L 33 180 128 39.4 9.51 Sedang 69.585 Kurang
A74 L 26 166 83.6 30.3 10.80 Sedang 42.9925 Kurang
A75 P 32 162 72.2 27.5 9.93 Sedang 35.247 Kurang
A76 P 29 153 66.4 26.2 9.55 Ringan 30.324 Kurang
A77 L 31 163 81.7 30.7 4.30 Ringan 57.897 Cukup
A78 P 32 163 74.3 28 2.79 Sedang 33.8875 Kurang
A79 P 29 156 63.7 26.3 4.25 Ringan 48.76625 Cukup
A80 P 30 150 70.7 31.4 3.08 Ringan 32.904 Kurang
A81 P 33 154 67.1 28.3 1.27 Sedang 49.242 Cukup
A82 L 35 170 77 26.6 1.56 Berat 55.65 Cukup
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Lampiran 2. Analisis Data Penelitian
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