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LAMPIRAN

painDETECT KUESIONER NYERI

| Tanggal: | Nama Pasien: Usia:

Tandm lokasi nyen pada tubuh
Catatan : 0= odak oda nyen, |-3= nyen nngan, 4-7= myen sodang. $-10= nyen Anda

et

Baga penilaian rasa nyent Anda sckarang, pada saat im?
0 1 23 4 5 6 7 8 9 10

Tudak ada maks
Scherapa kuat rasa nyeri vang terberat sclama 4minggu terakhir 7
01 23 4 S 6 7 8 9 10
Tidak ada maks
Scherapa kuat ™ rata-rata” rasa_nyeri sclama 4 min) terakhir?
01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 lf“

Tidak ada maks |

Tandai gambar yang paling tepat menggambarakan rasa nyeri
yang Anda alami

Nyeri menctap, feris- menerus, D
sedikit Nukiuasi

| | Nyeri menetap disertai serangan E]

H nyeri yang lebih kuat

[ | ) Nyeri hilang dan timbul tanpa ada D Apilih’ AEN: Byeri  menjal
I, ey Mactiraiys kebagian lain dari tubuh Ands?

i Sammgau ayeri diantara I:] Ya Tidak

p. syt yag i Jika ya. gambarkan arah penjalaran itu

Apakash Anda mendenta sensast scperti terbakar (panas menyengat) di dacrah nyen?
tak pernah hampir tidak sedikit se kuat sangat kuat

e = - o gl 5 B 15 i 8 iy =
Apakah Anda merasa kesemutan, scperti ditusuk-tusuk di docrah nyeri (scperti semut merayap atau
kesetrum)?

12k pernah hampir tdak sedikit sedang Kuat sangat Kuat
e e W el ] ] ]
Adakah han ringan (scperti pakaian/kain atau sclimut ) memben rasa nyen?
tak pemah hampir tidak sedikit sedang kuat sangat kuat
L) ] ] [] m L]
Apakah Anda mcrasakan scrangan nycri mendadak scperti sengatan  listrik/kesctrum?

tak pcrmah D hampir tidak sedikit l:] sedang D kuat D sangat kuat D

terasa
Apakal (air mandi) yang dingin atau panas dapat  menimbulkan rasa nyeri?

tak permah hampir tidak sedikit sedang kuat sangat kuat
[ ek, oo ] ] =] O

Apakah Anda mendenita ba'alfrass tebal atau mat rasa pada daerah nyen?

12k pernah hampir tidak sedikit sedang Kuat sangat kuat
L e e, ] ] ]

Apakah tckanan ringan scperti tckanan jani pada arca sakit, menimbulkan rasa nyeri?

tak permah D m;:r tidak Dscdikil D sedang I:I kuat [:] sangat kuat D

{untuk diisi olch dokter)

tak pemah hampir tidak sedikit sedang kuat sangat kuat
Lerasa
L Ixoje J [ fxi] J [ fx2] J [ JIx3] L Ixef | [ [xs] |
Jumlah skor ......... dari 33
TR R Fres TTaren, U Geches, TR TaBOTure Med Res Opim, v e 23,5010 (2006) TI0% Pruer TharmatGmbh
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painDETECT

PENILAIAN KUESIONER NYERI

[ Tanggal: [ Nama Pasien: Usia:

Pindahkan skoring dari kuesioner nyeri
Jumlah skor:

Jumlahkan skor dengan angka berikut, tergantung pada pola dan penjalaran nyeri yang
ditandai. Kemudian hitung jumlah skor akhir:

Nyeri menetap, terus-menerus, 0
sedikit fluktuasi
Nyeri menetap disertai serangan nyeri -1 Jika ditandai, atau

yang lebih kuat
Nyeri hilang dan timbul tanpa ada rasa +1  Jika ditandai, atau

3941

sakit diantaranya
Serangan-serangan nyeri diantara rasa +1  Jika ditandai
nyeri vang ada
& 4
W { ’} Rasa nyeri menjalar? +2  Jika ya
I 1l
SKOR AKHIR 1]
HASIL SKORING
SKOR AKHIR
nosiseptif tidak jelas neuropatik
0 f 2 2 &4 5% £ 7 8 R HE2IIM S N TIE9N N D DOMMNITADNNENDMNNN Y],
LN AN AN J
- Y b4
Kemungkin kecil komponen nyen Ambigu, Kemungkinan besar komponen nyen neuropatik terlibat
neuropatik terlibat namun dapat (>90%)
{<15%) ditemui
komponen
nyen
neuropatik

Lembar ini tidak menggantikan diagnosis medis.
Lembar ini digunakan untuk melakukan skrining adanya komponen nyeri neuropatik.
Pengembangan / Referensi: R. Freynhagen, R.Baron, U.Gocket, T.R Tolle/Curr Med Res Opin., Vol. 22, Na.10 (2006)
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