b/b), natrium alginat (1% b/b) dan gellan gum (1% b/b) merupakan formula
dengan karakteristik fisikokimia paling optimal.

2. CC-NP menghasilkan profil pelepasan 85,14 + 2,34% dalam waktu 120
jam, profil permeasi CC-NP-ITIG tiga kali lebih optimal dibandingkan
kontrol sebesar 367,29 + 12,64 pg/cm? dengan profil penghantaran obat
secara in vivo yang mampu meningkatkan konsentrasi obat di otak sebesar
2,64 + 0,05 pg/ml pada waktu ke-12 jam dibandingkan dengan CC murni.

3. Profil pelepasan, permeasi, farmakokinetika, dan penghantaran CC-NP-
ITIG berpotensi mengontrol pelepasan obat, meningkatkan permeasi
melalui mukosa hidung, menghantarkan CC secara selektif menuju
hipotalamus, sehingga berpotensi meningkatkan efektivitas terapi
infertilitas pada wanita penderita PCOS.

5.2 Saran
Berdasarkan riset yang telah dilakukan diperlukan pengujian lebih lanjut di

masa mendatang yakni uji farmakodinamika secara in vivo menggunakan model

hewan uji yang telah diinduksi PCOS untuk mengetahui efek farmakologi dan dosis
yang tepat terhadap pengobatan infertilitas pada wanita penderita PCOS.
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