
 

 

 
 

DAFTAR PUSTAKA 
 

Abdullah, M. (2015). Metode Penelitian Kuantitatif. Yogyakarta: Aswaja 
Pressindo 

Agustya, S. V., Rahma, H. M., & Natalia, K. (2023). Analisis Interaksi Simbolik 

pada Konten TikTok@ don. Gustavio dalam Memaknai Karakter 

Generasi 80-an 90-an, dan 2000-an. Scriptura, 13(1), 14-26. 

Akbar, M. S. M., & Hakim, M. A. (2024). Peran perbandingan sosial terhadap 

timbulnya kecemasan sosial pada mahasiswa akibat perilaku berjejaring 

sosial di media sosial. Jurnal Psikologi Sosial, 22(1), 31-40. 

Al Aziz, A. A. (2020). Hubungan antara intensitas penggunaan media sosial dan 

tingkat depresi pada mahasiswa. Acta Psychologia, 2(2), 92-107. 

Ardelia, V. (2024). Adaptation and validation of Social Media Use Integration 

Scale in Indonesian context: An exploratory and confirmatory factor 

analysis. Jurnal Psikologi, 23(1), 61-70. 

Arisanty, M., Wiradharma, G., Riady, Y., & Maulidia, S. (2021). Pengujian 

Konstruk Motif Sikap Penerimaan dan Perilaku Membagikan Kembali 

Informasi Hoaks dalam Media Sosial. Jurnal Studi Komunikasi dan 

Media, 25(2), 171-190. 

Azka, F., Firdaus, D. F., & Kurniadewi, E. (2018). Kecemasan sosial dan 

ketergantungan media sosial pada mahasiswa. Psympathic: Jurnal 

Ilmiah Psikologi, 5(2), 201-210. 

Deng, Y., & Wang, X. (2024). The impact of physical activity on social anxiety 

among college students: the chain mediating effect of social support and 

psychological capital. Frontiers in Psychology, 15, 1406452. 

Dinar, L., Fakhri, N. F., & Ridfah, A. (2023). HUBUNGAN KECEMASAN SOSIAL 

DENGAN PENGUNGKAPAN DIRI DIMODERATORI DUKUNGAN 

SOSIAL ONLINE PADA INDIVIDU PENGGUNA MEDIA SOSIAL. JIVA: 

Journal of Behaviour and Mental Health, 4(2). 

Elfariani, I., & Anastasya, Y. A. (2022). Regulasi Diri dan Kecemasan Sosial pada 

Remaja. Jurnal Psikologi Terapan (JPT), 5(1), 57-67. 

Febriana, M. V., & Palupi, M. A. (2022). Pengaruh Penggunaan Media Sosial 

Terhadap Kecemasan Sosial Di Kalangan Mahasiswa Ilmu Komunikasi 

UMS. Skripsi, Universitas Muhammadiyah Surakarta, Surakarta, 

Indonesia. 

Fitria, Y. (2024). Studi Korelasi Kemampuan Asertif pada Remaja dalam 

Mereduksi Kecemasan Sosial. Jurnal Penelitian Inovatif, 4(2), 217-224. 



59 

 

 
 

Hasbullah, A. R., & Ahid, N. (2022). Penerapan Teori Interaksi Simbolik dan 

Perubahan Sosial di Era Digital. At-Tahdzib: Jurnal Studi Islam Dan 

Muamalah, 10(1), 36-49. 

Hastrida, A. (2021). Proses Pengelolaan Media Sosial Pemerintah: Manfaat Dan 

Risiko. Jurnal Penelitian Komunikasi Dan Opini Publik, 25(2), 149-165. 

Husna, A. H., Tazri, M., & Nurmala, N. Dukungan Sosial Virtual dalam Komunitas 

Online Rahasia Gadis. Komunikasiana: Journal of Communication 

Studies, 5(2), 115-127. 

Juditha, C. (2018). Interaksi simbolik dalam komunitas virtual anti hoaks untuk 

mengurangi penyebaran hoaks. Jurnal Penelitian Komunikasi dan 

Pembangunan, 19(1), 17-32. 

Kalalo, B., Marlietama, C. A., & Cristabel, G. (2021). Validitas Alat Ukur Liebowitz 

Social Anxiety Scale (LSAS). Jurnal Penelitian dan Pengukuran 

Psikologi, 10(1). 

Kurniawan, W. (2023). KONSTRUKSI SIMBOL TIKTOK SEBAGAI IDENTITAS 

DIRI REMAJA (STUDI FENOMENOLOGI PADA REMAJA DI KAYU 

AGUNG OKI). JSIKOM, 2(3), 83-88. 

Kusumaisna, K. (2023). Hubungan antara intensitas penggunaan media sosial 

dengan fear of missing out (fomo) pada dewasa awal pengguna aktif 

media sosial di kota surabaya. Character Jurnal Penelitian 

Psikologi, 10(2), 749-764. 

Madjid, A., & Do Subuh, R. (2019). Penggunaan media sosial di kalangan 

mahasiswa Fakultas Ilmu Budaya Universitas Khairun. ETNOHISTORI: 

Jurnal Ilmiah Kebudayaan dan Kesejarahan, 6(2), 199-213. 

O’Day, E. B., & Heimberg, R. G. (2021). Social media use, social anxiety, and 

loneliness: A systematic review. Computers in Human Behavior 

Reports, 3, 100070. 

Permadi, D. A. (2022). Kecemasan sosial dan intensitas penggunaan media 

sosial pada remaja. PSYCOMEDIA: Jurnal Psikologi, 2(1), 7-13. 

Pratidina, N. D., & Mitha, J. (2023). Dampak Penggunaan Media Sosial terhadap 

Interaksi Sosial Masyarakat: Studi Literature. Jurnal Ilmiah Universitas 

Batanghari Jambi, 23(1), 810-815. 

Prawiro, R. A. N. U., Panjaitan, R. U., Susanti, H., & Wardani, I. Y. (2024). 

Hubungan Karakteristik Penggunaan Media Sosial dan Harga Diri pada 

Pemuda 15-24 Tahun. Jurnal Persatuan Perawat Nasional Indonesia 

(JPPNI), 9(1), 1-24. 



60 

 

 
 

Rahmawati, A., & Nurhamida, Y. (2018). Dukungan Sosial teman virtual melalui 

media Instagram Pada remaja akhir. Jurnal ilmiah psikologi 

terapan, 6(1), 111-130. 

Ramírez-Martínez, F. R., Villanos, M. T., Sharma, S., & Leiner, M. (2024). 

Variations in anxiety and emotional support among first-year college 

students across different learning modes (distance and face-to-face) 

during COVID-19. Plos one, 19(3), e0285650. 

Ranubaya, F. A., & Endi, Y. (2023). Analisis Privasi Dan Publikasi Postingan 

Media Sosial Di Kalangan Orang Muda Menurut Interaksionisme 

Simbolik Herbert Blumer. Metta: Jurnal Ilmu Multidisiplin, 3(2), 133-144. 

Rezeki, S. M. (2018). Hubungan antara Konsep Diri dan Dukungan Sosial 

dengan Kecemasan Sosial pada Siswa Kelas X Listrik di SMK Negeri 2 

Medan. Skripsi, Universitas Medan Area, Medan, Indonesia. 

Rezki, A. N., Naryoso, A., & Pradekso, T. (2024). HUBUNGAN INTENSITAS 

PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL DENGAN TINGKAT STRES. Interaksi 

Online, 12(2), 79-88. 

Salsabila, T. A., & Wibawa, A. (2022). Peran dan Pemanfaatan Media Sosial di 

Era Society 5.0. Jurnal Inovasi Teknologi dan Edukasi Teknik, 2(9), 416-

421. 

Santoso, M. D. Y. (2021). Dukungan sosial dalam situasi pandemi covid 

19. Jurnal Litbang Sukowati: Media Penelitian Dan 

Pengembangan, 5(1), 11-26. 

Sari, M., Rachman, H., Astuti, N. J., Afgani, M. W., & Siroj, R. A. (2023). 

Explanatory survey dalam metode penelitian deskriptif kuantitatif. Jurnal 

Pendidikan Sains Dan Komputer, 3(01), 10-16. 

Setyawan, D. A. (2022). Buku Ajar Statistika Kesehatan Analisis Bivariat Pada 

Hipotesis Penelitian. Surakarta: Tahta Media Group.  

Sugiyono. 2013. Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D. Bandung: 
Alfabeta 

Suryani, C. (2017). Dukungan Sosial di Media Sosial. Bunga Rampai Komunikasi 

Indonesia, 251-261. 

Suryaningrum, C., Retnowati, S., Helmi, A. F., & Hasanat, N. U. (2019). The 

development of the Indonesian college student social anxiety 

scale. International Journal of Research Studies in Psychology, 8(1), 1-

13. 



61 

 

 
 

Tane, R., Sembiring, F. br., Marlina, S., & Tarigan, R. J. (2022). Penggunaan 

Media Sosial mempengaruhi Kemampuan Interaksi Sosial pada Anak 

Remaja. Jurnal Keperawatan Widya Gantari Indonesia, 6(3), 284–292. 

We are Social, 2024. Digital 2024 Indonesia. We are Social, Jakarta. Diambil dari: 

https://wearesocial.com/id/blog/2024/01/digital-2024/ [Diakses pada: 18 

Oktober 2024] 

Widodo, S., Ladyani, F., Lestari, S. M. P., Wijayanti, D. R., Devrianya, A., Hidayat, 

A., ... & Widya, N. (2023). Buku Ajar Metode Penelitian. Science Techno 

Direct.  

Yohanna, A. (2020). The influence of social media on social interactions among 

students. Indonesian Journal of Social Sciences, 12(2), 34-48. 

Yudianfi, Z. N. (2022). Kecemasan sosial pada remaja di desa Selur Ngrayun 

Ponorogo. Rosyada: Islamic Guidance and Counseling, 3(1), 12–19. 

Yuniswara, E. O., & Ardi, R. (2024). Adoption of Online Social Support Scale in 

Indonesian Text-Based Online Counseling Context. PROCEEDING 

SERIES OF PSYCHOLOGY, 2(1), 471-475. 

Yustika, V. A. (2022). Peran Kesepian pada Kecemasan Sosial Remaja 

Akhir. MerPsy Journal, 14(2). 

  

https://wearesocial.com/id/blog/2024/01/digital-2024/

