DAFTAR PUSTAKA

Ademe, S., Aga, F., & Gela, D. (2019). Hypertension self-care practice and
associated factors among patients in public health facilities of Dessie Town
, Ethiopia. BMC Health Services Research, 19:51(1), 1-9.
https://doi.org/10.1186/s12913-019-3880-0

Adiyasa, R. P., & Cruz, B. G. (2020). The correlation between self-care behavior
and. Indonesian Nursing Journal of Education and Clinic, 5(1), 44-50.
http://dx.doi.org/10.24990/injec.v5i1.273

Akhter, N. (2010). Self-management among patients with hypertension in
Bangladesh. Prince of Songkla University

Al Rasyid, N. H., Febriani, N., Nurdin, O. F., Putri, S. A., Dewi, S. C., &
Paramita, S. (2022). Tingkat kepatuhan minum obat pasien hipertensi di
Puskesmas Lempake Samarinda. Jurnal Kedokteran Mulawarman, 9(2),
55-63. http://doi.org/10.30872/jkm.v9i2.7076

Amalia, V. N., & Sjargiah, U. (2022). Gambaran karakteristik hipertensi pada
pasien lansia di Rumah Sakit Islam Jakarta Sukapura. Muhammadiyah
Journal of Geriatric, 3(2), 62-68. https://doi.org/10.24853/mujg.3.2.62-68

Anggreni, D. (2022). Metodologi penelitian kesehatan. Mojokerto: STIKes
Majapahit Mojokerto.

Anwar, K., & Masnina, R. (2019). Hubungan kepatuhan minum obat antihipertensi
dengan tekanan darah pada lansia hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Air
Putih Samarinda. Borneo Student Research, 1(1), 494-501

Ayu, D., Sinaga, A. F., Syahlan, N., Siregar, S. M., Sofi, S., Zega, R. S., . .. Dila,
T. A. (2022). Faktor-faktor yang menyebabkan hipertensi di Kelurahan
Medan Tenggara. Jurnal Kesehatan Masyarakat, 10(2), 136-147.
https://doi.org/10.14710/jkm.v10i2.32252

Ayu, M. S. (2021). Hubungan klasifikasi hipertensi dan gangguan fungsi kognitif
pada lanjut usia. Jurnal limiah Penelitian Kesehatan, 6(2), 131-136.
http://dx.doi.org/10.30829/jumantik.v6i2.8246

Burhan, A. D., Mahmud, N. U., & Sumiaty. (2020, Oktober). Hubungan gaya hidup
terhadap risiko hipertensi pada lansia di wilayah kerja Puskesmas Layang
Kota Makassar. Window of Public Health Journal, 1(3), 189-197.
https://doi.org/10.33096/woph.v1i3.32

Cahyani, R., S, L. D., & Ginanjar, P. (2019). Hubungan konsumsi makanan laut
dengan kejadian hipertensi pada masyarakat pesisir di wilayah kerja
Puskesmas Mangkang Kota Semarang. Jurnal Kesehatan Masyarakat, 7(4),
743-748. http://ejournal3.undip.ac.id/index.php/jkm

61



Ding, W., Li, T., Su, Q., Yuan, M., & Lin, A. (2018). Integrating factors associated
with hypertensive patients self-management using structural equation
modeling : a cross-sectional study in Guangdong, China. Journal of Patient
Preference and Adherence, 12, 2169-2178.
https://doi.org/10.2147/PPA.S180314

Ekarini, N. P., Wahyuni, J. D., & Sulistyowati, D. (2020). Faktor-faktor yang
berhubungan dengan hipertensi pada usia dewasa. Jurnal Keperawatan,
5(1), 61-73. https://doi.org/10.32668/jkep.v5i1.357

Fatmawati, B. R., Suprayitna, M., & Istianah. (2021). Self efficacy dan perilaku
sehat dalam modifikasi gaya hidup penderita hipertensi. Jurnal llmiah
Stikes YARSI Mataram, 11(1), 1-7. http://Journal.stikesyarsimataram.ac.id

Findlow, J. W., Seymour, R. B., & Huber, L. R. (2012). The association between
self-efficacy and hypertension self-care activities among African American
adults. J Community Health, 37(1), 15-24. doi:10.1007/s10900-011-9410-6

Ghufron, M. N., & S, R. R. (2017). Teori-teori psikologi. Yogyakarta: Ar-Ruzz

Media.

Harahap, S. T., Febrian, A., Prasetyo, A. D., Hidayat, A. N., Fadila, N.,
Andreansyah, R., . . . Arika, R. (2023). Gambaran perilaku masyarakat
pesisir terhadap kejadian hipertensi di Desa Kuala Lama. Communnity
Development Journal, 4(3), 5781-5787.

https://doi.org/10.31004/cdj.v4i3.16679

Haryani, W., & Setyobroto, 1. (2022). Modul etika keperawatan. Jakarta: Jurusan
Kesehatan Gigi Poltekkes Jakarta I.

Hikmawati, F. (2020). Metodologi penelitian. Rajawali Pres.

Idepangesti, R., Permatasari, L. I., & Chaidar, M. (2021). Hubungan efikasi diri
dengan perawatan diri pada lansia hipertensi di Desa Bojong Lor
Kecamatan Jamblang Kabupaten Cirebon. Indonesian Journal of Health
Research, 4(3), 84-91. https://doi.org/10.51713/idjhr.v4i3.85

Idu, D. M., Ningsih, O. S., & Ndorang, T. A. (2022). Faktor-faktor yang
mempengaruhi perilaku self-care pada pasien hipertensi di wilayah kerja
Puskesmas Lalang. Jurnal Wawasan Kesehatan, 7(1), 30-38.

Inayah, N., & Reza, R. S. (2021). Faktor yang mempengaruhi hipertensi pada
lansia. 1-10. https://repositori.stikesnhm.ac.id/id/eprint/1096

K, F. A, Nur, H., & Humaerah, U. I. (2020). Karakteristik hipertensi pada lanjut
usia di Desa Buku. Jurnal Wawasan Kesehatan, 5(2), 35-42.

Kemenkes. (2019, 4 Juli). Lansia sehat, lansia bahagia. Diakses pada 5 Februari
2024, dari  https://kesmas.kemkes.go.id/konten/133/0/070413-lansia-
sehat_-lansia-bahagia.

62



Kemenkes. (2020, 29 Mei). Keluarga sayang lansia, keluarga bahagia. Diakses
pada 7 Februari 2024, dari
https://kesmas.kemkes.go.id/konten/133/0/052913-keluarga-sayang-
lansia_-keluarga-bahagia

Kemenkes. (2022, 23 Desember). Mengenal penyakit hipertensi. Diakses pada 3
mei 2024 dari https://upk.kemkes.go.id/new/mengenal-penyakit-hipertensi

Kendu, Y. M., Qodir, A., & Apryanto, F. (2021). Hubungan self-efficacy dengan
tingkat kepatuhan minum obat. Media Husada Journal of Nursing Science,
2(1), 13-21.

Khoirunissa, M., Naziyah, & Nurani, I. A. (2023). Hubungan self efficacy dengan
kepatuhan perawatan diri pada penderita hipertensi di wilayah Puskesmas
Kelurahan Raguan. Jurnal Keperawatan Widya Gantari Indonesia, 7(1),
26-38. https://doi.org/10.52020/jkwgi.v7i1.5520

Kosasih, A., Lukito, A. A., Soenarta, A. A., Tiksnadi, A., Kuncoro, B. A,
Anantaria, C., ... Turana, Y. (2019). Konsensus penatalaksanaan hipertensi
2019. Jakarta: Perhimpunan Dokter Hipertensi Indonesia.

Laeliyah, A. N., Sutik, & Ferdina, C. S. (2023). Hubungan gaya hidup dengan
kejadian hipertensi pada lansia di Desa Kedungwilut Kecamatan Bandung
Kabupaten Tulungagung. Jurnal Kesehatan, 1(3), 502-509.

Mahasari, G. A. (2021). Sumber-sumber self efficacy dalam mengajarkan critical
thinking. Edukasi: Jurnal Pendidikan Dasar, 2(2), 119-126.

Maisura, J., Bayhakki, & Putri, S. A. (2024). Hubungan hipertensi dengan risiko
jatuh pada lansia. Journal of Education Technology Information Social
Sciences and Health, 3(1), 336-345.
https://doi.org/10.57235/jetish.v3i1.1699

Malasari, S., & Puspita, A. (2018). Kejadian dan faktor risiko hipertensi pada lansia
di area pesisir Kota Makassar. Laporan Hasil Penelitian:PDP. Universitas
Hasanuddin

Mills, K. T., Stefanescu, A., & Dia, J. (2020). The global epidemiology of
hypertension. Nature Reviews Nephrology, 16, 223-237.

Mulyadi, A., Sepdianto, T. C., & Hernanto, D. (2019). Gambaran perubahan
tekanan darah pada lansia. Journal of Borneo Holistic Health, 2(2), 148-
157.

Nuraini, B. (2015). Risk factors of hypertension. J Majority, 4(5), 10-19.
https://doi.org/1001002

Nurhaedah. (2018). Studi kasus pada keluarga Ny.’S’ dengan hipertensi di
Kelurahan Barombong Kecamatan Tamalate Kota Makassar. Jurnal IImiah
Kesehatan Sandi Husada, 6(1), 1366-1374. doi:10.35816/jiskh.v6i1.18

63



Nurmaef, N., Zulfitri, R., & Sari, N. Y. (2024). Gambaran manajemen perawatan
hipertensi yang diterapkan lansia sehari-hari di wilayah pesisir Kota
Pekanbaru. Journal of Education Religion Humanities and
Multidiciplinary, 2(1), 236-244. https://doi.org/10.57235/jerumi.v2i1.1835

Okatiranti, Irawan, E., & Amelia, F. (2017, September). Hubungan self efficacy
dengan perawatan diri lansia hipertensi. Jurnal Keperawatan BSI, 5(2), 130-
139. https://doi.org/10.31311/.v5i2.2631

Pebrisiana, Tambunan, L. N., & Baringbing, E. P. (2022). Hubungan karakteristik
dengan kejadian hipertensi pada pasien rawat jalan di RSUD DR. Doris
Sylvanus Provinsi Kalimantan Tengah. Jurnal Surya Medika, 8(3), 176-
185. http://dx.doi.org/10.33084/jsm.v8i3.4511

Permatasari, L. I., Lukman, M., & Supriyadi. (2017). Hubungan antara dukungan
keluarga dan efikasi diri dengan perawatan diri lansia hipertensi di wilayah
kerja Puskesmas Ujung Berung Indah Kota Bandung. Jurnal Iimu
kesehatan, 1-14.

Polit, D. F., & Beck, C.T. (2012). Nursing Research Generating And Assesing
Evidence For Nursing Practice. Lippincott Williams & Wilkins

Putri, N. Y., & Tobing, D. L. (2022). Hubungan self-efficacy dengan tingkat
kecemasan lansia dengan hipertensi. Indonesian Journal of Health
Development, 4(2), 76-84. https://doi.org/10.52021/ijhd.v4i2.105

Riegel et al. (2017). Self-care for the prevention and management of cardiovaskuler
disease and stroke. American Heart Association.
https://doi.org/10.1161/JAHA.117.006997

Riskesdas. (2018). Hasil utama Riskesdas 2018. Kemenkes. Diakses pada 7
Februari 2024, dari
https://kesmas.kemkes.go.id/assets/upload/dir_519d41d8cd98f00/files/Has
il-riskesdas-2018 1274.pdf

Rozani, M. (2020). Self-care and related factors in hypertensive patients: a literature
review. Dinamika Kesehatan Jurnal Kebidanan dan Keperawatan, 10(1),
266-278. https://doi.org/10.33859/dksm.v10i1.419

Girsang, A. P., Sulistyowati, R., Sulisyowati, N. P., Dewi, F. W., Nugroho, S. W.,
Ramadani, K. D., & Wilson, H. (2022). Statistik penduduk lanjut usia.
Jakarta: Badan Pusat Statistik.

Sari, N. R., Yulianto, K. T., Agustina, R., Wilson, H., Nugroho, S. W., &
Anggraeni, G. (2023). Statistik penduduk lanjut usia. Jakarta: Badan Pusat
Statistik.

Setyorini, A. (2018). Hubungan self-efficacy dengan self-care management lansia
yang menderita hipertensi di Posyandu lansia Padukuhan Panggang IlI

64



ninaan Puskesmas Panggang | Gunungkidul. Health Sciences and
Pharmacy Journal, 2(2), 58-64. https://doi.org/10.32504/hspj.v2i2.29

Syapitri, H., Amila, & Aritonang, J. (2021). Buku ajar metodologi penelitian
kesehatan. Malang: Ahlimedia Book.

Tumiwa, F. F., & Warwuru, P. M. (2020). Edukasi pentingnya menjaga pola makan
dengan kejadian hipertensi di Desa Poyowa Besar Dua Kota Kotamobagu.
Community Engagement & Emergence Journal, 1(2), 83-89.
https://doi.org/10.37385/ceej.v1i2.119

Unger, T., Borghi, C., Charchar, F., Khan, N. A., Poulter, N. R., Prabhakaran, D., .
.. Schutte, A. E. (2020). Hypertension. AHA Scientific Journals Podcast
Network, 1334-1357.
https://doi.org/10.1161/HYPERTENSIONAHA.120.15026

WHO. (2022, 1 Oktober). Ageing and health. Diakses pada 7 Februari 2024, dari
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health

WHO. (2023, 16 Maret). Hypertension. Diakses pada 5 Februari 2024, dari
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/hypertension

Williams, B., Mancia, G., Spiering, W., Rosei, E. A., Azizi, M., Burnier, M, . ..
Desormais, I. (2018). The task force for the management of arterial
hypertension of the European Society of Cardiology (ESC) and the
European Society of Hypertension (ESH). European Heart Journal, 39(33),
3021-3104. https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehy339

Wulandari, S. R., Winarsih, W., & Istichomah. (2023). Peningkatan derajat
kesahatan lansia melalui penyuluhan dan pemeriksaan kesehatan lansia di
Dusun Mrisi Yogyakarta. Pengabdian Masyarakat Cendekia, 2(2), 58-61.
https://stikes-yogyakarta.e-journal.id/PMC

Yuliyanti, T., Aderita, N. I., & Ningsih, S. (2022). Pengaruh dukungan keluarga
terhadap perilaku self management hipertensi pada masa pandemi covid-
19. Jurnal Kesehatan, 11(2), 156-165.
https://doi.org/10.37048/kesehatan.v11i2.476

65



