DAFTAR PUSTAKA

Adelia, G., Azhar, B., Malfasari, E., Irfan, M. Z., Saputra, C., & Febtrina, R. (2023).
Stres Mahasiswa Keperawatan Tingkat 2 dalam Menghadapi Objective Structured
Clinical Examination (OSCE). Jurnal Ilmiah Permas: Jurnal Ilmiah STIKES
Kendal, 13(1),261-266. https://doi.org/10.32583/pskm.v1311.644

Agus Mulyana, Farid Soleh Nurdin, & Dini Nurfatwa. (2022). Prokrastinasi Akademik,
Emotion Focused Coping, dan Kecemasan pada Mahasiswa. Jurnal Penelitian
Psikologi, 13(2), 68—78. https://doi.org/10.29080/jpp.v13i2.815

Agustin, I. S., Razak, A., & Jalal, N. M. 2023 Resiliensi dan Stres Akademik Mahasiswa.
Jurnal Psikologi Talenta Mahasiswa, 3(1). 97-107.

Agustiningsih, N. (2019). Gambaran Stress Akademik dan Strategi Koping Pada
Mahasiswa Keperawatan. Jurnal Ners Dan Kebidanan (Journal of Ners and
Midwifery), 6(2), 241-250. https://doi.org/10.26699/ink.v6i2.art.p241-250

Alzahem, A. M., Van der Molen, H. T., & De Boer, B. J. (2013). Effect of year of study
on stress levels in male undergraduate dental students. Advances in Medical
Education and Practice, 4,217-222. https://doi.org/10.2147/AMEP.S46214

Avianti, D., Setiawati, O. R., Lutfianawati, D., & Putri, A. M. (2021). Hubungan Efikasi
Diri Dengan Stres Akademik Pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas
Malahayati Program Studi Pendidikan Dokter. PSYCHE: Jurnal Psikologi, 3(1),
83-93. https://doi.org/10.36269/psyche.v3il.283

Babi, R., Babi, M., Rastovi, P., Urlin, M., Simi, J., Mandi, K., & Pavlovi, K. (2020).
RESILIENCE IN HEALTH AND ILLNESS. In Review © Medicinska naklada
(Vol. 32).

Baluwa, M. A., Lazaro, M., Mhango, L., & Msiska, G. (2021). Stress and coping
strategies among malawian undergraduate nursing students. Advances in Medical
Education and Practice, 12, 547-556. https://doi.org/10.2147/AMEP.S300457

Barseli, M., Ifdil, I., & Nikmarijal, N. (2017). Konsep Stres Akademik Siswa. Jurnal
Konseling Dan Pendidikan, 5(3), 143—148. https://doi.org/10.29210/119800

Bar-Zeev, Y., Shauly-Aharonov, M., Neumark, Y., & Hirshoren, N. (2023). Changes in
Smoking Behavior, Stress, and Sleep Duration Among Israeli Hospital Workers
During the COVID-19 Pandemic: A Cross-sectional Study. Nicotine & Tobacco
Research: Official Journal of the Society for Research on Nicotine and Tobacco,
25(2), 274-281. https://doi.org/10.1093/ntr/ntac014



https://doi.org/10.32583/pskm.v13i1.644
https://doi.org/10.29080/jpp.v13i2.815
https://doi.org/10.26699/jnk.v6i2.art.p241-250
https://doi.org/10.2147/AMEP.S46214
https://doi.org/10.36269/psyche.v3i1.283
https://doi.org/10.2147/AMEP.S300457
https://doi.org/10.29210/119800
https://doi.org/10.1093/ntr/ntac014

Brooke, T., Brown, M., Orr, R., & Gough, S. (2020). Stress and burnout: exploring
postgraduate physiotherapy students' experiences and coping strategies. BMC
medical education, 20(1), 433. 1-11. https://doi.org/10.1186/s12909-020-02360-6

Bujangga, M. B. L. B., & Yudono, D. T. (2024). GAMBARAN MINAT BELAJAR
SKILLAB PADA MAHASISWA ANESTESIOLOGI DI UNIVERSITAS
HARAPAN BANGSA. Journal of Nursing and Health, 9(1), 77-84.
https://www.doi.org/

Cassidy, S. (2016). The Academic Resilience Scale (ARS-30): A new multidimensional
construct measure. Frontiers in Psychology, 7(NOV).
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2016.01787

Chezary, L., Pitaloka, T., & Mamabhit, H. C. (2021). hlm. 41-49 Problem-Focused Coping
pada Mahasiswa Aktif Fakultas Pendidikan dan Bahasa Universitas Katolik
Indonesia Atma Jaya Jakarta. JKI (Jurnal Konseling Indonesia), 6(2), 41-49.
http://ejournal.unikama.ac.id/index.php/JKI

Dadang Kresnawan, J., Hambali, 1., & Hidayah, N. (2021). PROBLEM FOCUSED
COPING SKILL UNTUK MEREDUKSI STRESS AKADEMIK MAHASISWA.
Jurnal  Pendidikan:  Teori,  Penelitian, dan  Pengembangan,  3(8).
http://journal.um.ac.id/index.php/jptpp/

Findyartini, A., Greviana, N., Putera, A. M., Sutanto, R. L., Saki, V. Y., & Felaza, E.
(2021). The relationships between resilience and student personal factors in an

undergraduate medical program. BMC medical education, 21(1), 113.
https://doi.org/10.1186/s12909-021-02547-5

Folkman, S., & Lazarus, R.S. (1984). Personal Control and Stress and Coping Processes:
A Theoritical Analysis. Journal of Personaliti and Social Psychology. 46(40), 839-
858. https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-3514.46.4.839

Gunawan, D. N. (2018). Hubungan Strategi Koping Dengan Kualitas Hidup Caregiver
Keluarga Penderita Skizofrenia Di Rsj Dr Radjiman Wediodiningrat Lawang
(Doctoral dissertation, Universitas Airlangga).

Hasanah, U. (2017). Hubungan antara stres dengan strategi koping mahasiswa tahun
pertama akademi keperawatan. Jurnal Wacana Kesehatan, 2(1), 16-20.

Hosseini, M. M., Khajehnasiri, F., & Mansouri, S. (2020). The effect of stress
management training on university students' stress levels. Journal of Mental Health,
29(3), 221-229.


https://doi.org/10.1186/s12909-020-02360-6
https://www.doi.org/
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2016.01787
http://ejournal.unikama.ac.id/index.php/JKI
http://journal.um.ac.id/index.php/jptpp/
https://doi.org/10.1186/s12909-021-02547-5
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-3514.46.4.839

Indira, I[L.G.A.A.E. (2016). Stress questionnaire: Stress investigation from
dermatologist%0D%0Aperspective.  National ~Symposium &  Workshop:
Psychoneuroimmunology in%0D%0ADermatology, 11, 135-152.

Iriani, N., Dewi, A. K., Sudjud, S., Talli, A. S., Surianti, Setyowati, D. N., . . . Nuraya,
T. (2022). Metodologi Penelitian. Makassar: RIZMEDIA PUSTAKA
INDONESIA.

Jannah, S. N., & Rohmatun, R. (2020). Hubungan antara dukungan sosial dengan
resiliensi pada penyintas banjir rob tambak lorok. Proyeksi, 13(1), 1-12.
http://dx.doi.org/10.30659/jp.13.1.1-12

Khadijah, K., Maharani, Khasanah, M. F. (2021). Resiliensi Akademik Mahasiswa
terhadap Pembelajaran Daring. Educational Guidance and Counseling
Development Journal, 4(2). 66-72.

Khairunnisa, R. F, Triwahyuni, A., & Djunaidi, A. (2022). Kepribadian Big Five Sebagai
Faktor Prediktif Terhadap Resiliensi Akademik Mahasiswa Tingkat Pertama
Rumpun Kesehatan. Jurnal Psikologi Sains dan Profesi, 6(3), 241-254.

Kirana, A., Agustini, A., & Rista, E. (2022). Resiliensi dan Stres Akademik Mahasiswa
Yang Sedang Menyelesaikan Skripsi di Universitas X Jakarta Barat. Provitae:
Jurnal Psikologi Pendidikan, 15(1), 27-50.
https://doi.org/10.24912/provitae.v15i1.18379

Komisi Etik Penelitian dan Pengembangan Kesehatan Nasional. (2021). Pedoman dan
Standar Etik Penelitian Dan Pengembangan Kesehatan Nasional. Kementrian
Kesehatan RI. 45-46, 75-76

Labrague, L.J., McEnroe-Petitte, D., Michael, L., Bogaert, V.P., & Greta G. C. (2018).
Stress and ways of coping among nurse managers: an integrative review. Journal
of clinical nursing - ISSN 0962-1067 - Hoboken, Wiley, 27:7-8(2018), 1346-1359.
https://doi.org/10.1111/jocn.14165

Labrague, L. J., De Los Santos, J. A. A., & Falguera, C. C. (2021). Social and emotional
loneliness among college students during the COVID-19 pandemic: The predictive
role of coping behaviors, social support, and personal resilience. Perspectives in
psychiatric care, 57(4), 1578—1584. https://doi.org/10.1111/ppc.12721

Lavoie-Tremblay, M., Sanzone, L., Aubé, T., & Paquet, M. (2022). Sources of Stress and
Coping Strategies Among Undergraduate Nursing Students Across All Years.
Canadian Journal of  Nursing Research, 54(3), 261-271.
https://doi.org/10.1177/08445621211028076



http://dx.doi.org/10.30659/jp.13.1.1-12
https://doi.org/10.24912/provitae.v15i1.18379
https://doi.org/10.1111/jocn.14165
https://doi.org/10.1111/ppc.12721
https://doi.org/10.1177/08445621211028076

Lee, H., Kim, Y., & Park, S. (2021). The impact of chronic stress on physical and mental
health: A longitudinal approach. International Journal of Environmental Research
and Public Health, 18(12), 6300-6313.

Maharani, S., Kurniawan, D., & Hasneli, Y. (2023). Hubungan mekanisme koping
dengan prestasi akademik pada mahasiswa Fakultas Keperawatan Universitas
Riau. Detector: Jurnal Inovasi Riset llmu Kesehatan, 1(1), 72-83.

Mahardhani, F. O., Ramadhani, A. N., Isnanti, R. M., Chasanah, T. N., & Praptomojati,
A. (2020). Pelatihan Strategi Koping Fokus Emosi untuk Menurunkan Stres
Akademik pada Mahasiswa. Gadjah Mada Journal of Professional Psychology
(GamaJPP), 6(1), 60. https://doi.org/10.22146/gamajpp.55253

Maryam, S. (2017). Strategi Coping: Teori Dan Sumberdayanya. Jurnal Konseling Andi
Matappa, 1(2), 101.

Masriadi, Baharuddin, A., & Samsualam. (2021). Metode Penelitian (Kesehatan,
Kedokteran, dan Keperawatan). Jakarta: CV. Trans Info Media.

Meiranti, E., & Sutoyo, A. (2020). Hubungan antara Kecerdasan Spiritual dengan
Resiliensi Akademik Siswa SMK di Semarang Utara. Indonesian Journal of
Counseling and Development, 2(2), 119-130.
https://doi.org/10.32939/ijcd.v1i2.601

Muhlisa, N., & Aeni, N.’. (2021). Hubungan Antara Strategi Coping Dengan Resiliensi
Akademik Pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran. Psimphoni, 1(2), 2775-1805.

Nebhinani, Mamta; Kumar, Ashok; Parihar, Aashish; Rani, Raj. (2020). Stress and
Coping Strategies among Undergraduate Nursing Students: A Descriptive
Assessment from Western Rajasthan. Indian Journal of Community Medicine 45(2),
172-175. https://doi.org/10.4103/ijcm.IJCM_231 19.

Nurmalasari, N. (2019). Resiliensi Quotionare Test (RQ-TEST) Analisis Faktor Variabel
Resiliensi. Jurnal Pengukuran Psikologi Dan Pendidikan Indonesia (JP31), 7(1),
33—40. https://doi.org/10.15408/jp3i.v7il.12106

Nursalam. (2016). Metodologi Penelitian llmu Keperawatan. Jakarta: Selemba
Medika

Okoro, R. N., Biambo, A. A., & Jamiu, M. O. (2021). Perceived stress and its predictors,
stressors and coping strategies among undergraduate pharmacy students in northern
Nigeria. Currents in Pharmacy Teaching and Learning, 13(7), 804-811.
doi:10.1016/j.cptl.2021.03.014.


https://doi.org/10.22146/gamajpp.55253
https://doi.org/10.32939/ijcd.v1i2.601
https://doi.org/10.15408/jp3i.v7i1.12106

Prihartono, M. N., Sutini, T., & Widianti, E. (2018). Gambaran resiliensi mahasiswa
tahun pertama program a2016 Fakultas Keperawatan  Universitas
Padjadjaran. Jurnal Keperawatan BSI, 6(1).

Priscilla, M., & Widjaja, Y. (2020). Gambaran pemilihan strategi coping terhadap stres
pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara. In Tarumanagara
Medical Journal, 2 (1).

Psi, I. S., & Kholifah, N. (2017). Hubungan antara Optimisme dengan Problem Focused
Coping pada mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi. Jurnal Psikologi: Jurnal
llmiah Fakultas Psikologi Universitas Yudharta Pasuruan, 4(1), 19-25.

Psikologi, J. (2022). RESILIENSI AKADEMIK MAHASISWA JURUSAN
PSIKOLOGI UNESA SAAT PERKULIAHAN DARING PADA MASA
PANDEMI. Jurnal Penelitian Psikologi, 9(7). 27-35.

Rahmawati, W. D., Sukmaningtyas, W., & Muti, R. T. (2021). Hubungan Antara Jenis
Kelamin dan Program Studi dalam mempengaruhi Pengetahuan Bantuan Hidup
Dasar Pada Mahasiswa, Borneo Nursing Journal (BNJ), 4(1). 18-24.

Ramadhanti, I. F., Hidayati, N. O., & Rafiyah, 1. (2019). Gambaran Stressor dan Strategi
Koping pada Mahasiswa Tahun Pertama Fakultas Keperawatan Universitas
Padjadjaran. JURNAL PENDIDIKAN KEPERAWATAN INDONESIA, 5(2).
https://doi.org/10.17509/jpki.v5i2.16635

RISKESDAS. (2018). Laporan Nasional RISKESDAS.
https://repository.badankebijakan.kemkes.go.id/3514/1/Laporan%20Riskesdas%2
02018%20Nasional.pdf

Rochani. (2020). Pelatihan MANAJEMEN STRES UNTUK MEREDUKSI TINGKAT
STRES GURU SELAMA MASA ADAPTASI KEBIASAAN BARU Rochani
Pogram Doktor Ilmu Pendidikan, Universitas Sultan Ageng Tirtayasa. Jurnal
Psikologi, 11-21.

Roflin, E., Andriyani, 1. L., & Pariyana. (2021). Populasi, Sampel, Variabel Dalam
Penelitian Kedokteran. Pekalongan: PT. Nasya Expanding Management.

Rohmah, S., & Annatagia, L. (2024). Peran Resiliensi terhadap Stres Akademik pada
Mabhasiswa Tingkat Akhir. Seminar Nasional Psikologi Universitas Ahmad Dahlan,
246-252.

Salamah, A., Suryani., & Rakhmawati, W. (2020). Hubungan karakteristik demografi
dan resiliensi mahasiswa keperawatan yang sedang mengerjakan skripsi. Jurnal
Psikologi, 16(2), 110-125.


https://doi.org/10.17509/jpki.v5i2.16635
https://repository.badankebijakan.kemkes.go.id/3514/1/Laporan%20Riskesdas%202018%20Nasional.pdf
https://repository.badankebijakan.kemkes.go.id/3514/1/Laporan%20Riskesdas%202018%20Nasional.pdf

Salim, F., & Fakhrurrozi, M. M. (2020). Efikasi diri akademik dan resiliensi pada
mahasiswa. Jurnal Psikologi, 16(2), 175-187.

Saloka Immanuel, A., Marheni, A., Rahayu Indrawati, K., Luh, N., Desira Swandi, L.,
Padma, M., & Bajirani, D. (2021). Kajian Stres pada Mahasiswa: Sumber Stress
dan Kontribusi Strategi Koping. 5, 138—158. http://jip.fk.unand.ac.id

Sam, P. R., & Lee, P. (2020). Do stress and resilience_among undergraduate nursing
students exist? Amarjeet Kaur Sandhu, 12(1), 146-149.
https://doi.org/10.5958/0974-9357.2020.00032.X

Simanjuntak, E. Y., & Pangaribuan, A. R. (2022). RESILIENSI AKADEMIK
MAHASISWA KEPERAWATAN MASA PANDEMI COVID-19. Jurnal
Keperawatan Widya Gantari Indonesia, 6(1). 84-88.

Suci, A. S., Rusmayadi, G., Meilisa, M. A., Hikmah., Apriani, N. R., . . . Sa’dianoor.
(2023). Metode Penelitian: Teori dan Penerapan Praktis Analisa Data berbasis
Studi Kasus. Jambi: PT. Sonpedia Publishing Indonesia.

Sugiyono (2019). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D. Bandung:
Alphabet.

Sugiyono. (2021). Metode Penelitian Tindakan Komprehensif. Bandung: Alfabeta.

Syafitri, A. (2018). Sumber Stres dan Perilaku Coping Individu Dewasa Muda dalam
Hubungan Pacaran. Jurnal Sains Psikologi, 1(2).

Tasalim, R., & Redina, A. C. (2021). Stres Akademik dan Penangangannya.
Banjarmasin: Guepedia.

Vogel, M., Harrer, M., & Amelung, L. (2019). The effects of acute stress on cognitive
performance and emotional well-being: A meta-analytic review. Frontiers in
Psychology, 10, 328-340.

Yuda, M. P, Mawarti, ., & Mutmainnah, M. (2023). Gambaran Tingkat Stres Akademik
Mahasiswa Dalam Menyelesaikan Tugas Akhir Skripsi Di Fakultas Kedokteran
Dan Ilmu Kesehatan Universitas Jambi. Pinang Masak Nursing Journal, 2(1), 38—
42. https://online-journal.unja.ac.id/jpima/article/view/27092/16089



http://jip.fk.unand.ac.id/
https://doi.org/10.5958/0974-9357.2020.00032.X
https://online-journal.unja.ac.id/jpima/article/view/27092/16089

