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Lampiran 1  

 
FORMULIR PENELITIAN 

PERBANDINGAN PARAMETER CARDIOVASCULAR AUTONOM NEUROPATHY 
(CAN) DAN SYMPATHETIC SKIN RESPONSE (SSR) PADA PASIEN DM TIPE 2 

DENGAN DAN TANPA DIABETIC PERIPHERAL NEUROPATHY (DPN) 
 

I. IDENTITAS PASIEN 

1. Nama inisial  :..................................................................... 

2. Rumah Sakit  :..................................................................... 

3. Rekam Medis  :..................................................................... 

4. Tanggal Lahir  :..................................................................... 

5. Jenis Kelamin  :..................................................................... 

6. Pekerjaan    : …………………………………………… 

7. BMI   :……………………………………………. 

8. Tanggal Pemeriksaan  :..................................................................... 

9. No. HP   :..................................................................... 

 

II. DATA PENYAKIT 

1. Gejala Utama   :..................................................................... 

2. Durasi DM  :..................................................................... 

3. Kadar HbA1c  :……………………………………………. 

4. Riwayat penyakit dahulu : 

 HT      Penyakit Thyroid  

 Dislipidemia  Penyakit Stroke  

 Penyakit Jantung  Keganasan 

 Penyakit Parkinson  Lain-lain : 

 

5. Riwayat penggunaan obat :……………………………………………… 

 

6. Riwayat Kebiasaan  :......................................................................... 

 Alkohol      Merokok  Lain-Lain:  

 

III. DATA PEMERIKSAAN PENUNJANG 

1. Tanda vital sebelum pemeriksaan :  

TD :           

Nadi :        

Pernapasan :  

Suhu :  
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2. Hasil Pemeriksaan NCS  

No.  Latensi (ms) Amplitudo 
(mV) 

KHS (m/s) 

1.  N. Peroneal Dextra    

Sinistra    

2.  N. Tibial Dextra    

Sinistra    

3.  N. Sural Dextra    

Sinistra    

 

3. Hasil Pemeriksaan Symphatetic Skin Response (SSR) 
 

No.  Latensi (ms) Amplitudo (mV) Ket. 

1.  
Palmar 

 

Dextra    

Sinistra    

2.  Plantar 
Dextra     

Sinistra    

 

 

4. Hasil Pemeriksaan Cardiovascular Autonomic Reflex Test (CART)  

a. Denyut Jantung  

 

No.  Denyut Jantung 
Minimal 

Denyut Jantung 
Maksimal 

Max/Min Ket. 

1.  Respirasi 6 kali     

2.  Berdiri     

3.  Manuver 
Valsava 

    

 

b. Tekanan darah sistolik terhadap berdiri 

 

No.  Berbaring Berdiri 2 menit Berbaring-
Berdiri 

Ket. 
 

1.  TD Sistolik     

2.  TD Diastolik     

 

c. Tekanan darah diastolik terhadap latihan isometrik 

 

No.  Istirahat  
(pre-exercise) 

Latihan 
Isometrik (post-

exercise) 

Nilai  
Post-Pre 

Ket. 
(Normal > 16 

mmHg) 

1.  TD Sistolik    

2. TD Diastolik     

 
 



40 
 

 
 

Lampiran 2 
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Lampiran 3 

 
FORMULIR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP) 

(INFORMED CONSENT) 
 
 

Selamat pagi Bapak / Ibu /Saudara(i), saya dr. Dwi Yanti, bermaksud untuk 

melakukan penelitian Perbandingan Parameter Cardiovascular Autonom 

Neuropathy (CAN) dan Sympathetic Skin Response (SSR) pada Pasien DM Tipe 

2 dengan dan Tanpa Diabetic Peripheral Neuropathy (DPN).  

Disini tim peneliti bermaksud untuk deteksi gangguan otonom jantung dan pembuluh 

darah (kardiovaskular) dan fungsi keringat yang dapat ditemukan pada Bapak / Ibu 

/Saudara(i), yang terkait dengan gejala penyakit DM tipe 2 yang sedang dialami. Hal 

ini sangat penting untuk lebih mengetahui secara pasti apakah terdapat gangguan 

otonom pada penderita menggunakan pemeriksaan objektif yang nantinya akan 

diketahui apakah disfungsi otonom yang diderita pasien berhubungan dengan tingkat 

keparahan penyakitnya, dimana penelitian ini masih sangat jarang dilakukan di 

Makassar. 

Bapak / Ibu /Saudara(i) dipilih untuk mengikuti penelitian ini karena memenuhi kriteria 

penelitian, yaitu merupakan pasien terdiagnosis DM tipe 2. Tentunya bahwa 

partisipasi dalam penelitian ini bersifat sukarela dan dapat mengundurkan diri kapan 

saja tanpa mengurangi hak mendapatkan pelayanan kesehatan. Dan jika Bapak / Ibu 

/Saudara(i) menyetujui untuk ikut maka harus mengikuti protokol penelitian sampai 

selesai. 

Prosedur pertama yang akan dilakukan yaitu jika Bapak / Ibu /Saudara(i) akan 

mengisi formulir penelitian dan selanjutnya melalui pemeriksaan fungsi saraf tepi dan 

fungsi keringat menggunakan mesin EMG. Setelah itu,  Bapak / Ibu /Saudara(i) akan 

diperiksa fungsi  otonom jantung dan pembuluh darahnya dengan menggunakan 

Cardiovascular Autonomic Reflex Test yang terdiri dari  respon denyut jantung 

terhadap respirasi, respon denyut jantung terhadap posisi berdiri, maneuver valsava, 

respon tekanan darah sistolik terhadap posisi berdiri, respon tekanan darah diastolik 

terhadap latihan. 

Pada prosedur ini, tidak ada biaya yang dibebankan kepada pasien dan keluarga. 

Tentu kami sangat menghargai partisipasi Bapak / Ibu /Saudara(i) dan jika berkenan 

akan diberikan cinderamata sebagai kompensasi waktu dan tenaga Bapak / Ibu 

/Saudara(i).  

Tentunya keputusan untuk mengikuti penelitian ini adalah hak dari Bapak / Ibu / 

Saudara(i) dan jika ada hal yang tidak sesuai dengan keinginan atau harapan, maka 

Bapak / Ibu / Saudara(i) berhak untuk menolak keikutsertaan dalam penelitian.  
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Segala data pribadi yang diperoleh dalam penelitian ini akan kami jaga 

kerahasiaannya. Adapun jika hasil penelitian ini dipublikasikan sebagai naskah 

akademik atau dalam presentasi ilmiah, maka identitas Bapak / Ibu /Saudara(i) akan 

kami jaga. Jika ada hal yang ingin ditanyakan mengenai penelitian ini dapat 

menghubungi peneliti dengan alamat dan nomor kontak di bawah ini. 

 

Identitas Peneliti :  

Nama : dr. Dwi Yanti 

Alamat : Perumahan Insignia Oasis Blok B23 No. 38 

No Hp : 081256520324 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



43 
 

 
 

Lampiran 4 

 

FORMULIR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

   
Saya yang bertandatangan di bawah ini : 
Nama   :  .................................................................. 
Umur   : ................................................................... 
Alamat   :..................................................................... 
 
setelah mendengar/membaca  dan mengerti penjelasan yang diberikan mengenai 
tujuan, manfaat, dan apa yang akan dilakukan pada penelitian ini, menyatakan setuju 
untuk ikut dalam penelitian ini secara sukarela tanpa paksaan.   

Saya tahu bahwa keikutsertaan saya ini bersifat sukarela tanpa paksaan, 
sehingga saya bisa menolak ikut atau mengundurkan diri dari penelitian ini. Saya 
berhak bertanya atau meminta penjelasan pada peneliti bila masih ada hal yang 
belum jelas atau masih ada hal yang ingin saya ketahui tentang penelitian ini.    

Saya juga mengerti bahwa semua biaya yang dikeluarkan sehubungan 
dengan penelitian ini, akan ditanggung oleh peneliti. Saya percaya bahwa keamanan 
dan kerahasiaan data penelitian akan terjamin dan saya dengan ini  menyetujui 
semua  data saya  yang dihasilkan pada penelitian ini untuk disajikan dalam bentuk 
lisan maupun tulisan. 

Dengan membubuhkan tandatangan saya di bawah ini, saya menegaskan 
keikutsertaan saya secara sukarela dalam studi penelitian ini.  

 
 Nama Tanda Tangan Tgl/Bln/Thn 

Responden/Wali ............................... ............................... ........................ 

Saksi ............................... ............................... ........................ 

(Tanda tangan saksi diperlukan hanya jika Partisipan tidak dapat memberikan 
consent/persetujuan sehingga menggunakan wali yang sah secara hukum, yaitu 
untuk partisipan berikut: 

1. Berusia di bawah 18 tahun  
2. Usia lanjut  
3. Gangguan mental 
4. Pasien tidak sadar 
5. Dan lain-lain kondisi yang tidak memungkinkan memberikan persetujuan  

 
Penanggung Jawab Penelitian: Penanggung Jawab Medis: 
Nama : dr. Dwi Yanti Nama : Dr.dr. Yudy Goysal, 

Sp.S(K) 
Alamat : Perum Insignia Oasis Blok B23 

No. 38 
Alamat : Jl. Sunset Cove 5 No. 

1 Citraland City, CPI, 
Kota Makassar 

Tlp : 081256520324 Tlp : 08124230276 
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Lampiran 5      
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Daftar Istilah, Singkatan, dan Lambang 
 
Daftar Istilah  

Istilah Arti dan Penjelasan 

Neuropati Gangguan pada saraf perifer 
Sudomotor Berkaitan dengan fungsi kelenjar keringat 
Evoked/Non-Evoked  Respons yang ditimbulkan (evoked) atau tidak ditimbulkan 

(non-evoked) oleh rangsangan tertentu 
Resting tachycardia Detak jantung cepat (>100 bpm) saat istirahat 
Hipotensi ortostatik Penurunan tekanan darah saat berdiri dari posisi duduk atau 

berbaring 
 Silent infark 
miokard 

Serangan jantung tanpa gejala nyeri dada (asimptomatik) 
 

Length-dependent 
neuropathy 

Pola gangguan saraf yang dimulai dari ujung saraf 
terpanjang (biasanya kaki) dan menyebar ke atas 

Demielinisasi Kehilangan atau kerusakan lapisan mielin (pelindung saraf) 
Parastesia Sensasi abnormal seperti kesemutan, terbakar, atau geli 

tanpa rangsangan 
Stocking-glove 
distribution  

Pola distribusi gejala neuropatik yang menyerupai 
pemakaian kaus kaki dan sarung tangan 

 
Daftar Singkatan dan Lambang  

Istilah Arti dan Penjelasan 

DMT2 Diabetes Melitus Tipe 2 

ADA American Diabetes Association  

DSPN Distal Symmetrical Polyneuropathy  

DAN Diabetic Autonom Neuropathy  

CAN Cardiovascular Autonom Neuropathy 

SSR Sympathetic Skin Response 

NCS Nerve Conduction Study  

NGF Nerve Growth Factor  

CART Cardiovascular Autonomic Reflex Test  

HRV Heart Rate Variability 

AGEs Advanced Glycation End Products 

IENFD Intra Epidermal Nerve Fiber Density 

EMG Elektromiografi 

KHS Kecepatan Hantar Saraf 

 
 


