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LAMPIRAN
Lampiran 1
FORMULIR PENELITIAN
NO. i
Tanggal Pemeriksa
Tanda vital TD: Nadi : Suhu : RR:
Identitas Pasien
Nama
Tgl Lahir/Umur
Alamat/No.Hp
Jenis Kelamin Laki-Laki/Perempuan
Pendidikan terakhir | SD/SMP/SMA/S1/S2/S3
Pekerjaan
Diet yang dijalani
Pertanyaan
Apakah Anda mengalami nyeri
Ya Tidak

kepala?

Jika ya, dalam 1 minggu berapa kali
Anda merasakan nyeri kepala?

< 1 kali per minggu

> 1 kali per minggu

Jika ya, dalam 1 bulan berapa kali
Anda merasakan nyeri kepala?

< 5 kali per bulan

> 5 kali per bulan

Jika ya, Berapa lama durasi nyeri
kepala yang anda alami tiap

serangan?

<1 menit

> 1 menit

Jenis tipe nyeri kepala apa yang

Nyeri kepala tipe

Nyeri kepala Tipe

serangan?

anda rasakan? Migrain tegang
Apakah anda pernah

mengkonsumsi obat untuk Ya Tidak
meredakan nyeri kepala?

Jika ya, Apa nama obat yang anda

konsumsi?

Skala Nyeri Kepala (Numeric Rating T TR N [
Scale/NRS) rata rata tiap {l) ]1 |2 |3 L :3 [7 s o

8 9 10

Severe
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Lampiran 2
» KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN FAKULTAS KEDOKTERAN
KOMITE ETIK PENELITIAN UNIVERSITAS HASANUDDIN -
RSPTN UNIVERSITAS HASANUDDIN = g
RSUP Dr. WAHIDIN SUDIROHUSODO MAKASSAR QU

Sekretariat : Lantai 2 Gedung Laboratorium Terpadu
JL.PERINTIS KEMERDEKAAN KAMPUS TAMALANREA KM.10 MAKASSAR 90245.
Contact Person: dr. Agussalim Bukhari..MMed,PhD, SpGK TELP. 081241850858, 0411 5780103, Fax : 0411-581431

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
Nomor: 229/UN4.6.4.5.31/ PP36/ 2025

Tanggal: 15 April 2025
Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan Dengan Protokol
berikut ini telah mendapatkan Persetujuan Etik :

No Protokol UH25030198 No
Sponsor

Peneliti Utama | dr. Muhammad Wudy Rowan Syafaah A. Muhadir | Sponsor |
Judul Peneliti PERBANDINGAN FUNGSI OTONOM DENGAN HEART RATE VARABILITY ANTARA NYERI

KEPALA MIGRAIN DENGAN TENSION TIPE HEADACHE
No Versi | 1 [ Tanggal | 21 Maret 2025
Protokol Versi
No Versi PSP 1 Tanggal | 21 Maret 2025

Versi
Tempat RSUP dr. Wahidin Sudirohusodo dan RS Jejaring Makassar
Penelitian
Jenis Review D E - Masa Berlaku | Frekuensi
BEMPLE 15 April 2025 | review
: sampai | lanjutan

- Repiad 15 April 2026 |

D Fullboard Tanggal ’
Ketua  KEP / s T
Universitas /o nS HAG4 |
Hasanuddin Prof. dr. Muh Nasrum Massi,PhD,SpMK, Subsp. | Tanda tangan [ [

Bakt(K) JlEe & 2%

Sekretaris KEP 5 I8 )
Universitas LTén‘da e
Hasanuddin dr. Firdaus Hamid, PhD, SpMK(K) NS

Kewajiban Peneliti Utama:

* Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di implementasikan

e Menyerahkan Laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor SUSAR dalam 72
Jam setelah Peneliti Utama menerima laporan

¢ Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko tinggi dan setiap
setahun untuk penelitian resiko rendah

e Menyerahkan laporan akhir setelah Penelitian berakhir

¢ Melaporkan penyimpangan dari prokol yang disetujui (protocol deviation / violation)

® Mematuhi semua peraturan yang ditentukan



Lampiran 3.1

No. Tgl

1 3maret 2025

2 3 maret 2025

3 3maret 2025

4 4maret 2025

5 4 maret 2025

6 4maret 2025

7 4 maret 2025

8 5 maret 2025

9 5 maret 2025

10 5 maret 2025

11 6 maret 2025

12 6 maret 2025

13 7 maret 2025

14 10 maret 2025

15 11 maret 2025

16 13 maret 2025

17 13 maret 2025

18 17 maret 2025

19 17 maret 2025

20 17 maret 2025

21 20 maret 2025

22 20 maret 2025

23 20 maret 2025

24 26 maret 2025

25 27 maret 2025

Inital Tgllahir  Umur

RA

RW

08/03/1994 31 Tahun

21/09/1995 29 Tahun

18/05/1992 33 Tahun

13/07/1991 33 Tahun

19/06/1986 39 Tahun

02/11/1996 28 Tahun

23/11/1989 35 Tahun

26/05/1993 32 Tahun

19/06/1992 33 Tahun

25/07/1993 31Tahun

20/11/1998 26 Tahun

05/03/1990 35 Tahun

05/06/1992 33 Tahun

13/08/1995 29 Tahun

22/09/1991 33 Tahun

30/08/1994 30 Tahun

06/11/1988 36 Tahun

20/03/1990 35 Tahun

08/04/1995 30 Tahun

13/06/1995 30 Tahun

05/12/1980 44 Tahun

05/03/1990 35 Tahun

20/08/1987 37 Tahun

01/07/1997 27 Tahun

22/09/1984 40 Tahun

Alamat  JK Pendidikar Pekerjaan

Pangkep

Bantaeng

bau bau

sidrap

Enrekang

Jakarta

Makassar

Makassar

Makassar

Makassar

Bantaeng

Makassar

Makassar

Bone

Makassar

Pangkep

Bone

Sengkang

Makassar

Makassar

Sampit

Sampit

Bone

?

P

»

s1

SMA

SMA

SMA

SMP

SMA

SMA

Ibu Rumah Tangga

Ibu Rumah Tangga

Ibu Rumah Tangga

Ibu rumah Tangga

Ibu Rumah Tangga

Mahasiswi

Mahasiswa

Ibu Rumah Tangga

Ibu Rumah Tangga

Mahasiswi

Mahasiswi

Mahasiswi

Iby Rumah Tangga

by Rumah Tangga

by Rumah Tangga

Iby Rumah Tangga

Ibu Rumah Tangga

Mahasiswi

Ibu Rumah Tangga

Wiraswasta

Ibu Rumah Tangga

Wiraswasta

PNS

i nyeri yang di k: Durasi nyeri
Migrain 4 Tidakada Lebih dari 1 menit  1x Perminggu Lebih dari 5x perbulan
Migrain 5 Paracetamol Lebih dari 1 menit  Lebih dari 1x perminggu Lebih dari Sx perbulan
Migrain 5 Paracetamol Lebih dari 1 menit  Lebih dari 1x perminggu Kurang dari 5x perbulan
Migrain 6 Nat. diclovenat  Lebih dari 1 menit 1 Perminggu Kurang dari Sx perbulan
Migrain 7 Ibuprofen Lebih dari 1 menit  Lebih dari 1x perminggu Lebih dari Sx perbulan
Migrain 5 As. Mefenamat  Lebih dari 1 menit 1 Perminggu Kurang dari 5x perbulan
Migrain 3 Tidakada Lebih dari 1 menit  1x Perminggu Kurang dari 5x perbulan
Migrain 4 Paracetamol Lebih dari 1 menit  1x Perminggu Kurang dari 5 perbulan
Migrain 5 Ibuprofen Lebih dari 1 menit  Lebih dari 1x perminggu Lebih dari Sx perbulan
Migrain 4 Tidakada Lebih dari 1 menit  Lebin dari 1x perminggu Kurang dari Sx perbulan
Migrain 4 Tidakada Lebih dari 1 menit  Lebih dari 1x perminggu Lebih dari Sx perbulan
Migrain 6 As.Mefenamat  Lebih dari 1 menit  Lebih dari 1x perminggu Lebih dari Sx perbulan
Migrain 3 Tidakada Kurang dari 1 menit Lebih dari 1x perminggu Lebih dari 5x perbulan
Migrain 3 Tidakada Kurang dari 1 menit Lebih dari 1x perminggu Lebih dari Sx perbulan
Migrain 6 Paracetamol Lebih dari 1 menit  Lebih dari 1x perminggu Lebih dari 5x perbulan
Migrain 6 Tidakada Lebih dari 1 menit  Lebih dari 1x perminggu Lebih dari 5x perbulan
Migrain 7 As.Mefenamat  Lebih dari 1 menit  Lebih dari 1x perminggu Lebih dari 5x perbulan
Migrain 6 Paracetamol Lebih dari 1 menit  1x Perminggu Kurang dari 5 perbulan
Migrain 4 Tidakada Kurang dari 1 menit. 1x Perminggu Kurang dari 5x perbulan
Migrain 6 Tidakada Lebih dari 1 menit  Lebih dari 1x perminggu Lebih dari Sx perbulan
Migrain 6 Paracetamol Lebih dari 1 menit  1x Perminggu Kurang dari 5 perbulan
Migrain S Paracetamol Lebih dari 1 menit  1x Perminggu Kurang dari 5x perbulan
Migrain 6 Paracetamol Lebih dari 1 menit  Lebih dari 1x perminggu Lebih dari Sx perbulan
Migrain 4 Paracetamol Kurang dari 1 menit 1x Perminggu Kurang dari 5x perbulan
Migrain 4 Paracetamol Lebih dari 1 menit  1x Perminggu Kurang dari 5 perbulan

Life style

Kopi, the,

Kopi

Tidak Ada

Kopi, tea, coklat

Kopi, Coklat

Tidak Ada

Kopi

Kopi

Tidak Ada

Kopi, the

Tidak Ada

Tidak Ada

Kopi, Coklat

Kopi, tea, coklat

Kopi, tea, coklat

Kopi

Tidak Ada

Tidak Ada

Kopi, tea, coklat

Kopi

Kopi

Kopi, the,

Tidak Ada

Tidak Ada

Kopi, Coklat

Iktal Rmssd

6 ms

11ms

35ms

62ms

20ms.

21ms

40ms.

21ms

37ms

43ms

45ms

28ms

20ms

56ms

13ms

57ms

39ms

60ms

20ms

a0ms

32ms

Iktal mean RR  Inter

046 025 870ms 13ms 056 117 561ms
251 444 593ms a6ms. -116 369 449 ms
148 147 664 ms. 30ms 147 564 ms
002 014 818ms 62ms. 232 154 515ms.
195 249 653ms 40ms. 058 282 641ms.
203 249 633ms. 33ms 103 149 635ms
059 101 770ms. 53ms. 0.02 027 43ms.

159 218 708ms. 3tms 133 248 681ms
056 043 780ms. asms. 079 050 767 ms.
-0.56 025 a0ms 39ms. 071 083 802ms
056 025 749 ms. a1ms. 041 070 760ms.
116 117 695ms. 50ms. 110 217 626ms
093 075 728ms 49ms. 193 059 528ms
024 0.06 863ms a0ms 029 106 a63ms
141 155 715ms a6ms. 024 083 715ms.
385 154 1073 ms 20ms 160 149 851ms
177 255 681ms 15ms 161 155 600 ms.
1426 050 744 ms 49ms. 166 039 721ms
056 025 166 ms 64ms. 232 369 611ms
020 027 891ms 37ms 020 027 871ms
-0.60 120 698 ms. 52ms 056 0.06 40ms.

-0.46 070 571ms 33ms. 042 150 701 ms
093 0.50 692ms. 2ims 129 1 602ms
116 009 770ms. 49ms. 118 250 855ms
0.56 083 563 ms. 57ms 233 047 692ms
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Lampiran 3.2

No. Tgl

1 3 maret 2025

2 3maret 2025

3 4 maret 2025

4 5 maret 2025

5 5 maret 2025

6 6 maret 2025

7 7 maret 2025

8 11 maret 2025

9 13 maret 2025

10 13 maret 2025

11 17 maret 2025

12 17 maret 2025

13 18 maret 2025

14 18 maret 2025

15 20 maret 2025

16 20 maret 2025

17 24 maret 2025

18 24 maret 2025

19 25 maret 2025

20 25 maret 2025

21 26 maret 2025

22 26 maret 2025

23 27 maret 2025

24 27 maret 2025

25 28 maret 2025

Initial Tel.Lahic  Umur Alamat

G

as

25/09/199

19/08/1993

19/05/1985

10/03/1993

10/02/1995

04/04/1995

13/04/1997

06/07/1986

15/11/1984

09/08/1987

20/08/1995

08/09/1995

13/03/1993

07/08/1993

31/03/1997

09/11/1994

22/02/1992

11/01/1993

12/08/1980

28/05/1989

21/11/1997

19/12/1994

12/08/1976

15/01/1993

29/09/1959

28 Tahun

31Tahun

40 Tahun

32 Tahun

30 Tahun

30 Tahun

28 Tahun

38 Tahun

40 Tahun

37 Tahun

29 Tahun

29 Tahun

32 Tahun

31Tahun

28 Tahun

30 Tahun

33 Tahun

32 Tahun

44 Tahun

36 Tahun

27 Tahun

30 Tahun

48 Tahun

32Tahun

65 Tahun

Makassar

Makassar

Makassar

Medan

Toli toli

Riau

Bury

Sengkang

Kalimantan

Toraja

Mamuju

Bantaeng

Enrekang

tanggerang

Kendari

Krawang

Makassar

Bekasi

Tidore

Makassar

Pare pare

L

L

P

L

Pendidikan Pekerjaan

s1 Mahasiswa

s1 Ibu Rumah tangga
s1 PNS.

1 ibu Rumah tangga
s Mahasiswa

51 Mahasiswa

52 Mahasiswi

51 Ibe Rumah tangga
s1 PNS.

st Ibu Rumah tangga
s1 Mahasiswi

SMA Ibu Rumah tangga
s2 Ibu Rumah tangga
s2 Mahasiswa

SMA Ibu Rumah tangga
s1 Mahasiswa

s1 Mahasiswa

s1 Mahasiswa

SMA Satpam

s1 Mahasiswa

s1 Mahasiswa

51 Mahasiswa

s1 PNS.

SMA  Wiraswasta

SMA Ibu Rumah tangga

Diagnosis.

Tension Type Headache

Tension Type Headache

Tension Type Headache

tension Type Headache

Tension Type Headache

Tension Type Headache

Tension Type Headache

Tension Type Headache

Tension Type Headache

‘Tension Type Headache

Tension Type Headache

Tension Type Headache

‘Tension Type Headache

Tension Type Headache

Tension Type Headache

‘Tension Type Headache

Tension Type Headache

Tension Type Headache

Tension Type Headache

Tension Type Headache

Tension Type Headache

Tension Type Headache

Tension Type Headache

Tension Type Headache

Tension Type Headache

NRS.

5 Tidak ada

4 Tidak ada

7 PDAcaps.

7 Paracetamol

racetamol

5 Parcetamol

6 Paracetamol

5 Tidak ada

5 Tidak ada

5 Tidak ada

3 Tidak ada

6 Paracetamol

7 PDAcaps

7 Paracetamol

3 Tidak ada

4 Tidakada

4 Tidak ada

6 Paracetamol

3 Tidak ada

5 Paracetamol

4 Paracetamol

4 Paracetamol

6 Paracetamol

6 Paracetamol

7 Paracetamol

Kurang dari 1 Menit

Lebih dari 1 Menit

Lebih dari 1 Menit

lebih dar 1 Menit

lebih dari 1 Menit

Lebih dari 1 Menit

Lebih dari 1 Menit

Lebih dari 1 Menit

Lebih dari 1 Menit

Kurang dari 1 Menit

Lebih dari 1 Menit

Lebih dari 1 Menit

Lebih dari 1 Menit

Kurang dari 1 Menit

Lebih dari 1 Menit

Kurang dari 1 Menit

Lebih dari 1 Menit

Kurang dari 1 Menit

Lebih dari 1 Menit

Lebih dari 1 Menit

Lebih dari 1 Menit

Lebih dari 1 Menit

Lebih dari 1 Menit

Lebih dari 1 Menit

Lebih dari 1x perminggu

Lebih darl 1x perminggu

Lebih dari 1x perminggu

1x perminggu

1x perminggu

Lebih dari 1x perminggu

lebih dari 1x perminggy

Lebih dari 1x perminggu

1x perminggu

1x perminggu

Frekwensi serangan perbul: Life style

Kurang dari 5x perbulan

Lebin dari 5x perbulan

Lebih dari 5x perbulan

Kurang dari 5x perbulan

Kurang dari 5x perbulan

Kurang dari 5x perbulan

Kurang dari 5 perbulan

Lebih dari 5x perbulan

Lebih dari 5x perbulan

Lebih dari 5x perbulan

Lebih dari 1x perminggu

Lebih dari 1x perminggu

Kurang dari 5x perbulan

Lebih dari 5x perbulan

1x perminggu

1x perminggu

1x perminggu

1x perminggu

Kurang dari 5x perbulan

Kurang dari 5x perbulan

Kurang darl 5x perbulan

Kurang dar| 5x perbulan

1x perminggy Kurang darl 5x perbulan

1x perminggy Kurang dari 5x perbulan
Kurang P

1x perminggy Kurang dari 5x perbulan

Lebih dari 1x perminggu

Lebih dari 1x perminggu

Lebih dari 5x perbulan

Lebih dari 5x perbulan

The

Tidak ada

Kopicoklat

Kopi

Kopicoklat,The

Tidak ada

Tidak ada

Kopi

Tidak ada

Tidak ada

Tidak ada

Tidak ada

Kopi,coklat,The

Kopi,coklat,The

Kopi,coklat,The

Kopi

Kopi

Kopl

Kopi

63ms

38ms

59ms

28ms

a6ms

60ms

20ms

21ms

38ms

20ms

63ms

58

144 258 682ms 36ms 046 025 870ms
222 608 ms 13ms 248 430 598 ms
170 196 659 ms 3B ms 148 147 664 ms
019 050 760ms 62ms 002 014 818ms
112 1.0 720ms 29ms 195 249 653ms.
141 155 715ms 21ms 203 249 633ms.
0.06 021 812ms 40ms 059 101 770 ms
7 196 659 ms 21ms 159 218 708 ms
220 299 591 ms a8ms 056 043 780 ms
022 005 860 ms 37ms 071 083 802ms.
069 07 770 ms a6ms 041 070 791 ms
-195 232 63ams a0ms 116 117 695 ms.
144 142 699 ms a3ms 093 075 728 ms
224 R3] 604 ms a5ms 024 006 863ms
019 050 760ms 28ms 141 155 715ms
12 088 750 ms 160ms 385 154 1073 ms
177 260 681ms 20ms 177 255 681ms
178 256 860 ms 27ms 178 256 982 ms.
179 247 7S ms 37ms 159 257 655 ms.
180 258 684 ms 40ms. 180 258 684 ms.
112 196 63 ms 62ms 059 430 770 ms
220 322 591 ms a6ms. 099 083 715 ms
069 088 681ms 1Bms 179 075 802ms.
170 256 604 ms 21ms 041 255 601ms.
-0.06 050 750 ms 78ms 116 055 899 ms
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Daftar Istilah, Singkatan, dan Lambang

Istilah

Arti dan Penjelasan

Breath Holding Test
Elite HRV
Fase Iktal

Fase Interiktal

Heart Rate Variability
Kubios HRV Scientific
Mean RR Interval
Migrain

Parasympathetic
Nervous System Index

Polar H10

Root Mean Square of
Successive
Differences
Sympathetic Nervous
System Index

Tension
Headache
Visual Analog Scale

Type

Tes tahan nafas untuk menilai reaktivitas
serebrovaskular.

Aplikasi smartphone yang digunakan untuk merekam
dan Periode saat pasien sedang mengalami serangan
nyeri kepala aktif,

Periode saat pasien tidak mengalami serangan nyeri
kepala (periode bebas nyeri) minimal 48 jam sebelum
pemeriksaan.

Fenomena fisiologis variasi interval waktu antara detak
jantung berturut-turut.

Software analisis HRV, sebagai gold standard untuk
mengekstrak parameter HRV.

Rata-rata interval waktu antara detak jantung berturut-
turut dalam milidetik

Nyeri kepala unilateral, berdenyut, intensitas sedang-
berat, sering disertai mual, muntah, fotofobia, dan
fonofobia.

Parameter yang menggambarkan tingkat aktivitas
sistem saraf parasimpatis, dengan nilai positif
menunjukkan dominasi parasimpatis.

Demensia akibat gangguan vaskular serebral.

Akar kuadrat rata-rata dari jumlah kuadrat perbedaan
antara interval RR berturut-turut yang mencerminkan
modulasi vagal jangka pendek.

Parameter yang menggambarkan tingkat aktivitas
sistem saraf simpatis, dengan nilai lebih tinggi
menunjukkan peningkatan aktivitas simpatis.

Nyeri kepala bilateral, sensasi penekanan non-pulsatil,
intensitas ringan-sedang.

Metode pengukuran intensitas nyeri menggunakan
skala 0-10 dengan garis horizontal untuk menilai tingkat
keparahan nyeri subjektif.

Singkatan Arti dan Penjelasan

CHF Congestive Heart Failure
CGRP Pulsatility Index

CsD Cortical Spreading Depression
CVvD Cardiovascular Disease

DFA Detrended Fluctuation Analysis
ECG Electrocardiogram

GBD Global Burden of Disease

HF High Frequency

HPA Hypothalamic-Pituitary-Adrenal
HRV Heart Rate Variability
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ICD 3 International Classification of Headache Disorders 3rd
edition

IRT Ibu Rumah Tangga

LF Low Frequency

MCA Middle Cerebral Artery

NN Normal To Normal

NPY Neuropeptide Y

PACAP Pituitary Adenylate Cyclase-Activating Peptide

PAG Periaqueductal Gray

PET Positron Emission Tomography

PI Pulsatility Index

PNS Parasympathetic Nervous System

pN550 Percentage of NN intervals differing more than 50ms

PPG Photoplethysmography

PTSD Post-Traumatic Stress Disorder

RMSSD Root Mean Square of Successive Differences

SD1 Standard Deviation 1 (Poincaré plot)

SD2 Standard Deviation 2 (Poincaré plot)

SDNN Standard Deviation of Normal-to-Normal intervals

SNS Sympathetic Nervous System

SPSS Statistical Package for the Social Sciences

TTH Tension Type Headache

ULF Ultra Low Frequency

VAS Visual Analog Scale

VIP Vasoactive Intestinal Peptide

VLF Very Low Frequency

WHO World Health Organization

Lambang Arti dan Penjelasan

% Persen

+ Plus minus (standar deviasi)

< Kurang dari

> Lebih dari.

> Lebih dari sama dengan

< Kurang dari sama dengan

a Alpha (tingkat signifikansi)

B Beta (kekuatan statistik)

HZ Hertz (satuan frekuensi)

ms Milidetik (satuan waktu)

n Jumlah sample

p Nilai probablitas

r Koefisien korelasi

X2 Chi- Square




