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Lampiran 2. Etik Penelitian 
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Lampiran 3. Formulir Penelitian 
 

FORMULIR PENELITIAN 

 
 
 
 
 
 

Tanggal  Pemeriksa  

Identitas Pasien 
No. Rekam 
Medik 

 

Nama  

Tgl Lahir/Umur  

Alamat/No.Hp  

Jenis Kelamin Laki-Laki/Perempuan 
Pendidikan 
terakhir 

SD/SMP/SMA/S1/S2/S3 

Pekerjaan  

Pertanyaan 
Apakah riwayat stroke pertama atau 
berulang? 

Ya Tidak 

Berapa lama terkena stroke (onset) ?  

Apakah ada riwayat gangguan kognitif 
sebelumnya? 

Ya Tidak 

Apakah ada riwayat penyakit 
Hipertensi ? dan berapa lama ? 

Ya (Jika ≥ 4 tahun) Tidak (Jika  < 4 
tahun) 

Apakah ada riwayat penyakit 
Jantung, seperti gagal jantung dan 
aritmia ? 

 
Ya 

 
Tidak 

Apakah ada riwayat penyakit gagal 
ginjal kronis atau hemodialisa ? Ya Tidak 

Apakah ada riwayat penyakit 
alzheimer sebelum terkena stroke ? 

 
Ya 

 
Tidak 

Sebutkan obat-obat apa saja yang 
dikonsumsi selama ini ? 
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Pemeriksaan TCD 
 

 
Keterangan : 

• RMCA : Right Middle Cerebral Artery 
• LMCA : Left Middle Cerebral Artery 
• Depth : 50-60 mm 
• PI : Pulsatility Index 
• PSV : Peak Sistolic Velocity 
• EDV : End Dyastolic Velocity 
• MVFapnea : Mean Flow Velocity apnea 
• MFVbaseline : Mean Flow Velocity baseline 
• BHI : Breath Holding Index 
• CVR : Cerebrovascular Reactivity 

Pulsatility Index : (PSV-EDV)/MFV 
Breath Holding Index (BHI) : [(MFVapnea − MFVbaseline)/MFVbaseline.tapnea %]. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vessel Depth PSV MFV 
baseline 

EDV PI MFV 
apnea 

CVR 
(BHI) 

RMCA        

LMCA        
 

RMCA        

LMCA        
 

RMCA        

LMCA        
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Lampiran 4. Data Penelitian 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Riwayat Pengobatan 
Antihipertensi 

Dalam 1 Bulan Terakhir Normal Terganggu
1 R L 51 Wiraswasta SMA 4 Tidak ada ada Tidak Tidak ada 26
2 N P 57 IRT SD 4 ada Tidak ada Tidak  Tidak ada 19
3 W L 58 PNS S1 5 ada Tidak ada Ya  ada (5 tahun) 9
4 H P 53 PNS S1 5 Tidak ada Tidak ada Ya Tidak ada 27
5 AT L 45 PNS S1 10 ada ada Ya Tidak ada 17
6 B L 54 Petani SMA 4 Tidak ada ada Tidak Tidak ada 18
7 H L 47 Karyawan Swasta SMA 5 Tidak ada ada Ya Tidak ada 23
8 S L 68 Wiraswasta S1 4 Tidak ada Tidak ada Ya ada 27
9 E L 55 PNS S2 8 Tidak ada Tidak ada Ya ada 27

10 A L 66 Guru S1 14 Tidak ada Tidak ada Ya Tidak ada 27
11 S P 34 PNS S2 12 Tidak ada Tidak ada Ya Tidak ada 29
12 S L 71 Pensiunan SMA 5 Tidak ada Tidak ada Ya Tidak ada 18
13 M L 52 PNS S1 4 ada ada (10 tahun) Ya Tidak ada 25
14 YF L 45 BUMN SMA 10 ada Tidak ada Ya Ada 27
15 R P 52 PNS D3 4 Tidak ada Tidak ada Ya ada 20
16 S L 46 Wiraswasta SMP 4 ada Tidak ada Ya tidak ada 3
17 W P 56 IRT SMA 4 Tidak ada Tidak ada Ya Tidak ada 16
18 R L 32 Petani S1 4 Tidak ada Tidak ada Tidak Tidak ada 28
19 J L 53 BUMN S1 5 ada ada Ya Tidak ada 27
20 S P 57 PNS S1 4 ada Tidak ada Ya Tidak ada 24
21 S L 61 Wiraswasta SD 5 ada Tidak ada Ya ada 8
22 F L 46 Dosen S2 9 ada ada Ya Tidak ada 12
23 A L 78 Pensiunan S1 4 Tida ada Tidak ada Ya Tidak ada 20
24 F P 49 IRT SMA 4 Tidak ada Tidak ada Ya Tidak ada 27
25 DJ P 75 Pensiunan D3 5 Tidak ada Tidak ada Ya Tidak ada 10
26 M P 62 IRT SMP 5 Tidak ada Tidak ada Ya Tidak ada 17
27 I L 45 Wiraswasta S1 4 ada ada Ya Tidak ada 26
28 DI P 57 Wiraswasta SMA 4 Tidak ada Tidak ada Ya Tidak ada 25
29 J L 59 PNS S1 10 ada Tidak ada Ya Tidak ada 12
30 MH L 53 PNS SMA 10 ada ada (10 tahun) Ya ada 23
31 H P 42 IRT SMA 4 Tidak ada Tidak ada Tidak ada 15
32 N P 58 IRT SMP 4 Tidak ada Tidak ada Ya Tidak ada 7
33 AR L 41 Wiraswasta SMP 10 ada Tidak ada Ya Tidak ada 25
34 A L 57 PNS S1 5 Tidak ada Tidak ada Ya Tidak ada 24
35 M P 48 Dokter S1 4 Tidak ada Tidak ada Ya ada 2
36 H P 64 IRT SMP 5 Tidak ada Tidak ada Ya Tidak ada 9

Riwayat DM
MoCA-INA (≥ 26 = normal)

Pendidikan Terakhir Kolesterol MerokokOnset HT (Tahun)No. Nama Jenis Kelamin Umur (tahun) Pekerjaan
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Normal Terganggu MVFbasal MVFapneu CVR (BHI) % MVFbasal MVFapneu CVR (BHI) MVFbasal MVFapneu CVR (BHI) MVFbasal MVFapneu CVR (BHI) MVFbasal MVFapneu CVR (BHI) MVFbasal MVFapneu CVR (BHI)

1 R 26 0.95 0.71 30 37 54 1.53 36 38 0.19 33 37 0.40 0.71 30 71 4.56 51 60 0.59 29 34 0.57 1.91

2 N 19 1.30 1.43 30 23 27 0.58 25 27 0.27 23 26 0.43 0.43 18 21 0.56 25 28 0.40 25 26 0.13 0.36

3 W 9 1.24 1.34 30 50 66 1.07 66 72 0.30 56 61 0.30 0.56 32 36 0.42 31 39 0.86 32 36 0.42 0.56

4 H 27 0.52 0.86 30 32 48 1.67 34 37 0.29 42 46 0.32 0.76 68 80 0.59 80 92 0.50 80 92 0.50 0.53

5 AT 17 1.27 1.11 30 39 55 1.37 52 57 0.32 46 53 0.51 0.73 75 77 0.09 42 46 0.32 38 58 1.75 0.72

6 B 18 1.90 1.25 30 33 41 0.81 23 25 0.29 32 33 0.10 0.40 55 61 0.36 55 57 0.12 42 55 1.03 0.51

7 H 23 1.27 1.25 30 20 23 0.50 20 22 0.33 18 20 0.37 0.40 27 32 0.62 32 56 2.50 26 32 0.77 1.30

8 S 27 1.2 1.01 30 61 81 1.09 51 61 0.65 55 83 1.70 1.15 78 95 0.73 52 70 1.15 51 58 0.46 0.78

9 E 27 0.85 0.75 30 47 70 1.63 60 72 0.67 44 54 0.76 1.02 45 63 1.33 39 47 0.68 56 76 1.19 1.07

10 A 27 0.98 1.76 30 21 22 0.16 19 21 0.35 17 20 0.59 0.37 20 31 1.83 30 38 0.89 30 36 0.67 1.13

11 S 29 1.08 0.61 30 31 48 1.83 28 31 0.36 33 35 0.20 0.80 53 55 0.13 49 54 0.34 44 57 0.98 0.48

12 S 18 1.27 1.32 30 49 61 0.82 63 70 0.37 44 73 2.20 1.13 29 53 2.76 41 60 1.54 39 57 1.54 1.95

13 M 25 0.78 1.13 30 24 27 0.42 24 25 0.14 22 24 0.30 0.29 17 22 0.98 20 22 0.33 17 19 0.39 0.57

14 YF 27 0.99 0.90 30 27 31 0.49 28 32 0.48 25 38 1.73 0.90 44 59 1.14 55 63 0.48 26 42 2.05 1.22

15 R 20 1.22 1.29 30 21 29 1.27 26 29 0.38 29 30 0.11 0.59 57 69 0.70 66 74 0.40 56 66 0.60 0.57

16 S 3 0.86 0.83 30 48 53 0.35 39 42 0.26 39 46 0.60 0.40 38 36 -0.18 47 54 0.50 33 58 2.53 0.95

17 W 16 1.23 1.30 10 23 18 -2.17 25 28 1.20 27 29 0.74 -0.08 26 27 0.38 30 28 -0.67 15 22 4.67 1.46

18 R 28 0.98 0.85 30 44 57 0.98 49 51 0.14 55 62 0.42 0.52 36 53 1.57 36 53 1.57 46 50 0.29 1.15

19 J 27 0.91 1.02 30 36 60 2.22 37 38 0.09 26 37 1.41 1.24 33 39 0.61 36 64 2.59 41 45 0.33 1.17

20 S 24 1.41 1.20 30 33 39 0.61 24 29 0.69 22 23 0.15 0.48 64 74 0.52 21 22 0.16 25 28 0.40 0.36

21
S 8 1.23 1.33 20 25 27

0.40
23 26

0.65
22 23

0.23 0.43
27 32

0.93
37 43

0.81
26 35

1.73 1.16

22
F 12 1.17 1.19 30 36 44

0.74
31 42

1.18
37 41

0.36 0.76
47 50

0.21
51 55

0.26
51 55

0.26 0.25

23 A 20 1.27 1.22 30 30 33 0.33 29 32 0.34 26 30 0.51 0.40 32 49 1.77 26 29 0.38 27 31 0.49 0.88

24 F 27 0.94 0.92 30 30 33 0.33 29 36 0.80 36 41 0.46 0.53 34 38 0.39 39 49 0.85 30 42 1.33 0.86

25 DJ 10 1.14 1.32 30 31 37 0.65 28 34 0.71 32 35 0.31 0.56 23 28 0.72 26 29 0.38 25 30 0.67 0.59

26 M 17 1.39 1.63 15 21 23 0.63 22 23 0.30 20 25 1.67 0.87 23 27 1.16 22 23 0.30 21 23 0.63 0.70

27 I 26 0.86 0.92 15 27 34 1.73 29 30 0.23 27 34 1.73 1.23 46 54 1.16 36 44 1.48 35 37 0.38 1.01

28 DI 25 0.88 0.95 30 62 89 1.45 56 67 0.65 66 93 1.36 1.16 70 85 0.71 47 68 1.49 36 39 0.28 0.83

29 J 12 1.20 1.11 30 21 31 1.59 24 30 0.83 32 28 -0.42 0.67 37 41 0.36 35 40 0.48 36 40 0.37 0.40

30 MH 23 1.31 0.80 30 71 86 0.70 114 120 0.18 52 76 1.54 0.81 56 72 0.95 94 111 0.60 30 41 1.22 0.93

31 H 15 0.68 0.91 15 61 59 -0.22 57 59 0.23 39 46 1.20 0.40 49 35 -1.90 30 22 -1.78 24 33 2.50 -0.39

32 N 7 0.88 0.99 15 51 64 1.70 47 59 1.70 41 60 3.09 2.16 40 50 1.67 44 55 1.67 50 54 0.53 1.29

33 AR 25 0.75 1.23 15 17 21 1.57 18 28 3.70 20 26 2.00 2.42 23 32 2.61 33 39 1.21 50 56 0.80 1.54

34 A 24 0.75 1.58 30 44 61 1.29 55 65 0.61 41 51 0.81 0.90 57 90 1.93 54 77 1.42 79 90 0.46 1.27

35 M 2 0.85 0.80 15 66 73 0.71 61 63 0.22 88 90 0.15 0.36 75 80 0.44 40 46 1.00 50 54 0.53 0.66

36 H 9 1.22 1.20 30 34 45 1.08 35 40 0.48 31 45 1.51 1.02 38 31 -0.61 34 38 0.39 32 31 -0.10 -0.11

Tahapan 1 Tahapan 2 Tahapan 3
Rata-rata CVR (BHI)

Nilai PI
Waktu (t)

CVR (BHI) Kanan CVR (BHI) Kiri

PI kanan PI kiri
Tahapan 1 Tahapan 2 Tahapan 3

ta-rata CVR (B
MoCA-INA (≥ 26 = normal)

No. Nama
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Kelompok Usia 19-44 Tahun 
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Kelompok Usia 45-59 Tahun 

Kelompok Usia >60 Tahun 
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Daftar Istilah, Singkatan, dan Lambang 
Istilah Arti dan Penjelasan 
Breath Holding Index Nilai hasil dari BHT, digunakan untuk mengukur CVR. 
Breath Holding Test 
Mean Flow Velocity 
Peak Systolic Velocity 
End Diastolic Velocity 

Tes tahan nafas untuk menilai reaktivitas serebrovaskular. 
Kecepatan alirah darah rata-rata pada arteri serebral. 
Kecepatan puncak sistolik pada aliran darah serebral. 
Kecepatan aliran darah di akhir diastole. 

MVFbaseline Kecepatan rata-rata dasar sebelum stimulasi tahan nafas 
MVFapnea Kecepatan rata-rata setelah tahan nafas. 
t-apnea Waktu untuk dilakukan tahan nafas. 
Pulsatility Index Indeks untuk mengukur resistensi pembuluh darah serebral. 
Cerebrovascular 
Reactivity 

Parameter hemodinamik untuk menilai kapasitas cadangan 
vaskular otak. 

Vascular Dementia Demensia akibat gangguan vaskular serebral. 
Cerebral Small Vessel 
Disease 
MoCA-Ina 
Transcranial Doppler 

Gangguan pembuluh darah kecil otak, faktor risiko gangguan 
kognitif. 
Alat ukur fungsi kognitif yang telah divalidasi di Indonesia. 
Teknik ultrasonografi untuk mengukur aliran darah serebral. 

 
Istilah Arti dan Penjelasan 
CVR Cerebrovascular Reactivity 
PI Pulsatility Index 
BHT Breath Holding Test 
BHI Breat Holding Index 
CBF Cerebral Blood Flow 
MVF Mean Flow Velocity 
PSV Peak Systolic Velocity 
EDV End Diastolic Velocity 
TCD Transcranial Doppler 
MCA Middle Cerebral Artery 
BBB Blood Brain Barrier 
MoCA-Ina Montreal Cognitive Assessment versi Indonesia 
AD Alzheimer Disease 
WML 
WMH 
PVSs 
VaD 
CVSD 
MCI 
VCI 
PSCI 
JNC (7) 

White Matter Lesions 
White Matter Hyperintensities 
Perivascular Spaces 
Vascular Dementia 
Cerebral Small Vessel Disease 
Mild Cognitive Impairment 
Vacular Cognitive Impairment 
Post Stroke Cognitive Impairment 
Joint National Committee (7th Report) 
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