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DAFTAR LAMPIRAN 
 
Lampiran 1. Lembar Skor NIHSS 

 

LEMBAR NATIONAL INSTITUTES OF HEALTH STROKE SCORE (NIHSS) 
 

NAMA : 
UMUR : 
 

 

 
AKTIVITAS 

NILAI 

Onset hari 
ke 1-14 

Onset hari 
ke-30 

1.a Derajat 
kesadaran 

0 = Sadar penuh 
1 = Somnolen 
2 = Stupor 
3 = Koma 

  

1.b menjawab 
pertanyaan 
 
 
 
 
 
 
 

0 = Dapat menjawab 2 pertanyaan. 
Dengan benar (mis : bulan berapa 
dan usia 
1 = Hanya dapat menjawab 1 
pertanyaan dengan benar/tidak 
dapat berbicara karena terpasang 
pipa endotrakea/disartria 
2 = Tidak bisa menjawab kedua 
pertanyaan dengan benar / afasia / 
stupor 

  

1.c Mengikuti 
perintah 

0 = dapat melakukan 2 perintah 
dengan benar. Mis : buka mata dan 
tutup mata 
1 = Hanya dapat melakukan 1 
perintah dengan dengar 
2 = Tidak dapat melakukan kedua 
perintah dengan benar 

  

2. Gerakan 
mata 
konyugat 
horizontal 

0 = Normal 
1 = Gerakan abnormal hanya pada 
satu mata 
2 = Deviasi konyugat yang kuat 
atau paresis konyugat total pada 
kedua mata 

  

3. Lapang 
pandang pada 
tes konfrontasi 

0 = tidak ada gangguan 
1 = Kuadranopia 
2 = Hemianopia 
3 = Hemianopia total 
4 = Hemianopia bilateral/buta 
kortikal 

  

4. Parese 
wajah 

0 = Normal 
1 = Paresis ringan 
2 = Paresis parsial 

  



II 
 

 
 

3 = Paresis total 

5. Motorik 
lengan kanan 

0 = Tidak ada simpangan bila 
pasien disuruh mengangkat 
lengannya selama 10 detik 
1 = Lengan menyimpang ke bawah 
sebelum 10 detik 
2 = Lengan terjatuh ke kasur atau 
badan atau tidak dapat diluruskan 
secara penuh 
3 = Tidak dapat melawan gravitasi 
4 = Tidak ada gerakan 
X = Tidak dapat diperiksa 

  

6. Motorik 
lengan kiri 

Idem No. 5   

7. Motorik 
tungkai kanan 

Idem No. 5   

8. Motorik 
tungkai kiri 

Idem No. 5   

9. Ataksia 
anggota 
badan 

0 = Tidak ada 
1 = Pada satu ekstremitas 
2 = Pada dua ekstremitas 
X = Tidak dapat diperiksa 

  

10. Sensorik 0 = Normal 
1 = Defisit parsial yaitu merasa tapi 
berkurang 
2 = Defisit total yaitu pasien tidak 
merasa atau terdapat gangguan 
bilateral 

  

11. Bahasa 
terbaik 

0 = Tidak ada afasia 
1 = Afasia ringan-sedang 
2 = Afasia berat 
X = Tidak dapat bicara (bisu) / 
afasia global/koma 

  

12.Disartria 0 = Artikulasi normal 
1 = disartria ringan-sedang 
2 = Disartria berat 
X = Tidak dapat diperiksa 

  

13.Neglect/ 
tidak ada 
atensi 

0 = Tidak ada 
1 = Parsial 
2 = Total 

  

Nilai Total   

Lampiran 1. Lembar Skor NIHSS 

  



III 
 

 
 

Lampiran 2. Lembar Skor mRS 

LEMBAR MODIFIED RANKIN SCALE (mRS) 

NAMA : 
UMUR : 
 

 
Skor 

 
Gejala 

NILAI 

Onset hari 
ke 1-4 

Onset hari 
ke-30 

0 Tidak ada gejala   

1 Tidak ada kecacatan yang signifikan. 
Mampu melakukan semua aktivitas 
seperti biasa, meskipun ada beberapa 
gejala 

  

2 Cacat ringan. Mampu mengurus urusan 
sendiri tanpa bantuan, tetapi tidak 
mampu melakukan semua aktivitas 
sebelumnya 

  

3 Cacat sedang. Membutuhkan bantuan 
tetapi dapat berjalan tanpa bantuan 

  

4 Cacat sedang. Tidak dapat memenuhi 
kebutuhan tubuh sendiri tanpa bantuan 
dan tidak dapat berjalan tanpa bantuan 

  

5 Cacat berat. Membutuhkan perawatan 
dan perhatian yang konstan, terbaring di 
tempat tidur, mengompol 

  

6 Meninggal dunia   

Lampiran 2. Lembar Skor mRS 
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Lampiran 3. Informed Consent 

 
 
  

Lampiran 3. Informed Consent 
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Lampiran 4. Data Hasil Penlitian 

Tn. MB pria 55 2 2 tidak ada Tidak tidak ada ada 182.61 2.257120088

Ny. DD wanita 66 23 3 ada Tidak tidak ada tidak ada 148.93 10.57518229

Ny. S wanita 52 4 2 ada tidak ada ada tidak ada 112.73 1.722115277

Tn. OH pria 52 4 1 tidak ada tidak ada tidak ada tidak ada 519.24 16.32846507

Tn. R pria 51 3 1 tidak ada tidak ada tidak ada ada 89.75 1.565059762

Tn. AB pria 53 8 2 tidak ada tidak ada tidak ada tidak ada 151.77 3.541367425

Ny. N wanita 66 7 2 ada tidak ada tidak ada tidak ada 548.57 9.206204046

Ny. N wanita 73 4 2 tidak ada tidak ada tidak ada tidak ada 177.35 4.85870234

Ny. D pria 50 5 2 ada tidak tidak ada ada 325.45 7.016321455

Ny. N wanita 60 4 2 ada tidak tidak ada tidak ada 519.24 2.374212279

Tn. M pria 70 4 2 ada tidak ada tidak ada ada 243.73 12.22597361

Tn. J pria 49 3 2 ada tidak ada tidak ada tidak ada 79.95 4.94016815

Ny. H wanita 49 11 5 tidak ada tidak ada tidak ada tidak ada 198.7 1.95080863

Ny. YL wanita 34 2 1 ada ada tidak ada tidak ada 116.03 6.628316044

Tn. MI pria 55 5 4 tidak ada ada ada tidak ada 272.61 2.731690075

Ny. A wanita 67 15 5 ada ada ada tidak ada 1224.21 7.957869014

Tn. M pria 64 4 4 ada tidak ada ada tidak ada 235.46 16.68558713

Tn. MY pria 66 4 2 ada ada tidak ada ada 346.99 2.54067893

Tn. N pria 48 9 5 ada tidak ada tidak ada ada 96.01 2.209847579

Ny. S wanita 65 2 2 ada tidak ada tidak ada ada 57.14 12.22771186

Ny. J wanita 58 5 2 ada tidak ada tidak ada ada 522.59 8.856364855

Tn. TS pria 63 20 3 ada tidak ada tidak ada ada 518.13 10.25945567

Ny. H wanita 60 8 3 ada tidak ada tidak ada ada 622.42 1.926167976

Tn. AS pria 40 8 2 ada tidak ada ada tidak ada 331.02 3.715520665

Tn. I pria 53 17 5 tidak ada tidak ada tidak ada ada 73.96 3.881356084

Ny. F wanita 55 16 5 tidak ada tidak ada ada tidak ada 52.64 -1.616292779

Ny. RM wanita 55 2 2 tidak ada tidak ada tidak ada tidak ada 112.08 4.581911314

Tn. AS pria 56 9 3 ada tidak ada tidak ada tidak ada 115.37 10.06619509

Ny. C wanita 71 12 3 ada tidak ada ada tidak ada 116.69 7.931578136

Tn. T pria 50 13 3 ada Ada tidak ada tidak ada 114.05 7.787504082

Tn. S pria 61 2 2 tidak ada tidak ada tidak ada ada 93.49 1.346033874

Ny. T wanita 59 5 2 tidak ada tidak ada ada tidak ada 586.76 15.8285376

Ny. H wanita 63 4 3 ada tidak ada tidak ada tidak ada 75.15 3.405620645

Ny. H wanita 46 3 3 ada tidak ada tidak ada tidak ada 76.94 3.773320378

Tn. SG pria 56 1 1 ada tidak ada tidak ada ada 226.48 7.642298877

Ny. AR wanita 55 6 4 ada tidak ada ada tidak 66.89 14.46424261

Ny. SS wanita 72 4 4 tidak ada tidak ada tidak ada tidak 28.57 15.07585905

Ny. N wanita 56 5 2 tidak ada tidak ada tidak ada tidak 43.85 2.355994781

Tn. R pria 51 1 1 tidak ada tidak ada tidak ada ada 206.51 7.350962075

Tn. G pria 47 0 1 ada tidak ada tidak ada ada 123.37 2.13803237

Ny. AM wanita 80 5 4 ada tidak ada tidak ada tidak 87.89 8.383847997

Tn. S pria 57 6 2 tidak ada tidak ada tidak ada tidak 72.77 5.393487427

Tn. AW pria 53 3 1 tidak ada tidak ada tidak ada tidak 153.2 1.956965652

Ny. N wanita 61 1 1 ada tidak ada tidak ada tidak 103 3.69960371

Tn. F pria 36 3 1 tidak ada tidak ada tidak ada tidak 231.36 2.43485558

Ny. M wanita 54 14 2 tidak ada tidak ada tidak ada tidak ada 79.95 2.128851982

Tn. JB pria 54 6 2 ada tidak ada tidak ada tidak ada 444.69 5.452916102

Tn. M pria 70 14 2 tidak ada tidak ada tidak ada tidak ada 48.22 12.36289925

Tn. AR pria 48 1 2 ada tidak ada tidak ada tidak ada 98.54 4.618251629

Tn. U pria 72 14 4 ada tidak ada tidak ada tidak ada 219.22 9.423157769

Tn. LA pria 48 9 4 ada tidak ada tidak ada 282.19 6.979905533

Tn. MS pria 76 7.5 4 ada tidak ada tidak ada ada 99.17 4.443052533

Tn. U pria 70 3 1 ada tidak ada tidak ada tidak ada 102.36 5.33797383

Ny. K wanita 54 8 4 tidak ada tidak ada tidak ada tidak ada 411.74 5.600822454

Ny. K wanita 65 12 3 ada tidak ada ada tidak ada 141.88 1.93387034

Ny. N wanita 54 7 4 ada tidak ada tidak ada tidak ada 46.03 9.063605305

Tn. MA pria 60 3 1 tidak ada tidak ada tidak ada tidak ada 319.91 17.02876686

Ny. A wanita 45 5 2 tidak ada ada tidak ada tidak ada 56.01 16.92776701

Tn. P pria 55 13 4 tidak ada tidak ada tidak ada tidak ada 1456.65 10.9487393

Tn. S pria 68 12 2 tidak ada tidak ada tidak ada tidak ada 66.31 6.718052479

Ny. MK wanita 63 5 2 tidak ada tidak ada tidak ada tidak ada 47.67 3.846832732

Tn. R pria 69 14 5 tidak ada tidak ada tidak ada tidak ada 129.46 15.21049538

Tn. H pria 64 1 2 tidak ada tidak ada tidak ada tidak ada 1086.34 12.29007975

Ny. NA wanita 58 12 3 ada tidak ada tidak ada tidak ada 1430.29 12.29007975

RIWAYAT Penyakit 

Jantung

RIWAYAT Diabetes 

mellitus
NO AHSPNama Jenis Kelamin Umur(tahun) NIHSSS H-1 mRS H- 30

RIWAYAT 

Hipertensi
Merokok
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