
62 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Annisa, R. D. (2023). Self Acceptance Pada Remaja Putri Yang Mengalami Obesitas 
Di Smk Wiworotomo Purwokerto. Jurnal Konseling Dan Pengembangan 
Masyarakat, 13(1), 104–116. 

Astuti, N. P., & Hidayat, I. W. (2020). Gambaran Penerimaan Diri Pada Individu Yang 
Memiliki Extrasensory Perception. Insan Jurnal Psikologi Dan Kesehatan 
Mental, 4(1), 11. Https://Doi.Org/10.20473/Jpkm.V4i12019.11-18 

Banárová, K., Čerešník, M., & Pipová, H. (2022). Avoidance, Anxiety Towards 
Parents, And Self-Acceptance Of Adolescents In The System Of Higher 
Secondary Education. Adiktologie, 22(2), 82–93. Https://Doi.Org/10.35198/01- 
2022-002-0001 

Dewi, S. (2025). Weight management experience of women living with obesity: A 
Qualitative Study. (JAHNS) Journal of Applied Holistic Nursing Science, 1(2), 
39-51. https://doi.org/10.70920/jahns.v1i1.181. 

Elisa, N. N., Elfiana, L. N., Rahma, D. A., & Muhid, A. (2021). Citra Tubuh, Dukungan 
Sosial Teman Sebaya, Dan Penerimaan Diri Pada Orang Dengan Obesitas 
(Odo). Proyeksi, 16(2), 198. Https://Doi.Org/10.30659/Jp.16.2.198-207 

Fahreza, H. N. (2023). Self Acceptance Pada Mahasiswi Yang Mengalami 
Obseistas. Jurnal Psikologi Islam, 13(1), 104–116. 

Febriani, D., & Rahmasari, A. (2022). Hubungan Body Image Dengan Self- 
Acceptance Pada Remaja Putri. Jurnal Psikologi, 10(1), 45–52. 

Febriani, R. A., & Rahmasari, D. (2022). Hubungan Antara Body Image Dengan 
Penerimaan Diri Pada Remaja Perempuan Pengguna Tiktok. Character: Jurnal 
Penelitian Psikologi, 9(4), 55–68. 

Fernando, M. L. (2019). Gambaran Citra Tubuh Pada Wanita Dewasa Awal Yang 
Mengalami Obesitas. Jurnal Ilmiah Psikologi Terapan, 7(1), 101–118. 
Https://Doi.Org/10.22219/Jipt.V7i1.6369 

Ginting, E., & Wiradharma, G. (2023). Live In Stigma: “Fat Shaming” Of Woman 
(Discourse Analysis On Facebook Social Media Fat Women Association Of 
Indonesia). Ekspresi Dan Persepsi : Jurnal Ilmu Komunikasi, 6(1), 138–145. 
Https://Doi.Org/10.33822/Jep.V6i1.4924 

Heriyanto, H. (2018). Thematic Analysis Sebagai Metode Menganalisa Data Untuk 
Penelitian Kualitatif. Anuva, 2(3), 317. 
Https://Doi.Org/10.14710/Anuva.2.3.317-324. 

Hurlock, E. B. (2008). Developmental Psychology: A Life-Span Approach (5th Ed.). 
Mcgraw-Hill. 

Hurlock, E. B. (2009). Perkembangan Anak (Edisi Ke-6). Erlangga. 
Islami, A. C., & Fitriyani, H. (2022). Gambaran Self-Acceptance (Penerimaan Diri) 

Pada Remaja Yang Tinggal Bersama Orang Tua Tunggal Ibu. Insight: Jurnal 
Bimbingan Konseling, 11(2), 135–148. Https://Doi.Org/10.21009/Insight.112.02 

Islami, S. S., & Fitriyani, Y. (2022). Self-Acceptance Dan Kesejahteraan Psikologis 
Pada Remaja. Jurnal Psikologi Insight. 4(2), 78–88. 

Jameel, H. T., & Shamim, F. (2019). Relationship Of Self-Confidence With Self Body 
Image Of Visually Impaired Children. Journal Of Research In Psychology, 1(1), 
9–11. Https://Doi.Org/10.31580/Jrp.V1i1.517 

Kemenkes RI. (2018). Obesitas: Penyakit Tidak Menular Indonesia. Pusat Promosi 
Kesehatan. Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. 

Mouwn, E. (2020). Metodologi Penelitian Kualitatif. In Metodologi Penelitian 
Kualitatif. In Rake Sarasin (Issue March). 



63 
 

Mujito & Ganif. (2019). Buku Ajar Pengembangan Kepribadian. 
Http://Eprints.Ukh.Ac.Id/Id/Eprint/668/1/Modull Ajar Pengembangan 
Kepribadian .Pdf 

Nasir, A., Nurjana, Shah, K., Sirodj, R. A., & Afgani, M. W. (2023). Pendekatan 
Fenomenologi Dalam Penelitian Kualitatif 1. Innovative: Journal Of Social 
Science Research, 3(5), 4445–4451. Https://J- 
Innovative.Org/Index.Php/Innovative%0apendekatan 

Ningtyas, A. P., & Indriana, Y. (2023). Studi Fenomenologi : Proses Membangun 
Kepercayaan Diri Pada Penyandang Tunadaksa Dewasa Awal Akibat 
Kecelakaan. Jurnal Empati, 12(3), 237–245. 
Https://Doi.Org/10.14710/Empati.2023.29443 

Nur Fadila, S. (2021). Pendampingan Untuk Meningkatkan Self-Acceptance Pada 
Peserta Didik. Counselia; Jurnal Bimbingan Konseling Pendidikan Islam, 2(2), 
44–52. Https://Doi.Org/10.31943/Counselia.V1i2.25 

Oktaviani, M. A. (2019). Hubungan Penerimaan Diri Dengan Harga Diri Pada Remaja 
Pengguna Instagram. Psikoborneo: Jurnal Ilmiah Psikologi, 7(4), 549–556. 
Https://Doi.Org/10.30872/Psikoborneo.V7i4.4832 

Papalia, D., Olds, S. W., & Feldman, R. D. (2011). Human Development. 11th Ed. 
Mcgraw-Hill. 

Putri, N. P. (2011). Upaya Mengatasi Kepercayaan Diri Rendah Kelayanan Melalui 
Konseling Perorangan Dengan Pendekatan Realita. 

Rahmawati, F. A., Mubina, N., & Leometa, C. H. (2024). Kepercayaan Diri 
Perempuan Dewasa Awal : Melihat Pengaruh Citra Tubuh Dan Social 
Comparison Pada Pengguna Instagram Di Karawang. 2(03), 163–172. 

Ridha, N. (2012). Pengaruh Self Acceptance Terhadap Body Image Pada 
Mahasiswa. Universitas Syiah Kuala. 

Santrock, J. W. (2012). Life-span development (14th ed.). McGraw-Hill. 
Sawitri, D. R., & Handayani, O. W. K. (2019). Risiko Penyakit Tidak Menular Pada 

Individu Dengan Obesitas. Jurnal Kesehatan Masyarakat, 14(2), 20–28. 
Saxena, M., Mathur, M., & Jain, S. (2020). Body Shaming, Emotional Expressivity, 

And Life Orientation Among Young Adults. 7, 487–493. 
Https://Doi.Org/10.6084/M9.Figshare.Jetir2009366 

Simbolon, A., & Simbolon, S. (2022). Hubungan Self-Acceptance Dengan Quarter 
Life Crisis Pada Mahasiswa. Jurnal Universitas Hkbp Nommensen. 

Siswadi, G. A. (2024). Filsafat Manusia: Memahami Manusia Sebagai Homo 
Complexus (Issue February). 
Https://Www.Researchgate.Net/Publication/377951590 

Sugiyono. (2015). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, Dan R&D. Alfabeta. 
Sugiyono. (2017). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, Dan R&D. Alfabeta. 
Sumanty, D., Sudirman, D., & Puspasari, D. (2018). Hubungan Religiusitas Dengan 

Citra Tubuh Pada Wanita Dewasa Awal. Jurnal Psikologi Islam Dan Budaya, 
1(1), 9–28. Https://Doi.Org/10.15575/Jpib.V1i1.2076 

Ul-Hasanah, N., Sari, M. P., & Rahmawati, F. (2017). Body Shaming Pada Wanita 
Dewasa Awal: Dampak Terhadap Citra Tubuh Dan Kesejahteraan Psikologis. 
Jurnal Psikologi Klinis Dan Kesehatan Mental, 6(2), 123–134. 

Wulandari, A. R., & Susilawati, L. K. P. A. (2016). Peran Penerimaan Diri Dan 
Dukungan Sosial Terhadap Konsep Diri Remaja Yang Tinggal Di Panti Asuhan 
Di Bali. Jurnal Psikologi Udayana, 3(3), 509–518. 

World Health Organization. (2011).Obesity: Preventing and Managing the Global 
Epidemic.: Report Of a WHO Consultation. Geneva Switzerland. 

http://eprints.ukh.ac.id/Id/Eprint/668/1/Modull


64 
 

 
Zahda, F., Nurjanah, S., & Putri, A. P. (2024). Self-Acceptance Dalam Menghadapi 

Kelemahan Diri Pada Remaja. Jurnal Psikologi Dan Konseling, 6(1), 15–25. 
Zahda, F. S., Hamid, H., & Nurdin, M. N. H. (2024). Hubungan Self-Acceptance 

Dengan Body Shame Pada Remaja Yang Mengalami Obesitas Di Kota 
Makassar. Pinisi Journal Of Art, Humanity, And Social Studies, 4(3), 151–162. 


