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Lampiran 1. Skema kerja penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Teh hijau  

Diremaserasi dengan  

 n-heksan dan etanol 70%  

 

Ekstrak etanol teh hijau  

freeze dryer 

Ekstrak kental  teh hijau  

Ekstrak : enkapsulan 

1  :   5 

Ekstrak :enkapsulan 

1 : 1 

Ekstrak : enkapsulan 

1 : 2 

 

Enkapsulasi  

Pengukuran kadar 

flavonoid dan polifenol 

Pengujian antioksidan  

dengan metode DPPH 

Spektofotometer UV-Vis. 

 

 

Rotavafor 
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Lampiran 2. Skema kerja antioksidan dengan metode DPPH 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

Dicukupkan dengan metanol PA hingga 5 mL  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Timbang DPPH 4 mg 

dilarutkan dengan metanol 

hingga 25 mL 

dilarutkan dengan 

metanol hingga10 mL 

 

Timbang ekstrak 10 mg 

Ekstrak dipipet 100,200,300,400 dan 500 

µL dengan 3 konsentrasi  + 1 mL DPPH 

Ekstrak dipipet 1 mL dicukupkan 

dengan metanol PA hingga 5 mL 

DiukurAbsorbannya (λmaks 517) 

nm) 

 

 

 Analisis data 

Kesimpulan 
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Lampiran 3. Skema kerja analisis kadar flavonoid total 

 

 

 

 

 

 

 

      Dilarutkan dalam  etanol PA 10 mL 

 

 

    

               + AlCl3 0,1 mL + Natrium asetat 0,1 mL 

 

                       + dicukupkan dengan etanol PA sampai 5 mL 

 

 

 

 

 

 Diinkubasi selama 30 menit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ekstrak 0,1 g 

Larutan uji 0,5 mL 

Larutan uji 5 mL  

Diukur Absorbannya  

(λmaks 425 nm) 

 

 

 

 

Kesimpulan 

Analisis data 

Kurva baku 
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Lampiran 4. Skema kerja analisis kadar flavonoid total terenkapsulasi 

 

 

 

 

 

 

 

      Dilarutkan dalam  etanol PA 10 mL 

 

 

    

               + AlCl3 0,1 mL + Natrium asetat 0,1 mL 

 

                       + dicukupkan dengan etanol PA sampai 5 mL 

 

 

 

 

 

 Diinkubasi selama 30 menit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ekstrak 0,2 g 

Larutan uji 0,5 mL 

Larutan uji 5 mL  

Diukur Absorbannya  

(λmaks 425 nm) 

 

 

 

 

Kesimpulan 

Analisis data 

Kurva baku 
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Lampiran 4. Skema kerja analisis kadar polifenol total 

 

 

 

 

 

 

 

      Dilarutkan dalam metanol PA 10 mL 

 

 

    

Dicukupkan dengan metanol PA 5 mL  

                

 

 

 

      + Ekstrak 0,2 mL  

               + NaOH 2 mL 

               + Folin ciocalteu 2,5 mL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ekstrak 0,1 g 

Larutan uji 0,5 mL 

Larutan uji 5 mL  

DiukurAbsorbannya  

(λmaks 648 nm) 

 

 

 

 

Kesimpulan 

Analisis data 

Kurva baku 
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Lampiran 4. Skema kerja analisis kadar polifenol total terenkapsulasi 

 

 

 

 

 

 

 

      Dilarutkan dalam metanol PA 10 mL 

 

 

    

Dicukupkan dengan metanol PA 5 mL  

                

 

 

 

      + sampel 0,2 mL  
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               + Folin ciocalteu 2,5 mL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ekstrak 0,2 g 

Larutan uji 0,5 mL 

Larutan uji 5 mL  

DiukurAbsorbannya  

(λmaks 648 nm) 

 

 

 

 

Kesimpulan 

Analisis data 

Kurva baku 
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Lampiran 5.  Perhitungan rendamen ekstrak 

 

( )                 
             

                     
       

 

       

          (%) Rendamen Ekstrak =   49,9 g 100 % 

                               1000 g 

                                          

                                                     =    4,99 % 

 

Lampiran 6. Perhitungan pengenceran ekstrak etanol teh hijau 

terhadap kadar flavonoid total  

 

        0,1 g          10 mL (10000 ppm) 

 

 

  0,5 mL              5 mL (1000 ppm) 

 

Lampiran 6. Perhitungan pengenceran enkapsulsi ekstrak etanol teh 

hijau terhadap kadar flavonoid total 

 

        0,1 g          10 mL (10000 ppm) 

 

 

0,5 mL              5 mL (1000 ppm) 

          

 

Lampiran 7. Cara perhitungan kadar flavonoid total pada ekstrak teh 

hijau terenkapsulasi 

 

y = 0,009 + 0,082 x 

R2 = 0,998 

 

 

 Y = a + bx 

X=  
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Untuk 1:1 ( 1:0) 

Replikasi 1 (X1)  = 
           

     
 

            X    = 0,398551 µg/ml 

Kadar (%)           = 
              

           
           

= 0,04 % 

Replikasi 2 (X2)  = 
           

     
 

            X    = 0,458937 µg/ml 

Kadar (%)           = 
               

           
           

=  0,05 % 

Replikasi 3 (X3)  = 
          

     
 

            X    = 0,374396 µg/ml 

Kadar (%)           = 
                

           
           

=  0,04 % 

Jadi, kadar rata-rata ekstrak etanol teh hijau terenkapsulasi 

perbandingan 1:1 (1:0) adalah : 

                  

 
        

 

Lampiran 8. Perhitungan pengenceran ekstrak etanol teh hijau 

terhadap kadar polifenol total  

 

        0,1 g          10 mL (10000 ppm) 

 

 

0,5 mL              5 mL (1000 ppm) 

   

   

   0,2 mL        5 mL ( 40 ppm) 
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Lampiran 9. Perhitungan pengenceran enkapsulasi ekstrak etanol teh 

hijau terhadap kadar polifenol total  

 

        0,1 g          10 mL (10000 ppm) 

 

 

0,5 mL              5 mL (1000 ppm) 

   

   

       0,2 mL        5 mL ( 40 ppm) 

 

 

Lampiran 10 . Cara perhitungan kadar polifenol total ekstrak teh hijau 

terenkapsulasi 

 

y= 0,0698 - 0,0776 x 

R2 = 0,996 

 Y = a + bx 

 

a. Untuk 1:1 (1:0) 

Replikasi 1 (X1)  = 
            

      
 = 6,3763 µg/ml  

Kadar (%)           = 
             

        
          = 15,94  % 

Replikasi 2 (X2)  = 
            

      
 = 6,6598 µg/ml  

Kadar (%)           = 
              

         
          = 16,64 % 

Replikasi 3 (X3)  = 
            

      
 = 6,6856 µg/ml  

Kadar (%)           = 
              

         
          = 16,71 % 

Jadi, kadar rata-rata ekstrak etanol teh hijau terenkapsulasi 

perbandingan 1:1 (1:0) adalah : 
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Lampiran 8. Perhitungan  IC50 ekstrak etanol teh hijau 

 

Perhitungan % penghambatan  radikal bebas 

 % pengikataan radikal bebas =(serapan blanko:serapan sampel) x 100% 

      Serapan blanko 

1. untuk konsentrasi 20 ppm 

a. %  pengikatan radikal bebas 

Serapan blanko =  0,811 

Serapan 20 ppm ( 1) = 0,638 

Serapan 20 ppm ( 2) = 0,632 

Serapan 20 ppm ( 3) = 0,656 

        % pengikat radikal bebas  = (0,811-0,642) x 100%= 20,806% 

      0,811 

b. Perhitunngan nilai probit 

Untuk % pengikatan radikal bebas   20,806% 

20 =4,16 

21 =4,19 

Nilai probit = (20,806-20)x(4,19-4,16)+ 4,16=4,184 

2. untuk konsentrasi 40 

a. %  pengikaatan radikal bebas 

Serapan blanko  =  0,811 

Serapan 40 ppm ( 1) = 0,477 

Serapan 40 ppm ( 2) = 0,468 
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Serapan 40 ppm ( 3) = 0,466 

    % pengikat radikal bebas  = (0,811-0,470) x 100%= 41,982 % 

      0,811 

b. Perhitunngan nilai probit 

Untuk % pengikatan radikal bebas   41,982 % 

40 =4,77 

41 =4,80 

Nilai probit = (41,982-40)x(4,80-4,77)+ 4,77=4,797 

3. Untuk konsentrasi 60  

a. %  pengikaatan radikal bebas 

Serapan blanko  =  0,811 

Serapan 60 ppm ( 1) = 0,289 

Serapan 60 ppm ( 2) = 0,275 

Serapan 60 ppm ( 3) = 0,282 

 % pengikat radikal bebas  = (0,811-0,282) x 100%= 65,214 % 

      0,811 

b. Perhitunngan nilai probit 

Untuk % pengikaatann radikal bebas   65,214 % 

60 =5,39 

61 =5,41 

Nilai probit = (65,214-60)x(5,41-5,39)+ 5,39=5,394 

4. Untuk konsentrasi 80  

a. %  pengikaatan radikal bebas 



68 
 

 

 

Serapan blanko  =  0,811 

Serapan 80 ppm ( 1) = 0,144 

 Serapan 80 ppm ( 2) = 0,148 

Serapan 80 ppm ( 3) = 0,115 

 % pengikat radikal bebas  = (0,811-0,139) x 100%= 82,854% 

      0,811 

b. Perhitunngan nilai probit 

Untuk % pengikatan radikal bebas   82,854 % 

80 = 5,92 

81 =5,95 

Nilai probit = (82,854-80)x(5,95-5,92)+ 5,92=5,944 

5. Untuk konsentrasi 100 

a. %  pengikaatan radikal bebas 

Serapan blanko  =  0,811 

Serapan 20 ppm ( 1) = 0,115 

Serapan 20 ppm ( 2) = 0,09 

Serapan 20 ppm ( 3) = 0,08 

 % pengikat radikal bebas  = (0,811-0,095) x 100%= 88,281% 

      0,811 

b. Perhitunngan nilai probit 

Untuk % pengikaatann radikal bebas   88,281 % 

100 =6,18 

101 =6,23 
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Nilai probit = (88,281-100)x(6,23-6,18)+ 6,18=6,22 

Diperoleh persamaan regresi  

y = 2,98x + 0,191 

R2  = 0,977 

y  = a + bx , y = IC50 = 5,00p 

 

y = 0,191 +2,98x 

               5 - 0,191 = 2,98 x 

  49,09  = 2,98x 

X = 49,09 

               2,98 

X = 16,473 

IC50  = 41,073 µg/mL 
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Tabel 3. Hasil running Kuersetin pada Panjang Gelombang Maksimal 

(λmaks) 425 nm. 

 

 

sample ID  Konsentrasi serapan 

blanko 0 0 

kuersetin  1 0,081 

kuersetin A 2 0,155 

kuersetin B 4 0,354 

kuersetin C 8 0,706 

kuersetin D 16 1,317 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 6. Kurva Baku Kuersetin 

 

 

 

 

 

Gambar 5. Kurva baku kuersetin 
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Tabel 4. Hasil running Total Flavonoid pada Panjang Gelombang 

Maksimal (λmaks) 425 nm pada Ekstrak Etanol Teh Hijau. 

 

 

Formula 

  
Kadar Total Flavanoid (%) 

kadar Rata-rata Total 
Flavanoid (%) Konsentrasi mg/L (X) 

Minggu 
Ke 0 

Minggu 
Ke 2 

Minggu 
Ke 4 

Minggu 
Ke 0 

Minggu 
Ke 2 

Minggu 
Ke 4 

minggu 
0 

minggu 
2 

minggu 
4 

F0 

6,413043 6,328502 5,338164 0,64 0,63 0,53       

6,570048 6,280193 5,748792 0,66 0,63 0,57 0,64 0,63 0,59 

6,243961 6,413043 5,640097 0,62 0,64 0,56       

F1 

5,108696 1,425121 0,13285 0,25 0,07 0,01       

4,963768 1,425121 0,120773 0,25 0,07 0,01 0,25 0,07 0,01 

4,975845 1,292271 0,108696 0,25 0,06 0,01       

F2 

4,661836 2,210145 0,422705 0,23 0,11 0,02       

4,021739 2,137681 0,434783 0,20 0,11 0,02 0,20 0,11 0,02 

3,52657 2,149758 0,2657 0,18 0,11 0,01       

F3 

4,528986 1,799517 0,13285 0,23 0,09 0,01       

3,780193 1,896135 0,157005 0,19 0,09 0,01 0,22 0,09 0,01 

4,673913 1,811594 0,144928 0,23 0,09 0,01       

F4 

5,398551 1,388889 0,144928 0,18 0,05 0,01       

5,277778 1,461353 0,120773 0,18 0,05 0,01 0,17 0,05 0,001 

4,68599 1,425121 0,374396 0,16 0,05 0,01       

F5 

4,299517 4,214976 4,178744 0,14 0,14 0,14       

4,190821 4,178744 4,142512 0,14 0,14 0,14 0,14 0,14 0,14 

4,009662 4,118357 4,082126 0,13 0,14 0,14       

F6 

3,804348 1,811594 0,603865 0,18 0,06 0,02       

2,741546 1,847826 0,57971 0,10 0,06 0,02 0,10 0,06 0,02 

2,63285 1,78744 0,615942 0,09 0,06 0,02       

F7 

5,362319 4,601449 1,449275 0,09 0,08 0,02       

5,434783 2,729469 1,449275 0,09 0,04 0,02 0,09 0,06 0,02 

5 2,717391 0,045894 0,08 0,04 0,01       

F8 

3,743961 2,05314 1,328502 0,06 0,03 0,02       

3,695652 1,92029 1,316425 0,06 0,03 0,02 0,06 0,03 0,02 

3,671498 1,630435 1,328502 0,06 0,03 0,02       

F9 

3,97343 2,789855 1,461353 0,07 0,05 0,02       

3,937198 2,777778 1,437198 0,07 0,05 0,02 0,06 0,05 0,02 

3,683575 2,681159 1,437198 0,06 0,04 0,02       
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Tabel 5. Hasil running Asam galat pada Panjang Gelombang 

Maksimal (λmaks) 648 nm. 

 

sampel ID Konsentrasi Serapan 

blanko 0 0 

asam galat 1 1,5 0,053 

asam galat 2 3 0,174P 

asam galat 3 7 0,471 

asam galat 4 10 0,665 

asam galat 5 15 1,119 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 7. Kurva baku asam galat 
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Tabel 7. Hasil running DPPH Panjang Gelombang Maksimal (λmaks) 

517 nm pada Ekstrak Etanol  Teh Hijau. 

 

No. SAMPEL ID Absorbansi 

1 Blanko DPPH 1 0,802 

2 Blanko DPPH 1 0,823 

3 Blanko DPPH 1 0,807 

4 TH 20 ppm 1 0,638 

5 TH 20 ppm 2 0,632 

6 TH 20 ppm 3 0,656 

7 TH 40 ppm 1 0,477 

8 TH 40 ppm 2 0,468 

9 TH 40 ppm 3 0,466 

10 TH 60 ppm 1 0,289 

11 TH 60 ppm 2 0,275 

12 TH 60 ppm 3 0,282 

13 TH 80 ppm 1 0,125 

14 TH 80 ppm 2 0,144 

15 TH 80 ppm 3 0,148 

16 TH 100 ppm 1 0,115 

17 TH 100 ppm 2 0,09 

18 TH 100 ppm 3 0,08 

 

 

 

Tabel 8. Hasil Nilai IC50 Ekstrak Etanol Teh Hijau  

 

 

No. Konsentrasi 

DPPH 

Blanko Absorbansi Selisih 

% 

Inhibissi Log C 

Nilai 

probit nilai IC50 

1 20 0,811 0,642 0,169 20,806 1,30103 4,184 

41,07306 

2 40 0,811 0,470 0,340 41,982 1,60206 4,797 

3 60 0,811 0,282 0,529 65,214 1,778151 5,394 

4 80 0,811 0,139 0,672 82,854 1,90309 5,944 

5 100 0,811 0,095 0,716 88,281 2 6,22 
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                     Gambar 8. Grafik DPPH 

 

Tabel 9. Hasil uji normalitas rata-rata kadar flavonoid dan polifenol 

ekstrak etanol teh hijau selama masa penyimpanan 4 

minggu. 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic Df Sig. 

POLLIFENOL .159 27 .078 .928 27 .062 

FLAVONOID .213 27 .003 .847 27 .001 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
Keterangan : 

 Sig. Shapiro Wilk> 0,05 maka data berdistribusi normal 

 Sig. Shapiro Wilk < 0,05 maka data tidak berdistribusi normal 

Kesimpulan, nilai polifenol (0,062> 0,05) berdistribusi normal dan 

sedangkan nilai flavonoid (0,000 < 0,05) tidak berdistribusi normal 
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Tabel 10. Hasil uji One Way Anova rata-rata kadar polifenol ekstrak 

etanol teh hijau selama masa penyimpanan 4 minggu. 

ANOVA 

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:   INDEKS   

Source 

Type III 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Corrected 

Model 
345.056a 10 34.506 3.149 .020 

Intercept 2179.824 1 2179.824 198.921 .000 

FORMULA 138.316 8 17.289 1.578 .208 

WAKTU 206.741 2 103.370 9.433 .072 

Error 175.332 16 10.958   

Total 2700.212 27    

Corrected 

Total 
520.388 26    

a. R Squared = .663 (Adjusted R Squared = .452) 
  

R squared (  ) 0,663 atau 66,3%, maka variabel bebas 

memberikan kontribusi perubahan nilai variebel terikat sebesar 66,3% dan 

sisanya dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak masuk dalam 

pengamatan. 

H0 = Tidak berpengaruh nyata apa bila p-value>0,05 

H1 = Berpengaruh nyata apa bila p-value<0,05 

Kesimpulan 

 Formula, p-value (0.208)> 0,05 maka tidak terdapat perbedaan 

nyata pada tiap formula yang diamati. 

 Waktu, p-value (0.000)< 0,05 tidak terdapat perbedaan atau 

tidak berpengaruh nyata pada setiap minggunya. 
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Tabel 11. Hasil Uji Kruskal rata-rata kadar flavonoid ekstrak etanol 

teh hijau selama masa penyimpanan 4 minggu. 

 

Ranks 

 PERLAKUAN N Mean 

MINGGU_0 F1 1 0.50 

F2 1 0.41 

F3 1 0.43 

F4 1 0.51 

F5 1 0.42 

F6 1 0.31 

F7 1 0.53 

F8 1 0.37 

F9 1 0.39 

Total 9  

MINGGU_2 F1 1 0.14 

F2 1 0.22 

F3 1 0.18 

F4 1 0.14 

F5 1 0.42 

F6 1 0.18 

F7 1 0.33 

F8 1 0.19 

F9 1 0.27 

Total 9  

MINGGU_4 F1 1 0.01 

F2 1 0.04 

F3 1 0.01 

F4 1 0.02 

F5 1 0.41 

F6 1 0.06 

F7 1 0.10 

F8 1 0.13 

F9 1 0.14 

Total 9  
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Test Statisticsa,b 

 

MINGGU

_0 

MINGGU

_2 

MINGGU

_4 

Chi-

Square 
8.000 8.000 8.000 

df 8 8 8 

Asymp. 

Sig. 
.433 .433 .433 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: PERLAKUAN 

 
Hipotesis 

 H0  = tidak terdapat perbedaan yang signifikan 

Syarat (Asymp.Sig> 0.05) 

 H1 = terdapatperbedaan yang signifikan 

Syarat (Asymp.Sig< 0.05) 

Kesimpulan 

 Untuk MINGGU_0 (0,433> 0,05) tidak terdapat perbedaan yang 

signifikan 

 UntukMINGGU_2 (0,433> 0,05) tidak terdapat perbedaan yang 

signifikan  

 UntukMINGGU_4 (0,433> 0,05) tidak terdapat perbedaan yang 

signifikan 
 

karena tidak terdapat perbedaan, maka kita tidak bisa melakukan uji 

lanjutan post hoc menggunakan pairwase comparison. 
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Tabel 12. Hasil uji krukal rata-rata kadar flavonoid ekstrak etanol teh 

hijau selama masa penyimpanan 4 minggu. 

 

Ranks 

 WAKTU N Mean 

F1 MINGGU 0 1 0.50 

MINGGU 2 1 0.14 

MINGGU 4 1 0.01 

F2 MINGGU 0 1 0.41 

MINGGU 2 1 0.22 

MINGGU 4 1 0.04 

F3 MINGGU 0 1 0.43 

MINGGU 2 1 0.18 

MINGGU 4 1 0.01 

F4 MINGGU 0 1 0.51 

MINGGU 2 1 0.14 

MINGGU 4 1 0.02 

F5 MINGGU 0 1 0.42 

MINGGU 2 1 0.42 

MINGGU 4 1 0.41 

F6 MINGGU 0 1 0.31 

MINGGU 2 1 0.18 

MINGGU 4 1 0.06 

F7 MINGGU 0 1 0.53 

MINGGU 2 1 0.33 

MINGGU 4 1 0.10 

F8 MINGGU 0 1 0.37 

MINGGU 2 1 0.19 

MINGGU 4 1 0.13 

F9 MINGGU 0 1 0.39 

MINGGU 2 1 0.27 

MINGGU 4 1 0.14 

 

 

 

 



79 
 

 

 

 
Kesimpulan : 

tidak terdapat perbedaan yang signifikan, karena tidak terdapat 

perbedaan, maka kita tidak bisa melakukan uji lanjutan post hoc 

menggunakan pairwase Comparison.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Test Statisticsa,b 

 F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 

Chi-

Square 
2.000 2.000 2.000 2.000 2.000 2.000 2.000 2.000 2.000 

df 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Asymp. 

Sig. 
.368 .368 .368 .368 .368 .368 .368 .368 .368 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: WAKTU 


