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LAMPIRAN

Formulir 1 Lembar informed consent peserta penelitian dan persetujuan

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI

e UNIVERSITAS HASANUDDIN, FAKULTAS KEDOKTERAN ; ;
JL.PERINTIS KEMERDEKAAN KAMPUS TAMALANREA KM.10 MAKASSAR 90245 :
w

Telp. 0411-586010, Fax: 0411-586297

Yth Bapak/Ibu/Sdr/i
di tempat,-

Mohon perkenalkan kami tim MPPDS Gizi Klinik FK Hasanuddin 2023, saat ini sedang melakukan
penelitian tentang “HUBUNGAN POLIMORFISME GEN TCF7L2 rs 12255372 DENGAN RISIKO
OBESITAS PADA DEWASA MUDA DI SULAWESI UTARA” dengan pria-perempuan rentang umur
18-25 tahun, etnis Minahasa, Sangihe Talaud, dan Bolaang Mongondouw di Sulawesi Utara menjadi
alasan utama saya yang sangat mengharapkan kesediaan Bapak/Ibu/Sdr/i untuk berpartisipasi menjadi
responden dalam penelitian ini.

Dalam penelitian ini jumlah subjek yang diharapkan untuk ikut serta sebanyak 300 responden. Adapun
tahapan penelitian ini berupa:

1. Skrining : wawancara data pribadi, informed consent, pengukuran BB, TB, IMT, lingkar
pinggang dan BIA (komposisi tubuh). Lalu dinilai hasil pemeriksaan skrining untuk yang bisa
memenuhi kriteria dalam penelitian ini.

2. Proses penelitian: wawancara aktivitas fisik short IPAQ, asupan makanan menggunakan SQ-
FFQ dan pemeriksaan laboratorium untuk menilai genetik, biomarker (Gula darah Puasa, HDL,
LDL, Trigliserida dan Kolesterol Total).

Dengan keikutsertaan Bapak/Ibu/Sdr/i dalam penelitian ini dapat memberikan manfaat langsung pada
responden berupa informasi status gizi, asupan gizi, hasil pemeriksaan genetik & laboratorium setara Rp.
8.500.000,- dan tidak dikenakannya biaya untuk seluruh proses dari awal sampai akhir.

Penelitian ini sudah mendapatkan persetujuan dari Komite Etik Penelitian Kesehatan FKUH dan izin
dari instansi pemerintah terkait:
e Partisipan pada penelitian ini bersifat sukarela atau tidak ada paksaan.
e Partisipan berhak mengundurkan diri sewaktu-waktu selama penelitian berlangsung dan dapat
disampaikan langsung kepada tim peneliti.
e Semua data yang diperoleh akan dijaga kerahasiaannya oleh tim peneliti.
e Hasil penelitian ini akan kami sampaikan secara tertulis pada Bapak/Ibu/Sdr/i yang mengikuti
penelitian ini hingga selesai.

Apabila Bapak/Ibu/Sdr/i bersedia mengikuti prosedur dalam penelitian ini, dapat menandatangani surat
persetujuan penelitian. Jika ada hal yang ingin ditanyakan atau ingin mendapatkan penjelasan lebih
lanjut, silahkan menghubungi:

dr. Diza Mehriva Hutabarat

MPPDS Gizi Klinik

FK Universitas Hasanuddin

Hp: 0813 6076 5545

Terima kasih atas perhatiannya. Semoga kerja sama kita dapat terjalin dengan baik.
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LEMBAR PERSETUJUAN SUBYEK PENELITIAN

Saya yang bertanda-tangan di bawah ini:
Nama

No. KTP

Usia : tahun

HP / email

Setelah mendapat keterangan dan mengerti manfaat penelitian tersebut dibawah ini yang berjudul :

Hubungan polimorfism TCF7L2 rs12255372 dengan risiko obesitas pada dewasa muda di SULUT
tahun 2025 Terhadap IMT, Lingkar Pinggang, Profil Lipid dan Kadar Glukosa Darah Puasa Pada
Dewasa Muda

Saya akan mematuhi semua prosedur dengan catatan mempunyai hak memundurkan diri sewaktu-
waktu dari penelitian dan melaporkannya kepada dr diza selaku peneliti utama.

Manado, 2025
Mengetahui, Menyetujui,
Peneliti Peserta penelitian

(dr.Diza Mehriva H) ( )
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Formulir 2 Sociodemografi responden

Identitas subyek penelitian
Nama

Tanggal lahir

Jenis kelamin : L/P

Etnis orangtua

Ayah :Oflinahasa S£Yihe Talaud BQang Bongonndouw
Kakek  : (O MinahasaSgyihe Talaud B(Oang Bongonndouw
Nenek  : O MinahasaS{Yihe Talaud BQang Bongonndouw

Ibu : QMinahasa Sacgihe Talaud B ang Bongonndouw

Kakek : QO Minahasa O Sangihe Talaud QO Bolaang Bongonndouw
Nenek : O Minahasa O Sangihe Talaud O Bolaang Bongonndouw

Telepon

Alamat domisili JL
RT RW Kel Kec
Kode pos............

Pekerjaan

RPK : riwayat obesitas dalam keluarga : YA / TIDAK

Riwayat merokok : YA / TIDAK

Jika YA: sejak kapan....., ...... batang / hari, masih / berhenti
Riwayat alkohol  : YA /TIDAK

Jika YA: sejak kapan....., ...... gelas / hari, masih / berhenti

Lain-lain :
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Formulir 3 Seleksi peserta inklusi dan eksklusi

LEMBAR SELEKSI SUBYEK PENELITIAN

Kriteria Inklusi

YA TIDAK
Laki-laki dan perempuan usia 18-25 tahun o o
Bersedia ikut penelitian dan menandatangani formulir
persetujuan
Kriteria Eksklusi
YA | TIDAK
1 | Memiliki hubungan darah langsung (orang tua, anak kandung, saudara o) o
kandung)
2 | Mengonsumsi obat penghambat penyerapan lemak o o]
3 | Sedang melakukan program penurunan berat badan / diet o] o]
4 | Mengonsumsi hormone replacement therapy o o]
5 | Konsumsi antibiotik 1 bulan terakhir 0 o
6 | Riwayat HIV o o
7 | Riwayat TBC o o
8 | Riwayat hepatitis / sakit kuning o o
9 | Riwayat diabetes mellitus o) o
10 | Riwayat kanker 0 o
11 | Riyawat hiperkolesterolnemia o o
12 | Memakai kontrasepsi hormon 0 o
13 | Sedang hamil / menyusui o] o
14 | Riwayat COVID-19 3 bulan terakhir o o

o Bila tidak terpenuhi salah satu kriteria inklusi, atau memenuhi salah satu kriteri eksklusi
maka tidak dapat menjadi subyek penelitian.

Kesimpulan: DAPAT / TIDAK dapat diikutsertakan sebagai subyek penelitian
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Formulir 4 Laboratorium, Antropometri dan BIA

Tanggal lahir/umur
Jenis kelamin

Suku

Tanggal Pemeriksaan
Pemeriksa

PEMERIKSAAN BIOMARKER LAB

HASIL Nilai normal
GDP 76-115 mg/dl
Kolesterol Total <200 mg/dL
HDL 45 - 865 mg/dL
LDL <150 mg/dL
Trigliserida <150 mg/dL
ANTROPOMETRI
Pengukuran
Hasil 1 Hasil 2 Rata-rata
Eerat badan
Tinggi badan
IMT
Lingkar
pinggang/perut
Lingkar panggul
Lingkar Lengan




FORM BlA

pemeriksaan

hasil

Milai
normal

Keterangan

Weight

10

Visceral Fat

'\.|||"'|:_:
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LEMBAR SQ-FFQ

PANDUAN+EZ:L161 UNTUK MENGISI
a. Makanan yang ditanyakan adalah makanan yang dikensumsi dalam SATU BULAN TERAKHIR.
b. Pada bagian FREKUEMNSI, tanyakan seberapa sering makanan tersebut dikonsumsi, isikan
angka pada kelom yang sesuai (dalam sebulan, seminggu, dan sehari). Isikan + pada kolom tidak
pernah jika jawabannya tidak pernah.
¢. Pada bagian UKURAN PORSI, tanyakan berapa rata-rata makanan tersebut biasanya
dikensumsi. Gunakan PORSI SEDAMG sebagai acuan ukuran porsi, beri tanda ~ pada kelom

kecil (S), sedang (M), besar (L).
PORSI KECIL : = ¥ dari PORS| SEDANG
PORSI BESAR - = 1% dari PORSI SEDANG

Tanggal wawancara
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Formulir 5 SQ-FFQ

Jam wawancara . sd :
KARBOHIDRAT
No Frekuensi Besaran Porsi
Seberapa sering Anda Berapa rata-rata
mengonsumsi dalam satu bulan makanan yang Catatan
Bahan terakhir? biasanya Anda {cara
Makanan konsumsi? masak/
Tidak | Bulan | Minggu | Hari | kecil | sedang | besar | merk/beli)
pernah | (1x- | [1x-8x) | {1x-
Gx) Gx)
1 Masi Putih
2 Nasi Beras
Merah
a P
PROTEIN HEWANI
No Frekuensi Besaran Porsi
Seberapa sering Anda Berapa rata-rata
mengonsumsi dalam satu bulan makanan yang Catatan
Bahan terakhir? biasanya Anda {cara
Makanan konsumsi? masak/
Tidak Bulan | Minggu | Hari | kecil | sedang | besar | merk/beli)
pemah [ (1%x- | {1x-8x) | (1x-
Bx) Bx)
i Daging sapi
Rendang
Sate garo sapl
Sinandoy
Sosiz sapi
Abon sapdi
PROTEIN NABATI
No Frekuensi Besaran Porsi
Seberapa sering Anda Berapa rata-rata
mengonsumsi dalam satu bulan makanan yang
Bahan terakhir? biasanya Anda Mif”h;aru
Makanan konsumsi? lainn Ea
Tidak Bulan | Minggu | Hari | kecil geda“g besar ¥
pernah [1=- {1x-6x) | (1x-
Bx) Bx)
i Tahu putih
Georeng
Lsinnya




SAYURAN
No Frekuensi Besaran Porsi
Seberapa sering Anda EBerapa rata-rata
mengonsumsi dalam satu bulan makanan yang Catatan
Bahan terakhir? biasanya Anda Merkibelil
Makanan konsumsi? lainnya
Tidak Bulan | Minggu | Hari | kecil sedang | besar
pernah | [1x- (1x-6x) | (1x-
Bx) Bx)
Bayam
Sayur b=ning
Rebus
Sayur Nangka
2 Santan
BUAH
No Frekuensi Besaran Porsi
Seberapa sering Anda Berapa rata-rata
mengonsumsi dalam satu bulan rr_u.aka.nan yang Catatan
Bahan terakhir? biasanya Anda Merk/belil
Makanan konsumsi? lainnya
Tidak | Bulan | Minggu | Hari | kecil | sedang | besar
pernah | {1=- [1x-Bx) | {1=-
Bx) Bx)
2
3
4 Dulwlangsa
KUE/SNACK
No Frekuensi Besaran Porsi
Seberapa sering Anda Berapa rata-rata
mengonsumsi dalam satu bulan ma kanan yang Catatan
Bahan terakhir? biasanya Anda Merk/belil
Makanan konsumsi? lainnya
Tidak Bulan | Minggu | Hari | kecil | sedang | besar
pernah | {1z- | [1=-8x) | (1x-
Bx) Bx)
Hus bolu
2 Brud=lbolu
3 keik zebra
4 onbsikuk
5 Balawan jagung
MAKANAN CAMPURAN
No Frekuensi Besaran Porsi
Seberapa sering Anda Berapa rata-rata
mengonsumsi dalam satu bulan makanan yang Catatan
Bahan terakhir? biasanya Anda Merk/belil
Makanan konsumsi? lainnya
Tidak Bulan Minggu | Hari | kecil gedang besar
pernah (1x- (1x-6x) | (1x-
Bx) Bx)
Bubur Mansdo
Baubur cair
labu kuning

singkong
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MAKANAN CEPAT SAJI

Mo Frekuensi Besaran Porsi
Seberapa sering Anda Berapa rata-rata
mengonsumsi dalam satu bulan makanan yang Catat
Bahan Mak terakhir? biasanya Anda M arlcan'barll'n'
ahan akanan konsumsi? IZinn Eal
Tidak | Bulan | Minggu | Hari | kecil | sedang | besar ¥
pernah | {1x- | [1x-8x) | (1x-
Bx) Bx)
Syam goreng tepung
(KFC/CFC/Med'merk
2 Pizza (toping apa?)
3 Spaghsti
4 Arger
INUMAN MANIS
No Frekuensi Besaran Porsi
Seberapa sering Anda Berapa rata-rata
mengonsumsi dalam satu makanan yang
Bahan Mak bulan terakhir? biasanya Anda h;:ar:’;:f'r;_l,
ahan Makanan Konsumsi? Iiinn |=_~a|
Tidak | Bulan | Minggu | Hari | kecil | sedang | besar Y
pernah | (1x- | [1x-8x) | [1x-
Gx) Gx)
1 =5 teler
2
3
4 =5 kacang tansh
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Formulir 6 SF-IPAQ

IPAQ-SF
INTERNATIONAL PHYSICAL ACTIVITY QUESTIONNAIRE (IPAQ)

Kami tertarik untuk mencari tahu tentang jenis aktivitas fisik yang dilakukan
seseorang yang merupakan bagian dari kehidupan sehari-hari mereka. Pertanyaan dibawah ini
akan menanyakan tentang waktu yang Anda habiskan aktif secara fisik dalam 7 hari terakhir.
Harap jawab setiap pertanyaan meskipun Anda tidak menganggap diri Anda sebagai orang
yang aktif. Harap pikirkan tentang aktivitas yang Anda lakukan, seperti melakukan pekerjaan
rumah dan pekarangan Anda, untuk pergi dari satu tempat ke tempat lain, dan sebagai
cadangan Anda waktu untuk rekreasi, latihan fisik atau olah raga.

Pikirkan tentang semua aktivitas berat yang Anda lakukan dalam 7 hari terakhir.
Aktivitas fisik Berat mengacu pada aktivitas yang membutuhkan upaya fisik yang keras dan
membuat Anda bernapas jauh lebih sulit dari biasanya. Pikirkan hanya tentang aktivitas fisik
yang Anda lakukan setidaknya 10 menit setiap kali.

1. Selama 7 hari terakhir, berapa hari Anda melakukan latihan fisik yang berat seperti
aktivitas seperti angkat berat, menggali, atau bersepeda cepat?
_____ hari per minggu
"1 Tidak ada aktivitas fisik yang berat Lanjut ke pertanyaan no.3

2. Berapa banyak waktu yang biasanya Anda habiskan untuk melakukan aktivitas fisik
yang berat pada salah satu hari-hari tersebut?
jam per hari
menit per hari
1 Tidak tahu/ tidak yakin

Pikirkan tentang semua aktivitas sedang yang Anda lakukan dalam 7 hari terakhir.
Aktivitas sedang mengacu pada aktivitas yang membutuhkan upaya fisik sedang dan membuat
Anda bernapas agak lebih keras dari biasanya. Pikirkan hanya tentang aktivitas fisik yang
Anda lakukan selama setidaknya 10 menit setiap kali.

3. Selama 7 hari terakhir, berapa hari Anda melakukan fisik sedangaktivitas seperti
membawa beban ringan, bersepeda dengan kecepatan teratur, atau tenis
ganda?Tidak termasuk jalan kaki.

_____hari per minggu
] Tidak ada aktivitas fisik sedang Lanjut ke pertanyaan
no.5

4. Berapa banyak waktu yang biasanya Anda habiskan untuk melakukan aktivitas fisik
sedang pada hari-hari tersebut?

jam per hari
menit per hari
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"1 Tidak tahu/ tidak yakin

Pikirkan tentang waktu yang Anda habiskan untuk berjalan dalam 7 hari terakhir. Ini
termasuk di tempat kerja dan dirumah, berjalan kaki untuk bepergian dari satu tempat ke
tempat lain, dan jalan kaki lainnya yang telah Anda lakukansemata-mata untuk rekreasi,
olahraga, olah raga, atau rekreasi.

5. Selama 7 hari terakhir, berapa hari Anda berjalan kaki setidaknya selama 10 menit
pada suatu waktu?
hari per minggu

) Tidak berjalan Lanjut ke pertanyaan no.7
6. Berapa lama waktu yang biasanya Anda habiskan untuk berjalan pada salah satu hari
tersebut?

jam per hari
menit per hari
"1 Tidak tahu/ tidak yakin

Pertanyaan terakhir adalah tentang waktu yang Anda habiskan untuk duduk di hari
kerja selama 7 hari terakhirhari. Sertakan waktu yang dihabiskan di tempat kerja, di rumabh,
saat melakukan pekerjaan kursus dan selama waktu senggangwaktu. Ini mungkin termasuk
waktu yang dihabiskan untuk duduk di meja, mengunjungi teman, membaca, atau duduk atau
berbaring untuk menonton televisi

7. Selama 7 hari terakhir, berapa banyak waktu yang Anda habiskan untuk duduk pada
hari kerja?
jam per hari
menit per hari
"1 Tidak tahu/ tidak yakin

Kuesioner ini berakhir, terima kasih telah berpartisipasi.



