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Yth Bapak/Ibu/Sdr/i  

di tempat,- 

Mohon perkenalkan kami tim MPPDS Gizi Klinik FK Hasanuddin 2025, saat ini sedang melakukan 

penelitian tentang “HUBUNGAN POLA MAKAN TRADISIONAL, VARIASI GENETIK DAN 

RESIKO METABOLIK: STUDI NUTRIGENETIK BERBASIS POPULASI DENGAN 

MASYARAKAT MULTIETNIK DI SULAWESI UTARA: KAJIAN PADA POLIMORFISME GEN FTO 

rs 1421085, PPAR rs1801282, MC4R rs2229616, KCNQ1 rs 2237892, ADIPOQ rs 266729, 

TCF7L2 rs 12255372 dan CAPN10 rs 3792267 TERHADAP IMT, LINGKAR PINGGANG, 

PROFIL LIPID dan KADAR GLUKOSA DARAH PUASA PADA DEWASA MUDA ETNIS 

MINAHASA, SANGIHE TALAUD DAN BOLAANG MONGONDOUW DI SULAWESI UTARA” 

pada laki-laki dan perempuan rentang umur 18-25 tahun, etnis Minahasa, Sangihe Talaud, dan 

Bolaang Mongondouw di Sulawesi Utara menjadi alasan utama saya yang sangat mengharapkan 

kesediaan Bapak/Ibu/Sdr/i untuk berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian ini. 

Dalam penelitian ini jumlah subjek yang diharapkan untuk ikut serta sebanyak  360  responden. 

Adapun tahapan penelitian ini berupa: 

1. Skrining : wawancara data pribadi,  informed consent, pengukuran BB, TB, IMT, lingkar lengan-

pinggang-panggul-paha dan BIA (komposisi tubuh). Lalu dinilai hasil pemeriksaan skrining untuk 

yang bisa memenuhi kriteria dalam penelitian ini. 

2. Proses penelitian: wawancara aktivitas fisik short IPAQ, asupan makanan menggunakan SQ-FFQ 

dan pemeriksaan laboratorium untuk menilai genetik, biomarker (Gula darah Puasa, HDL, LDL, 

Trigliserida dan Kolesterol Total) dengan mengambil pada darah vena (lipatan siku) ± 6 ml oleh 

petugas laboratorium 

3. Adapun efek samping dari pengambilan sample darah misalnya nyeri & lebam di bekas suntikan 

yang akan hilang dalam 2-3 hari. Keluhan dapat diatasi dengan kompres dingin.  

4. Partisipan yang menyelesaikan proses penelitian akan diberikan makan siang, cenderamata, dan 

goodie bag 

 

Dengan keikutsertaan Bapak/Ibu/Sdr/i dalam penelitian ini dapat memberikan manfaat langsung 

pada responden berupa informasi status gizi, hasil pemeriksaan genetik & laboratorium 

setara Rp. 8.500.000, yang bersifat sekali seumur hidup, dan tidak dikenakan biaya untuk 

seluruh proses dari awal sampai akhir.   

Penelitian ini sudah mendapatkan persetujuan dari Komite Etik Penelitian Kesehatan FKUH dan 

izin dari instansi pemerintah terkait: 

- Partisipan pada penelitian ini bersifat sukarela atau tidak ada paksaan. 

- Partisipan berhak mengundurkan diri sewaktu-waktu selama penelitian berlangsung dan dapat 

disampaikan langsung kepada tim peneliti. 

- Semua data yang diperoleh akan dijaga kerahasiaannya oleh tim peneliti. 

- Hasil penelitian ini akan kami sampaikan secara tertulis pada Bapak/Ibu/Sdr/i yang mengikuti 

penelitian ini hingga selesai.  

 

Apabila Bapak/Ibu/Sdr/i bersedia mengikuti prosedur dalam penelitian ini, dapat menandatangani 

surat persetujuan penelitian. Jika ada hal yang ingin ditanyakan atau ingin mendapatkan 

penjelasan lebih lanjut, silahkan menghubungi:   

 

dr. Regina Tuwongkesong 

MPPDS Gizi Klinik    

FK Universitas Hasanuddin 

Hp: 0812 2121 9111 

 

Terima kasih atas perhatiannya. Semoga kerja sama kita dapat terjalin dengan baik. 
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI 

UNIVERSITAS HASANUDDIN, FAKULTAS KEDOKTERAN 

JL.PERINTIS KEMERDEKAAN KAMPUS TAMALANREA KM.10 

MAKASSAR 90245 

Telp. 0411-586010, Fax Fax: 0411-586297, https://med/unhas.ac.id 

 

FORMULIR 1 

KARAKTERISTIK SUBYEK 
1. Nama  :  

2. Tanggal lahir :        -  - 

 

3. Umur  :   tahun 

4. Etnis  :  

Ayah  : 1. Minahasa 

   2. Sangihe Talaud 

   3. Bolaang Bongonndouw 

 

Kakek dari ayah: 1. Minahasa 

   2. Sangihe Talaud 

   3. Bolaang Bongonndouw 

 

Nenek dari ayah: 1. Minahasa 

   2. Sangihe Talaud 

   3. Bolaang Bongonndouw 

 

Ibu  : 1. Minahasa 

   2. Sangihe Talaud 

   3. Bolaang Bongonndouw 

 

Kakek dari ibu : 1. Minahasa 

   2. Sangihe Talaud 

   3. Bolaang Bongonndouw 

 

Nenek dari ibu:  1. Minahasa 

   2. Sangihe Talaud 

    3. Bolaang Bongonndouw 

 

5. Agama  : 

6. Pekerjaan : 

Kode calon sampel  :      - -  

      

 

Kode peneliti : 

 

https://med/unhas.ac.id
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7. Status perkawinan:  Menikah / belum menikah / cerai 

8. Alamat domisili  :  Jl.  

9. Riwayat penyakit Keluarga :  

Diabetes Melitus        :   ya/tidak   ayah/Ibu 

Penyakit Jantung  :  ya/tidak  ayah/ibu 

Hipertensi   :  ya/tidak   ayah/ibu 

10. Riwayat merokok :  YA /      TIDAK 

Jika YA:  sejak kapan….., …… batang / hari,  masih / berhenti 

11. Riwayat alkohol : YA / TIDAK 

Jika YA:  sejak kapan….., …… gelas / hari, masih / berhenti 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------  

1 = Minahasa  2 = Sangihe Talaud  3 = Bolaang Bongonndouw 
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FORMULIR 2 

 

Nama :  

Umur : tahun 

LEMBAR SELEKSI SUBYEK PENELITIAN 
Kriteria Inklusi 

1. Laki-laki dan perempuan usia 18-25 tahun:  1.ya  2.tidak 

 

2. Berasal dari etnis yang sama (Minahasa, Sangihe Talaud atau Bolaang Bongonndouw) 

minimal 2 generasi   : 1.Ya  2.Tidak 

 

3. Bersedia ikut penelitian dan menandatangani  formulir persetujuan  1.Ya  2.Tidak 

 

BB:    , kg  TB:                                     ,  cm   

 

4. IMT ≥ 18,5 kg/m2   : 1. ≥ 18,5 kg/m2  2. ≤18,5 kg/m2 

 

Kriteria Eksklusi 

1. Memiliki hubungan darah langsung (orang tua, anak kandung, saudara kandung)  

1.ya 2.tidak 

 

2. Sedang melakukan program penurunan berat badan / diet konsumsi obat diet apa? (cth 

orlistat, apisate, dll) 

1.ya 2.tidak 

 

3. Konsumsi antibiotik 1 bulan terakhir  1.ya 2.tidak   

Jika ya  a. frekuensi …. x/hari 

b.kapan terakhir minum ? 

 

4. Riwayat pengobatan TBC dalam 6 bulan terakhir 

1.ya 2.tidak 

 

5. Riwayat hepatitis / sakit kuning 

1.ya 2.tidak 

 

6. Riwayat diabetes mellitus 

1.ya 2.tidak 

Kode responden  :      -  

       

 

Kode peneliti : 
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7. Riwayat kanker 

1.ya 2.tidak 

 

8. Riyawat hiperkolesterolnemia 

1.ya 2.tidak 

 

 

Untuk responden perempuan: 

 

9. Mengonsumsi hormone replacement therapy (cth estrogen, progesteron) 

1.ya 2.tidak 

 

10. Sedang hamil / menyusui 

1.ya 2.tidak 

 

11. Memakai kontrasepsi hormon (tunjukkan kuisoner) 

1.ya 2.tidak 

 

 

Pertanyaan terakhir: 

12. Sedang konsumsi obat ARV (tunjukkan kuisoner) 

1.ya 2.tidak 

 

Kesimpulan:  

1. DAPAT diikutsertakan sebagai subyek penelitian 

2. TIDAK DAPAT diikutsertakan sebagai subyek penelitian 
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FORMULIR 3 

 
FORMULIR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

Saya yang bertanda-tangan di bawah ini: 

Nama   :  

HP / email :  

setelah mendengar/membaca  dan mengerti penjelasan yang diberikan mengenai 

tujuan, manfaat, dan apa yang akan dilakukan pada penelitian ini, menyatakan setuju 

untuk ikut dalam penelitian ini secara sukarela tanpa paksaan.   

Saya tahu bahwa keikutsertaan saya ini bersifat sukarela tanpa paksaan, 

sehingga saya bisa menolak ikut atau mengundurkan diri dari penelitian ini. Saya berhak 

bertanya atau meminta penjelasan pada peneliti bila masih ada hal yang belum jelas 

atau masih ada hal yang ingin saya ketahui tentang penelitian ini.    

Saya juga mengerti bahwa semua biaya yang dikeluarkan sehubungan dengan 

penelitian ini, akan ditanggung oleh peneliti. Saya percaya bahwa keamanan dan 

kerahasiaan data penelitian akan terjamin dan saya dengan ini  menyetujui semua  data 

saya  yang dihasilkan pada penelitian ini untuk disajikan dalam bentuk lisan maupun 

tulisan. 

Dengan membubuhkan tanda tangan saya di bawah ini, saya menegaskan 

keikutsertaan saya secara sukarela dalam studi penelitian ini.  

 

 

 

 

Manado, - - 2025 

Responden 

 

 

 

 

 

(     ) 

Peneliti 

 

 

 

 

 

(     ) 

 

 

  

Kode responden  :      -  

       

 

Kode peneliti : 
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Telp. 0411-586010, Fax: 0411-586297 

 

FORMULIR 4 

PENCATATAN HASIL PEMERIKSAAN ANTROPOMETRI & BIA 

Nama  : 

 

TANDA VITAL 

a. Tekanan darah :  /  mmHg 

 

ANTROPOMETRI: 

• Lingkar lengan atas :         ,     cm 

  

• Lingkar pinggang :           ,  cm, pakaian 

 

• Lingkar pinggul  :                      cm,  pakaian 

 

• Lingkar paha  :     kanan       cm; kiri :                cm 

:     pakaian 

 

• Handgrip strength :         ,   kg 

FORM BIA (BIA RD-953) 

No pemeriksaan Nilai normal Hasil 

1 Weight 

 

 

 

 

 

    , 

2 BMI 

 

  

 

     , 

2 Body Fat 

 

Umur (th) 5-17 17-40  

 Pria 11-20% 8-19% 

Wanita 

 
17-30% 17-32% 

3 Muscle mass Umur (th) 18-40  

Kode responden  :      -  

      

Kode peneliti : 
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Pria 33.4 -39.4 kg  

 

Wanita 24.4-30.2 kg 

4 Muscle quality 

 

18-29 th Rendah Normal Tinggi  

Pria 
≤ 54 55-81 ≥ 82 

Wanita 
≤ 59 60-87 ≥ 88 

5 Visceral Fat 

 

standar tinggi Sangat tinggi 
 

< 9 10-14 >15 

6 Bone mass 

 
 

Pria 

20-40 th 

BB <60kg 60-75kg >75kg  

Rata2 massa tulang 2.5kg 2.9k g 3.2kg 

Wanita 

20-40 th 

BB <45 kg 45-60kg >60kg  

Rata2 massa tulang 1.8 kg 2.2kg 2.5kg 

7 Total body water 

 
 

Pria 

50-65% 

Wanita 

45-60% 

 

8 BMR 

 

Pria 

1597-1808 kkal 

Wanita 

1330-1467 kkal 

 

 

9 METABOLIC AGE 

 

>5 selisih Umur asli 
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Telp. 0411-586010, Fax: 0411-586297, https://med/unhas.ac.id 

 

FORMULIR 5 

 

IPAQ 
 KUESIONER AKTIVITAS FISIK INTERNASIONAL  

 

1. Selama 7 hari terakhir, berapa hari Anda melakukan aktivitas fisik yang berat seperti 

mengangkat beban, menggali, aerobik, atau bersepeda cepat?  

_____ hari per minggu → lanjut ke pertanyaan 2 

             

      Tidak melakukan aktivitas fisik yang berat → lanjut ke pertanyaan 3  

  

2. Berapa lama waktu yang biasanya Anda habiskan untuk melakukan aktivitas fisik yang 

berat pada salah satu hari tersebut?  

_____ jam per hari _____ menit per hari  

                 

                   Tidak tahu/Tidak yakin 

 

Aktivitas sedang mengacu pada aktivitas yang membutuhkan upaya fisik sedang dan 

membuat Anda bernapas agak lebih keras dari biasanya. Pikirkan hanya tentang aktivitas 

fisik yang Anda lakukan setidaknya selama 10 menit setiap kali.  

 

3. Selama 7 hari terakhir, berapa hari Anda melakukan aktivitas fisik sedang seperti 

mengangkat beban ringan, bersepeda dengan kecepatan biasa, atau tenis ganda? Tidak 

termasuk berjalan kaki. 

 

 _____ hari per minggu  → lanjut pertanyaan 4 

 

                   Tidak melakukan aktivitas fisik sedang → lanjut pertanyaan 5  

  

4. Berapa lama waktu yang biasanya Anda habiskan untuk melakukan aktivitas fisik sedang 

pada salah satu hari tersebut?   

_____ jam per hari  _____ menit per hari  

 

                         Tidak tahu/Tidak yakin 

Kode responden  :      -  

       

 

Kode peneliti : 
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Pikirkan waktu yang Anda habiskan untuk berjalan kaki dalam 7 hari terakhir. Ini 

termasuk di tempat kerja dan di rumah, berjalan kaki untuk bepergian dari satu tempat 

ke tempat lain, dan berjalan kaki lainnya yang mungkin semata-mata untuk rekreasi, 

olahraga, latihan, atau bersantai.  

5. Selama 7 hari terakhir, berapa hari Anda berjalan kaki setidaknya selama 10 menit setiap 

kali?  

_____ hari per minggu → lanjut pertanyaan 6 

 

               Tidak berjalan kaki   --> Lanjut pertanyaan 7  

6. Berapa lama waktu yang biasanya Anda habiskan untuk berjalan kaki pada salah satu 

hari tersebut? 

 

_____ jam per hari  _____ menit per hari  

             

     Tidak tahu/Tidak yakin 

 

Pertanyaan terakhir adalah tentang waktu yang Anda habiskan untuk duduk pada hari 

kerja selama 7 hari terakhir. Sertakan waktu yang dihabiskan di tempat kerja, di rumah, 

saat mengerjakan tugas kuliah, dan di waktu senggang. Ini mungkin termasuk waktu 

yang dihabiskan untuk duduk di meja kerja, mengunjungi teman, membaca, atau duduk 

atau berbaring untuk menonton televisi. 

7. Selama 7 hari terakhir, berapa lama waktu yang Anda habiskan untuk duduk pada hari 

kerja? 

 _____ jam per hari  _____ menit per hari  

 

  Tidak tahu/Tidak yakin  

 

----------------------------------------------S E L E S A I--------------------------------------------------- 

 

Intepretasi: 

RINGAN   SEDANG   BERAT 
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FORMULIR 7 

 

Nama : 

 

PEMERIKSAAN BIOMARKER LAB 

 

 

HASIL Nilai normal 

GDP 

 

76-115 mg/dl 

Kolesterol Total 

 

<200 mg/dL 

HDL 

 

45 – 65 mg/dL 

LDL 

 

< 150 mg/dL 

Trigliserida 

 

<150 mg/dL 

 

  

Kode responden  :      -  

    

 

Kode peneliti : 
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FORMULIR 8 

 

Nama : 

 

PEMERIKSAAN gen KASP 

 

 

 

 

Kode responden  :      -  

    

 

Kode peneliti : 


