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LAMPIRAN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

WHOQOL-BREF 
 

Pertanyaan-pertanyaan berikut ini menyangkut perasaan anda terhadap kualitas hidup, kesehatan dan hal-hal lain dalam 
hidup anda. Silahkan anda baca setiap pertanyaan bersamaan dengan pilihan jawaban yang terkait, atau jika dibutuhkan 
saya akan membacakannya kepada anda. Pilihlah jawaban yang menurut anda paling sesuai. Jika anda tidak yakin 
tentang jawaban yang akan anda berikan terhadap pertanyaan yang diberikan, pikiran pertama yang muncul pada benak 
anda seringkali merupakan jawaban yang terbaik. 
 
Camkanlah dalam pikiran anda segala standar hidup, harapan, kesenangan dan perhatian anda. Kami akan bertanya apa 
yang anda pikirkan tentang kehidupan anda dalam dua minggu terakhir. 

 
  Sangat 

Buruk 
Buruk Biasa-biasa 

saja 
Baik Sangat baik 

1 Bagaimana menurut anda kualitas 
hidup anda? 

1 2 3 4 5 

       
  Sangat tidak 

memuaskan 
Tidak 

memuaskan 
Biasa-biasa 

saja 
Memuaskan Sangat 

memuaskan 
2 Seberapa puas anda terhadap 

kesehatan anda? 
1 2 3 4 5 

 
Pertanyaan berikut adalah tentang seberapa sering anda telah mengalami hal-hal berikut ini dalam dua minggu terakhir 
 
  Tidak sama 

sekali 
Sedikit Dalam 

jumlah 
sedang 

Sangat 
sering 

Dalam 
jumlah 

berlebihan 
3 Seberapa jauh rasa sakit fisik yang 

anda alami mencegah anda dalam 
beraktivitas sesuai yang kebutuhan 
anda? 

1 2 3 4 5 

4 Seberapa sering anda membutuhkan 
terapi medis untuk dapat berfungsi 
dalam kehidupan sehari-hari anda? 

1 2 3 4 5 

5 Seberapa jauh anda menikmati hidup 
anda? 

1 2 3 4 5 

6 Seberapa jauh anda merasa hidup anda 
berarti? 

1 2 3 4 5 

7 Seberapa jauh anda mampu 
berkonsentrasi? 

1 2 3 4 5 

8 Secara umum, seberapa aman anda 
rasakan dalam kehidupan anda sehari-
hari? 

1 2 3 4 5 

9 Seberapa sehat lingkungan dimana 
anda tinggal (berkaitan dengan sarana 
dan prasarana)? 

1 2 3 4 5 

 
Pertanyaan berikut ini adalah tentang seberapa penuh anda alami hal-hal berikut ini dalam dua minggu terakhir? 
 
  Tidak sama 

sekali 
Sedikit Sedang Seringkali Sepenuhnya 

dialami 
10 Apakah anda memiliki energi yang 

cukup untuk beraktivitas sehari-hari? 
1 2 3 4 5 
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11 Apakah anda dapat menerima 
penampilan tubuh anda? 

1 2 3 4 5 

12 Apakah anda memiliki cukup uang 
untuk memenuhi kebutuhan anda? 

1 2 3 4 5 

13 Seberapa jauh ketersediaan informasi 
bagi kehidupan anda dari hari ke hari? 

1 2 3 4 5 

14 Seberapa sering anda memiliki 
kesempatan untuk bersenang-
senang/rekreasi? 

1 2 3 4 5 

       
  Sangat 

buruk 
Buruk Biasa-biasa 

saja 
Baik Sangat baik 

15 Seberapa baik kemampuan anda dalam 
bergaul? 

1 2 3 4 5 

       
  Sangat tidak 

memuaskan 
Tidak 

memuaskan 
Biasa-biasa 

saja 
Memuaskan Sangat 

memuaskan 
16 Seberapa puaskah anda dengan tidur 

anda? 
1 2 3 4 5 

17 Seberapa puaskah anda dengan 
kemampuan anda untuk menampilkan 
aktivitas kehidupan anda sehari-hari? 

1 2 3 4 5 

18 Seberapa puaskah anda dengan 
kemampuan anda untuk bekerja? 

1 2 3 4 5 

19 Seberapa puaskah anda terhadap diri 
anda? 

1 2 3 4 5 

20 Seberapa puaskah anda dengan 
hubungan personal/sosial anda? 

1 2 3 4 5 

21 Seberapa puaskah anda dengan 
kehidupan seksual anda? 

1 2 3 4 5 

22 Seberapa puaskah anda dengan 
dukungan yang anda peroleh dari 
teman anda? 

1 2 3 4 5 

23 Seberapa puaskah anda dengan kondisi 
tempat anda tinggal saat ini? 

1 2 3 4 5 

24 Seberapa puaskah anda dengan akses 
anda pada layanan kesehatan? 

1 2 3 4 5 

25 Seberapa puaskah anda dengan alat 
transportasi yang anda naiki atau 
kendarai? 

1 2 3 4 5 

 
Pertanyaan berikut merujuk pada seberapa sering anda merasakan atau mengalami hal-hal berikut dalam dua minggu 
terakhir 
 
  Tidak 

pernah 
Jarang 

Cukup 
sering 

Sangat 
sering 

Selalu 

26 Seberapa sering anda memiliki 
perasaan negatif seperti ‘feeling 
blue’(kesepian), putus asa, cemas dan 
depresi? 

1 2 3 4 5 

 



97 
 
  

 
 
 
 
 
 

Lampiran 5

SURAT PERSETUJUANSURAT PERSETUJUAN

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Dr. Saidah Syamsuddin, dr., Sp.K.J., Subsp.B.P. (K)

NIP : 197001142001122001

Jabatan : Ketua Program Studi Spesialis Kedokteran Jiwa 

  Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin

Sebagai atasan langsung dari :

Nama : dr. Selvy Handayani

NIM : C065221002

Menyatakan menyetujui bila yang bersangkutan mengadakan penelitian dengan judul :

"Pengaruh Pemberian Terapi Adjuvan Asam Folat Dan Methylcobalamin Terhadap Kadar"Pengaruh Pemberian Terapi Adjuvan Asam Folat Dan Methylcobalamin Terhadap Kadar

Homocysteine Dan Kualitas Hidup Pasien Depresi Yang Mendapat Terapi Fluoxetin"Homocysteine Dan Kualitas Hidup Pasien Depresi Yang Mendapat Terapi Fluoxetin"

 

Makassar, 24 Maret 2025 

Ketua Program Studi Spesialis Kedokteran Jiwa

Fakultas Kedokteran 

Dr. Saidah Syamsuddin, dr., Sp.K.J., Subs.B.P. (K)Dr. Saidah Syamsuddin, dr., Sp.K.J., Subs.B.P. (K)

NIP. 197001142001122001

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,

DAN TEKNOLOGI

UNIVERSITAS HASANUDDIN

FAKULTAS KEDOKTERANFAKULTAS KEDOKTERAN

Jalan Perintis Kemerdekaan Km. 10
Tamalanrea, Makassar 90245

Telepon (0411) 586200
e-mail: office@unhas.ac.id
Laman: www.unhas.ac.id



98 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KEMENTERIAN PENDIDIKAN" KEBUDAYAAN. RISET DAN TEKNOLOGI
I lh,l\lfnClTi\' UA(Ah:l innrhi f {Ul l,Yif vfhnl"Tfnnh:1-l \. r Li,-r;, fri ! -.-1-t,ni!lJlf L/l'a - ,'. ..1t. -- rai-'rLt\t Lsl.'i

KOMITE ETIK PENELITIAN UNIVERSITAS HASANUDDIN
R f rT;!+ tJl*lvrRstTAs it,4 sA.H i-:*i)!ls

RSUP Dr. $0AHlDlN SUDIROHUSODO MAKASSAR
{..!",..-,t.,,.:' +nr:i } {^,.,4,.*.: ! .,i'.",-....-,,* -f -,'-,;,,

JL.PERIMI i5 KEMTRDEIGAN KAMPUS IAMAIANRiA K,'/i.iO MAKASSAR 90245.

@,9
Contact Person: dr. Agussalim Bukhari.,MMed,PhD, SpCK TZLP. 08124185A858, 0411 5780103. Fax : O411-581431

REKOMENDASI PERSETUIUAN ETIK
Nomor : 352/UN4.6.4.5.3L / PP36 / 2A25

Tanggal: 28 iuiei 2025
Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan Dengan Protokol

mend

Kewajiban Peneliti Utama :

$ r"1.'r:,,.r.11!l."prr -\rrri,r,!err.r' !ir,.tc,l-n] \!4t',1,. llpr'(ott:jr_,.1.r1 rL,l1-,llr1r .i: irnlit'n:i,;rt.,fik.tri
c Merryerahkan Laporan SAii ke Koinisi Etik ciaiam 24 lam dan dilengkapi daiarn 7 hari dan Lapor SUSAR tialam "/2

Jam setelah Penelitl Utama menerima laporan
. Menyerahkan Laporan Kemaiuan [prr:gress report) setiap 6 hu]an unark penel!ilan resikri tinggi daii setiap

ir:l*hr: l: rr:l i.r; !r. 1:c Il* I ii.i:1ll ics ik1 ] l i: iti] r; ii
. Ivienyerahkan iaporan akhir setelah Penelitian berakhir
. Melaporkan penyimpangan dari prokol yang disetujui [protocol deviation / vlolation )

O -.lr nrUirrli: if:nl.:r ir{.1.,1 I,: )r-' 
^...:::, 

.;tl,',r. t,i< .;

herit<u"i ini tela!: apatkan Persetuiu-a* Etik
No Protokol uH25A40234 No

Sponsor
Peneliti Utama ,Xr. {^Erx' E!.rar{ryrzaniql .JlttJ lrq.tueJqllr 5F*ns*i-
Judul Peneliti PENGARUH PEMBERIAN TERAPI AD]UVAN ASAM FOLAT DAN }iIETILKOBALAMIN

TERHADAP KADAR HOMOCYSTEINE DAN KUALITAS HIDUP PASIEN DEPRESI YANG
F{II\J}APAT TER.A Pi FI,UOXET{}J

No Versi
Protokol

Z Tanggai
Versi

27 MeizAZS

N* Versi PSF 3 ! cti;HH.ii

Versi

nq a6--: aAnFe I t?it:i 4v&"]

Tempat
Psnelirran

RSUP dr. Wahidin Sudirohusodo dan RS Jejaring Makassar

jenis Revie=w
LJ
m
m

Exempted

Expedited

Fullboard Tanggal 30 April 2025

Masa Berlaku
28 hle:2825
sampai

28 *Iei 2*26

Frekuensi
rer.iew
lanjutan

Ketua KEP
f f*:- -^-^: &^ ^LJtSlVHr 5!LdS

Hasanuddin
,."iil

Praf. dr. Muh Nasrum Massi,PhD,SpMK Subs*il .:
D-i*rr^ r $D,,...^,J 

r I t
Sekretaris KEP
i-i:rii,erslias
Hasanuddin

i'q rJt

"'li
dr. Firdaus Hamid, PhD, SplvIK[K] I

I



99 
 
  

 
 
 
 
 
 

Formulir Keterangan Selesai Pengambilan Data/ Analisa Bahan Hayati 

 

Hal. 1 dari 1  

 
 

 

 
ADMINISTRASI 

 
FORMULIR 2 

Nomor : 425/08/FR2/2025 Tanggal : 7 Agustus 2025 

SURAT KETERANGAN 
SELESAI PENGAMBILAN DATA/ ANALISA BAHAN HAYATI 

 

Dengan hormat, 

Dengan ini menerangkan bahwa peneliti/mahasiswa berikut ini : 

Nama  : Selvy Handayani 

NIM   : C065221002 

Institusi  : Dept. Ilmu Kedokteran Jiwa (Psikiatri) Fakultas Kedokteran UNHAS 

Judul Penelitian : Pengaruh Pemberian Terapi Adjuvan Asam Folat Dan Metilkobalamin  
  Terhadap Kadar Homocysteine Dan Kualitas Hidup Pasien Depresi  
  Yang Mendapat Terapi Fluoxetin. 
 

Telah selesai melakukan pengambilan data/ analisa bahan hayati : 

Pada tanggal : 7 Agustus 2025 

Jumlah subjek : ± 38 Sampel manusia 

Jenis data  : Data Primer 

 

Dengan staf pendamping/pembimbing : 

Nama  : Syafri S., AMAK 

Konsultan  : - 

 

Surat keterangan ini juga merupakan penjelasan bahwa peneliti/mahasiswa diatas tidak 
mempunyai sangkutan lagi pada unit/laboratorium kami. 
 
Demikian surat ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.  

 

  

 

 

 
 

Mengetahui, 
Kepala Laboratorium, 
 
 
 
 
dr. Rusdina Bte Ladju, Ph.D 
NIP 198108302012122002 

Pendamping/Pembimbing 
 
 
 
 
Syafri S., AMAK 
NIP 
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