
56  

           DAFTAR PUSTAKA 

Achmad, W., & Ilhami, R. (2022). Pencegahan Stunting Melalui Sosialisasi Program 
Bapak Asuh Anak Stunting Di Kabupaten SUBANG. Multidisiplin 
Pengabdian Kepada Masyarakat, 1(01), 32-39. 
https://doi.org/10.58471/pkm.v1i01.2841 

Adam, A., & Rafiah, U. (2024). Hubungan Personal Hygiene, Riwayat Penyakit 
Infeksi Dan Asupan Protein Dengan Kejadian Stunting Pada Balita Usia 6-
24 Bulan: Personal hygiene, history of infectional diseases with incidents of 
stunting in toddler ages 6-24 months. Media Gizi Pangan, 31(1), 125-131. 
https://doi.org/10.32382/mgp.v31i1.569 

Adimuntja, N. P., Mamoribo, S. N., Nabuasa, C. D., Asriati, A., Pamangin, L. O. M., 
Violita, F., & Maturbongs, M. R. (2025). Hubungan Perilaku Higiene dan 
Sanitasi Lingkungan dengan Kejadian Stunting pada Balita di Wilayah 
Pesisir. Jurnal Promotif Preventif, 8(3), 441-
451.  https://doi.org/10.47650/jpp.v8i3.1840 

Akmalisya, KN, & Yuniningsih, T. (2024). Analisis Stakeholder Dalam Percepatan 
Penurunan Stunting Melalui Program Bapak Asuh Anak Stunting (Baas) 
Pemerintah Daerah Kabupaten Pati. Ide Nova , 1 (3), 149-167. 
https://doi.org/10.14710/nova_idea.48889 

Al Kausar, R. N., Fauziyyah, W. T., & Pranata, S. (2024). Hubungan Pengetahuan 
Ibu Dengan Perilaku Pencegahan Stunting Pada Balita: The Relationship of 
Mother’s Knowledge on Stunting Prevention Behavior in Toddler. Journal 
Nursing Research Publication Media (Nursepedia),3(1),67-74. 
https://nursepedia.lenteramitralestari.org/index.php/nsp/citationstylelanguag
e/get/apa?submissionId=109&publicationId=116 

Alfianti, N., & Sugesti, S. (2024). Pencegahan Stunting Pada Anak Di Desa Sijuk 
Belitung. Al Quwwah: Jurnal Pengabdian Masyarakat, 4(1), 47-56. 
https://doi.org/10.32923/aq.v4i1.3758 

Alfira, R., Amin, F. A., & Aramico, B. (2024). Determinan Praktik Pola Asuh Gizi 
Dengan Kejadian Stunting Pada Balita Di Kecamatan Pante Raja 
Kabupaten Pidie Jaya Tahun 2024. Jurnal Kesehatan Saintika 
Meditory, 7(2), 96-105. http://dx.doi.org/10.30633/jsm.v7i2.2856 

Anggraeni, S., Nurayuda, N., Kamalia, R., Miskiyah, M., & Rosdiana, R. (2024). 
Edukasi Makanan Beragam Bergizi Dan Berimbang Untuk Mencegah 
Stunting Pada Siswa Kelas 3 Dan 4 Di Sdn 4 Kabupaten Muara Enim Tahun 
2023. Bagimu Negeri: Jurnal Pengabdian Kepada Masyarakat, 8(2), 256-
265. https://doi.org/10.52657/bagimunegeri.v8i2.2570 

Aprilina, H. D., Nurkhasanah, S., & Hisbulloh, L. (2021). Mother’s Nutritional 
Knowledge and Behavior to Stunting Prevalence Among Children Under 
Two Years Old: Case-Control. Bali Medical Journal, 10(3), 1211-1215. 
https://doi.org/10.35842/jkry.v8i3.637 

Asian Development Bank. (2022). Prevalence Stunting Among Children Under 5 
Years. https://Kidb.Adb.Org/stunting 

Asysyfa, A. A. (2023). Hubungan Pengetahuan,Personal Hygiene, Pendapatan 
Keluarga, Pola Makan Dan Riwayat Penyakit Infeksi Dengan Kejadian 
Stunting Pada Anak Balita Di Wilayah Kerja Puskesmas Bontobangun 
Kabupaten Bulukumba [Skripsi, Universitas Islam Negeri Alauddin  

Ayatullah, A., Musiana, M., Pannyiwi, R., Yuniyanti, T. A., Rahmawati, A. L. D., & 

https://doi.org/10.58471/pkm.v1i01.2841
https://doi.org/10.32923/aq.v4i1.3758
http://dx.doi/
https://doi.org/10.52657/bagimunegeri.v8i2.2570


57  

Djunaedi, D. (2024). Analisis Faktor terhadap Personal hygiene pada 
Remaja Putri SMA Cokroaminoto Makassar. Jurnal Pendidikan Tambusai, 
8(1), 9425-9435. https://doi.org/10.31004/jptam.v8i1.13816 

Badan Pusat Statistik.(2024). Indeks Pembangunan Manusia Indonesia Tahun 
2024. 

BKKBN. (2023). Penanganan Stunting. 
https://kampungkb.bkkbn.go.id/kampung/6657/intervensi/716859/penanganan
-stunting 

BKKBN. (2024). Pendampingan dan Fasilitasi Bantuan Bapak Asuh Anak Stunting 
pada sasaran Baduta Abizhar Al Azzam. 
https://kampungkb.bkkbn.go.id/kampung/38666/intervensi/1034482/pendampi
ngan-dan-fasilitasi- bantuan-bapak-asuh-anak-stunting-pada-sasaran-baduta-
abizhar-al-azzam diakses pada 18 Januari 2025 

Christina, C., Gunawan, G., Sultanea, R., Lestari, D., Azizah, U., Haniifah, H., & 
Farhan, M. M. (2022). Pola Asuh Orangtua Dan Kurangnya Gizi Anak 
Penyebab Stunting Di Desa Karangduwur, Kalikajar, Wonosobo. Jurnal 
Pengabdian Masyarakat Madani (JPMM), 2(2), 188-195. 
https://doi.org/10.51805/jpmm.v2i2.88 

Dinas Kesehatan Kabupaten Sinjai. 2024. Data Kasus Stunting di Kabupaten Sinjai 

Erviana, E., Widiani, W., Taufik, MTP, & Damayanti, R. (2024). Hubungan Pola Asu 
Orang Tua dalam Pemberian Makana dengan Kejadian Stunting pada Anak 
Usia 24-59 Bulan. Jurnal Ilmiah Citra Delima Citra Internasional Institute , 8 
(1), 14-20. 

Ertiana, D., & Zain, S. (2023). Pendidikan Dan Pengetahuan Ibu Tentang Gizi 
Berhubungan Dengan Status Gizi Balita. Jurnal Ilkes (Ilmu Kesehatan) , 14 
(1), 96-108. https://doi.org/10.35966/ilkes.v14i1.279 

Ferlianti, R.. (2023). Hubungan Status Gizi pada Balita 2-5 Tahun dengan Pola Asuh 
Pemberian Makan dan Tingkat Pendidikan Ibu di Desa Ciladaeun Lebak-
Banten Tinjauan Menurut Pandangan Islam. Junior Medical Journal, 1(8), 
993-1005. https://doi.org/10.33476/jmj.v1i8.3250 

Fitri, N. I., & Rikandi, M. (2023). Hubungan Pola Asuh Ibu Dalam Pemberian Makan 
Dengan Kejadian Stunting Pada Anak Usia 24-59 Bulan Di Posyandu 
Harapan Ibu Kelurahan Mata Air Padang. Jurnal Kesehatan 
Lentera'Aisyiyah, 6(2),760-765. 
https://jurnal.politasumbar.ac.id/index.php/jl/article/view/175 

Fitriani & Darmawi. (2022). Hubungan Pengetahuan Dan Sikap Ibu Dengan 
Kejadian Stunting Pada Balita Di Desa Arongan Kecamatan Kuala Pesisir 
Kabupaten Nagan Raya. Journal Biological Education. 10(1):23-
32.  https://doi.org/10.32672/jbe.v10i1.4114 

Fira, Z., Pratiwi, D. N., Tiana, A., Ningrum, A. P. S., & Mahardika, I. K. (2024). Analisis 
Karakter Peserta Didik Di Smp Negeri 1 Rambipuji Ditinjau Dari Kedisiplinan, 
Kemandirian, Dan Gotong Royong. Jurnal Ilmiah Wahana Pendidikan, 10(17), 
834-843. https://doi.org/10.5281/zenodo.13929520 

Gusman, Y. M., & Farlikhatun, L. (2024). Hubungan Riwayat Pemberian Asi 
Eksklusif, Pola Asuh Dan Pengetahuan Ibu Tentang Gizi Dengan Terjadinya 
Stunting Pada Balita Usia 24-59 Bulan. Jurnal Ilmiah Kebidanan 
Indonesia, 14(02), 84-91. https://doi.o rg/10.5560 6/klinik.v2i2.1251 

 

https://doi.org/10.31004/jptam.v8i1.13816
https://doi.org/10.51805/jpmm.v2i2.88


58  

Handayani, R., Purbasari, I., & Setiawan, D. (2020). Tipe-tipe pola asuh dalam 
pendidikan keluarga. Refleksi Edukatika: Jurnal Ilmiah Kependidikan, 11(1), 
16-23. http://jurnal.umk.ac.id/index.php/RE 

Handayani, R., Qamariah, N., & Munandar, H. (2022). Analisis Pengaruh Tingkat 
Pendidikan Ibu dan Pemberian ASI Eksklusif terhadap Kejadian Stunting pada 
Balita di Provinsi Kalimantan Tengah: Analysis of the Effect Mother's Education 
Level and Exclusive Breastfeeding on the Event of Stunting in Children in 
Province of Central Kalimantan. Jurnal Surya Medika (JSM), 7(2), 1-9. 
file:///C:/Users/AVITA%20PREMIER/Downloads/3197-Article%20Text-12681-1-
10-20220129%20(1).pdf 

Hartati, E. (2021). Analisis Pengukuran Model Sistem Pembelajaran Online Dengan 
Menggunakan Teori Jacob Nielsen. Klik-Jurnal Ilmu Komputer, 2(2), 27-36. 
https://doi.org/10.56869/klik.v2i2.320 

Hasanah, U., Mardiyana, R., & Frilasari, H. (2024). Gambaran Faktor-Faktor 
Kejadian Ispa Pada Balita Di Puskesmas Majaran Kabupaten Sorong Papua 
Barat Daya (Doctoral dissertation, Perpustakaan Universitas Bina Sehat 
PPNI). https://repositori.ubs-ppni.ac.id/handle/123456789/2991 

Hasnawati, H., AL, J. P., & Latief, S. (2021). Hubungan pengetahuan ibu dengan 
kejadian stunting pada balita usia 12-59 bulan. Jurnal Pendidikan 
Keperawatan Dan Kebidanan, 1(1), 7-
12.  https://doi.org/10.58901/jpkk.v1i1.224 

Hasni, N., Amir, R., & Nurlinda, N. (2024). Best Practice Personal Hygiene Orang 
Tua Balita Stunting: Studi Kasus Di Desa Batulappa dan Desa Kassa. 
Sulolipu: Media Komunikasi Sivitas Akademika dan Masyarakat, 24(2), 227-
240. https://doi.org/10.32382/sulo.v24i2.813 

Hidayat, M., Anwar, A. D., & Shidiq, M. J. (2025). Hubungan Usia Orang Tua dan 
Kelainan Celah Bibir dengan atau Tanpa Langit-Langit di Poliklinik 
Prostodonsia RSUP Dr. Hasan Sadikin, Bandung. Journal of Medicine and 
Health, 7(1), 91-105. : https://doi.org/10.28932/jmh.v7i1.8459 

Husen, A., Runtunuwu, P. C. H., & Suamole, M. (2022). Mencegah Stunting Melalui 
Program Intervensi Sensitif. Jurnal Pengabdian Khairun, 1(1), 33-47. 
https://ejournal.unkhair.ac.id/index.php/jepk/article/viewFile/4451/2838 

Imeldawati, R. (2025). Dampak Terjadinya Stunting terhadap Perkembangan 
Kognitif Anak: Tinjauan Pustaka. Jurnal Medika Nusantara , 3 (1), 101-107. 
https://doi.org/10.59680/medika.v3i1.1632 

Iriani, N., Dewi, A. K. R. S., Sudjud, S., Talli, A. S. D., Surianti, Setyowati, R. D. N., 
Lisarani, V., Arjang, Nurmillah, & Nuraya, T. (2022). Metodologi Penelitian. 
Rizmedia Pustaka Indonesia. 

Istiqomah, A., Amali, R. A., & Tiawati, S. (2024). Peran Gizi Terhadap Pertumbuhan 
Dan Perkembangan Balita. Antigen: Jurnal Kesehatan Masyarakat dan Ilmu 
Gizi, 2(2), 67-74. https://doi.org/10.57213/antigen.v2i2.257 

Juniantari, N. P. M., Triana, K. Y., Sukmandari, N. M. A., & Purwaningsih, N. K. 
(2024). Hubungan Pengetahuan Ibu Terhadap Kejadian Stunting Pada 
Balita Di Wilayah Kerja Puskesmas Abang I. Jurnal Keperawatan, 12(1), 58-
69. https://doi.org/10.35790/j-kp.v12i1.50064 

Kementerian Kesehatan RI. (2025). Kategori Usia Bayi dan Balita. 
https://ayosehat.kemkes.go.id/kategori-usia/bayi-dan-balita 

Kementerian Kesehatan RI. (2022). Keluarga Bebas Stunting 

https://doi.org/10.56869/klik.v2i2.320
https://doi.org/10.32382/sulo.v24i2.813


59  

https://kemkes.go.id/eng/keluarga-bebas-stunting 

Keputusan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 
Hk.01.07/Menkes/51/2022 Tentang Standar Alat Antropometri Dan Alat 
Deteksi Dini Perkembangan Anak 

Lapau, B. (2015). Metode Penelitian Kesehatan. Yayasan Pustaka Obor Indonesia. 

Latifah, Ummi. (2022). Hubungan Pengetahuan Ibu, Pendidikan, Dan Pola Asuh 
Pemberian Makan  Dengan Kejadian Stunting Pada Balita Di Desa 
Karangasem Kecamatan Bulu Kabupaten Rembang.[Skripsi, Universitas 
Islam Negeri Walisongo Semarang].  

Lee, M., Simanjuntak, D. C. Y., Sky, V., & Novirsari, E. (2024). Pengaruh Perceived 
Credibility of Consumer, Perceived Image of Consumers dan Service 
Quality dalam Social Marketing Terhadap Minat Beli Produk E-Commerce 
Shopee. Jurnal Sosial Ekonomi Dan Humaniora, 10(2), 344-349. 
https://doi.org/10.29303/jseh.v10i2.603 

Lestari, A. R., Indirawati, S. M., & Nurmaini, N. (2024). Analysis of Personal Hygiene 
Status and Basic Sanitation with the Incidence of Stunting in Toddler (case 
study of Pantai Labu Sub-District). Contagion: Scientific Periodical Journal 
of Public Health and Coastal Health, 6(1), 158-168. 
http://dx.doi.org/10.30829/contagion.v6i1.18729 

Longgupa, L. W., Noya, F., Sitorus, S. B. M., & Kuswanti, F. (2024). Empowering 
mothers of children under two to prevent stunting through a healthy kitchen. 
Community Empowerment, 9(11). https://doi.org/10.31603/ce.12105 

Lubis, R., Karina, K., Fauziah, N. N., Hasibuan, N. N., Hasibuan, S. B., Hasibuan, 
N., & Rambe, M. S. (2024). Analisis Tumbuh Kembang Anak Pada Periode 
Emas Usia 0-2 Tahun Bersama Ibu Eny Dian. Cendikia: Jurnal 
Pendidikan dan Pengajaran, 2(5), 385-393. 
https://jurnal.kolibi.org/index.php/cendikia/article/view/1507 

Ludong, R., & Lubis, D. P. U. (2021). The Correlation Between the Feeding Patterns 
and The Stunting Prevalence in Toddlers Aged 24-59 Months in The 
Working Area of Lumbi-Lumbia Health Center. Nursing Journal of Respati 
Yogyakarta, 8(3), 167-172. https://doi.org/10.35842/jkry.v8i3.637 

Maliati, N. (2023). Stunting dan Kebijakan Pangan dan Gizi di Indonesia. Jurnal 
Transparansi Publik  (JTP),3(1), 33-42. https://doi.org/10.29103/jtp.v3i1.6559 

Mardian, E. (2024). Pengaruh Penyuluhan Tentang 1000 Hari Pertama Kehidupan 
(HPK) Dengan Media Leaflet Terhadap Pengetahuan Ibu Hamil dalam 
Pencegahan Stunting di PMB Elisa Mardian Bekasi Jawa Barat Tahun 
2023. Jurnal Bidang Ilmu Kesehatan, 14(4), 335-347. 
https://doi.org/10.52643/jbik.v14i4.4013 

Marfuah, D., Sarifah, S., Khotimah, SK, & Hatifah, DK (2024). Pengukuran 
Antropometri dan Penentuan Status Gizi Balita di Posyandu Balita Bina 
Sejahtera Kadipiro Banjarsari Surakarta. ALKHIDMAH: Jurnal Pengabdian 
DanKemitraanMasyarakat,2(3),138-149.  
https://doi.org/10.59246/alkhidmah.v2i3.983 

Mariani, F., & Barkah, A. (2024). Hubungan Pengetahuan dan Sikap dengan 
Stunting pada Balita di Puskesmas Setu. Malahayati Nursing Journal, 6(3), 
1009-1026. https://doi.org/10.33024/mnj.v6i3.11110 

Masturoh I., Anggraini TN. 2018. Metodologi Penelitian Kesehatan. Kemenkes RI, 
Jakarta 

https://doi.org/10.29303/jseh.v10i2.603
http://dx.doi.org/10.30829/contagion.v6i1.18729
https://doi.org/10.31603/ce.12105
https://doi.org/10.35842/jkry.v8i3.637
https://doi.org/10.29103/jtp.v3i1.6559
https://doi.org/10.52643/jbik.v14i4.4013


60  

Masturoh, A., & Sumanti, N. T. (2022). Pola Asuh Keluarga, Status Ekonomi dan 
Pelayanan Kesehatan Posyandu Dimasa Pandemi Covid-19 Dengan 
Kejadian Stunting Pada Balita Usia 1-5 Tahun: Family Parenting Patterns, 
Economic Status and Posyandu Health Services during Covid-19 Pandemic 
With Stunting Incidents in Toddlers Aged 1-5 Years. SIMFISIS: Jurnal 
Kebidanan Indonesia, 1(4), 201-210. https://doi.org/10.53801/sjki.v1i4.44. 

Mediloka, M., Lestari, I. P., & Nurvinanda, R. (2024). Hubungan Pengetahuan, Sikap 
dan Pemberian ASI Eksklusif terhadap Kejadian Stunting pada Balita. Jurnal 
Penelitian Perawat Profesional, 6(1), 155-164. 
https://doi.org/10.37287/jppp.v6i1.2063 

Milya, M., Arlan, A. S. B., & Mahdalina, M. (2024). Efektivitas Program Posyandu 
Balita Di Desa Panyiuran Kecamatan Amuntai Selatan Kabupaten Hulu 
Sungai Utara. Jurnal Pelayanan Publik, 1(4), 1283-1293. 
https://ejurnal.stiaamuntai.ac.id/index.php/JPP/article/view/752 

Ningsih, S., Puspitasari, D. I., Isnaeni, F. N., & Setiyaningrum, Z. (2023). Hubungan 
Praktik Pemberian Makan Dan Hygiene Sanitasi Lingkungan Dengan 
Kejadian Stunting Pada Balita Usia 24-59 Bulan. Pontianak Nutrition Journal 
(PNJ), 6(2). https://doi.org/10.30602/pnj.v6i2.1 165 

Nirmalasari, N. O. (2020). Stunting Pada Anak: Penyebab dan Faktor Risiko 
Stunting di   Indonesia.Qawwam, 14(1), 19-28. 
https://doi.org/10.20414/qawwam.v14i1.2372 

Noorhasanah, E., & Tauhidah, N. I. (2021). Hubungan Pola Asuh Ibu dengan 
Kejadian Stunting Anak Usia 12-59 Bulan. Jurnal Ilmu Keperawatan 
Anak, 4(1), 37-42. http://dx.doi.org/10.26594/jika.4.1.2021. 37-42 

Notoatmodjo, S. (2014). Promosi Kesehatan dan Perilaku Kesehatan. Edisi Revisi. 
Jakarta: Rineka Cipta. 

Nuraeni, S. P., Herliana, L., & Patimah, S. (2022). Hubungan Pola Asuh Ibu 
Terhadap Derajat Stunting Pada Balita Usia 24-59 Bulan Di Desa 
Tanjungsari. Journal of Midwifery Information (JoMI), 3(1), 293–311. 
http://https://jurnal.ibikotatasikmalaya.or.id/index.php/jomi 

Nurdiansyah, I. L., Ramdhani, A., Rismayanti, E., & Adnan, Z. (2024). Analisis 
Faktor yang Memengaruhi Stunting Anak Usia 6-23 Bulan di Tarogong 
Kaler. Jurnal Pembangunan dan Kebijakan Publik, 15(1), 30-39. 
https://doi.org/10.36624/jpkp.v15i1.149 

Nurhayati, E., & Qothimah, Q. H. (2023). Pengaruh Peer Education Terhadap 
Tingkat Pengetahuan Remaja Putri Tentang Kebersihan Diri Saat 
Menstruasi. Jurnal sosial dan sains, 3(11), 1208-
1218. https://doi.org/10.59188/jurnalsosains.v3i11.1076 

Nurmalasari Y, Anggunan A, Febriany TW. (2020). Hubungan Hubungan Tingkat 
Pendidikan Ibu Dan Pendapatan Keluarga Dengan Kejadian Stunting Pada 
Anak Usia 6-59 Bulantingkat Pendidikan Ibu Dan Pendapatan Keluarga 
Dengan Kejadian Stunting Pada Anak Usia 6-59 Bulan Di Desa Mataram 
Ilir Kecamatan Seputih Sur. J Kebidanan Malahayati, 6(2):205–211. 
file:///C:/Users/AVITA%20PREMIER/Downloads/2409-8704-2-PB%20(1).pdf 

Opu, S., & Hidayat, H. (2021). Hubungan sanitasi total berbasis msayarakat (stbm) 
dengan upaya penurunan angka stunting pada balita. Sulolipu: Media 
Komunikasi Sivitas Akademika dan Masyarakat, 21(1), 140-152. 
https://doi.org/10.32382/sulolipu.v21i1.1967 

Peraturan Badan Kependudukan Dan Keluarga Berencana Nasional Republik 

https://doi.org/10.37287/jppp.v6i1.2063
https://doi.org/10.20414/qawwam.v14i1.2372
http://dx.doi.org/10.26594/jika.4.1.2021
https://doi.org/10.59188/jurnalsosains.v3i11.1076
https://doi.org/10.32382/sulolipu.v21i1.1967


61  

Indonesia Nomor 12 Tahun 2021 tentang Rencana Aksi Nasional 
Percepatan Penurunan Angka Stunting Indonesia Tahun 2021-2024 

Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 2 Tahun 2020 Tentang 
Standar Antropometri Anak. 

Peraturan Presiden Republik Indonesia Nomor 18 Tahun 2020 tentang Rencana 
Pembangunan Jangka Menengah Nasional 2020-2024. 

Pulungan, E. S. (2024). Hubungan Antara Riwayat Penyakit Infeksi dengan 
Kejadian Stunting pada Balita: Literature Review. Media Publikasi Promosi 
Kesehatan Indonesia (MPPKI), 7(2), 357-365. 
https://doi.org/10.56338/mppki.v7i2.4928 

Purnama AJ & Hasanuddin I. (2021). Hubungan Pengetahuan Ibu Dengan Kejadian 
Stunting Pada Balita Umur 12-59 Bulan. Jurnal Kesehatan Panrita Husada. 
vol. 6(1):75–85. 
https://www.ojs.stikespanritahusada.ac.id/index.php/jkph/article/view/277 

Pursitawati, L., Sidik, H., & Muhlisin, M. (2024). Hubungan Pengetahuan Ibu Dan 
Asupan Mp-Asi Bersumber Protein Hewani Dengan Kejadian 
Stunting. Jurnal Kebijakan Pembangunan Daerah, 8(2), 149-164. 
https://doi.org/10.56945/jkpd.v8i2.337. 

Rahaju, A., Pringgandinie, D. R., & Jauhari, D. (2024). Meningkatkan Kesadaran 
Tentang Mencegah Dan Mengatasi Stunting Di Desa Palasari Kecamatan 
Ciater Kabupaten Subang. JAMARI: Jurnal Pengabdian Masyarakat 
Mandiri, 1(01), 28-39. https://doi.org/10.37577/jamari.v1i01.686 

Rahmawati L. (2020). Hubungan Status Sosial Ekonomi Dan Pola Makan Dengan 
Kejadian Stunting Pada Anak Usia Dini Di Desa Gemantar Kecamatan 
Selogiri. [Skripsi, Universitas Negeri Semarang] 

Ramadhani, M., & Yenita, R. N. (2022). Analisis Risiko Stunting Terhadap Pola 
Asuh Pada Balita Di Wilayah Kerja Puskesmas Siak Kabupaten Siak. Al-
Tamimi Kesmas: Jurnal Ilmu Kesehatan Masyarakat (Journal of Public 
Health Sciences), 11(1), 36-44. https://doi.org/10.35328/kesmas.v11i1.2183 

Ria, R. T. T. M., Sismulyanto, S., & Perangin-angin, R. B. (2024). Formulasi 
Kesadaran Diri Sebagai Manajemen Asuhan Keperawatan Pada Remaja 
Dalam Pencegahan Risiko Stunting Dan Membuat Keputusan Untuk 
Mendukung Kesehatan. Jurnal Locus Penelitian dan Pengabdian, 3(12), 
946-955. https://locus.rivierapublishing.id/index.php/jl/article/view/3412 

Rismawatiningsih, W., Purba, C. V. G., Warlenda, S. V., Desfita, S., & Zaman, M. K. 
(2022). Hubungan Faktor Sanitasi Lingkungan Dan Personal hygiene 
Dengan Kejadian Stunting Pada Balita Di Wilayah Kerja Puskesmas 
Rejosari Pekanbaru Tahun 2022. Jurnal Olahraga Dan Kesehatan, 1(3), 
903. https://doi.org/10.56466/orkes/Vol1.Iss3.83 

Rofiudin, M., Shabry, M., & Juniarsa. (2022). Pengaruh Harga Dan Fitur Layanan 
Terhadap Minat Beli Konsumen Tokopedia Pasca Covid 19 Di Malang 
Raya. 54 Jurnal Ilmu-ilmu Sosial. 19(2): 721- 730. 
https://doi.org/10.29100/insp.v19i2.3681 

Rusdi, P. H. N. (2022). Hubungan Personal Hygiene dengan Kejadian Stunting pada 
Balita. Human Care Journal, 7(2), 369-374. http://dx.doi.org/10.328 
83/hcj.v7i2.1654 

Sabriana, R., Riyandani, R., Wahyuni, R., & Akib, A. (2022). Hubungan 
Pengetahuan dan Sikap Ibu tentang Pemberian ASI Eksklusif. Jurnal Ilmiah 

https://doi.org/10.56338/mppki.v7i2.4928
https://doi.org/10.56945/jkpd.v8i2.337
https://doi.org/10.37577/jamari.v1i01.686
https://doi.org/10.56466/orkes/Vol1.Iss3.83
http://dx.doi/


62  

Kesehatan Sandi Husada, 11(1), 201-207. 
https://doi.org/10.35816/jiskh.v11i1.738 

Sagita, S., Karimuna, S. R., & Erawan, P. E. M. (2025). Hubungan Sanitasi Dan 
Higiene Perorangan Dengan Kejadian Stunting Pada Balita Di Wilayah Kerja 
Puskesmas Poli-Polia Kabupaten Kolaka Timur. Jurnal Kesehatan 
Lingkungan Universitas Halu Oleo, 5(4), 32-37. https://jkl-
fkm.uho.ac.id/index.php/journal/article/view/53 

Saputri, U. A., Pangestuti, D. R., & Rahfiludin, M. Z. (2021). Pengetahuan stunting 
dan Pola Asuh Ibu sebagai Faktor Risiko Stunting Usia 6-24 Bulan di 
Daerah Pertanian. Media Kesehatan Masyarakat Indonesia, 20(6), 433-442. 
https://doi.org/10.14710/mkmi.20.6.433-442 

Sari, D., Nugraheni, S. A., & Rahfiludin, M. Z. (2023). Bagaimana Kontribusi 
Intervensi Gizi Sensitif dalam Upaya Penurunan Stunting?: Literature 
Review. Media Publikasi Promosi Kesehatan Indonesia (MPPKI), 6(5), 885-
895. https://doi.org/10.56338/mppki.v6i6.3416 

Sari, P. P., Wikarya, R., Aninora, N. R., & Satria, E. (2024). Deteksi Dini Stunting 
dengan Pengukuran Tinggi Badan dan Berat Badan dalam Menentukan 
Status Gizi di Dusun Sirisurak Desa Saibi. PADMA, 4(2), 476-488. 
https://doi.org/10.56689/padma.v4i2.1465 

Sawitri, H., & Nadira, C. S. (2024). Penyuluhan Kesiapan, Edukasi dan 
Pendampingan Praktek Cuci Tangan Pakai Sabun pada Siswa SDN 10 
Lhokseumawe. Auxilium: Jurnal Pengabdian Kesehatan, 2(2), 42-49. 
https://doi.org/10.29103/auxilium.v2i2.18214 

Sehmawati, S., Mulyanti, L., Damayanti, F. N., & Khasanah, U. (2024). Asuhan 
Kebidanan Pada Anak Umur 2 Tahun Dengan Stunting Di PMB Sri Lestari 
Kabupaten Grobogan. In Prosiding Seminar Nasional Unimus ,7(1),741-749. 
https://prosiding.unimus.ac.id/index.php/semnas/article/download/1775/1780 

Sembiring, F. R., & Annisa, P. S. M. (2025). Gizi Makanan Terhadap Tumbuh Dan 
Kembang Anak Paud Sahabat Baru Medan Tp 2024/2025. Jurnal Darma 
Agung, 33(1), 40-47. http://dx.doi.org/10.46930/ojsuda.v33i1.4894 

Septariana, Farisa; Bekti Amalia Faron, Siti Fathonah, Rizky Sahla Tasqiya, Siti 
Jannah Nuraisyah, Dinda Tri Lestari, Mahfuzhoh Fadillah Heryanda, Putri 
Rahmah Alamsyah, Reni Novia, Nathasa Khalida Dalimunthe, Widya Lestari 
Nurpratama, Nur Hikmawaty Syarifuddin Holif Fitriyah. (2023). Gizi dan 
Tumbuh Kembang Anak di Indonesia. PT Sada Kurnia Pustaka: Banten. 

Serly, S., Ikasari, F. S., & Pusparina, I. (2024). Gambaran Pengetahuan Ibu Balita 
Tentang Stunting Di Desa Sungai Alat Kecamatan Astambul Kabupaten 
Banjar. JINTAN: Jurnal Ilmu Keperawatan, 4(1), 59-69. 
https://ojs.unhaj.ac.id/index.php/jintan/article/view/616 

Sevriani, S. (2022). Hubungan Pola Asuh Ibu Dalam Pemberian Makan Dengan 
Kejadian Stunting Pada Balita Di Desa Jamberejo Kecamatan Kedungadem 
Kabupaten Bojonegoro. [Skripsi, Institut Teknologi Sains Dan Kesehatan 
Insan Cendekia Medika Jombang]. 

Simamora, M., Sipayung, R., Sinaga, J., & Sutrisna, A. A. (2023). Kejadian Stunting 
dengan Kemampuan Kognitif Anak Usia Sekolah. Jurnal Online 
Keperawatan Indonesia, 6(1), 29-36. https://e- journal.sari-
mutiara.ac.id/index.php/Keperawatan/article/view/4304 

Sitorus, M., Gayosa, L. A., Ilmia, R., Matondang, S. (2024). Peran Orang Tua Dalam 
Mengajarkan Kebersihan Diri Pada Anak Usia Dini. Jurnal Al-Athfal Staim 

https://doi.org/10.35816/jiskh.v11i1.738
https://doi.org/10.14710/mkmi.20.6.433-442
https://doi.org/10.56338/mppki.v6i6.3416
https://doi.org/10.56689/padma.v4i2.1465
https://doi.org/10.29103/auxilium.v2i2.18214
http://dx.doi.org/10.46930/ojsuda.v33i1.4894


63  

Probolinggo,5(2), 490-495. 
file:///C:/Users/AVITA%20PREMIER/Downloads/19+Masganti+Sitorus+(490
-495)%20(1).pdf 

Subagia Nyoman, Ebook (2021). Pola Asuh Orang Tua: Faktor, implikasi terhadap 
Perkembangan Karakter Anak. 

Sugiyono. (2017). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D. Bandung: 
Alfabeta  

Survei Status Gizi Indonesia. (2024). Kementerian Kesehatan RI.  

Susilawati, R., Pratiwi, F., & Adhisty, Y. (2022). Pengaruh Pendidikan Kesehatan 
Tentang Dismenorhoe Terhadap Tingkat Pengetahuan Remaja Putri 
Mengenai Disminorhoe Di Kelas XI SMA N 2 Banguntapan. Jurnal Ilmu 
Kesehatan Mulia Madani Yogyakarta, 3(2), 37-54. https://jurnal.lppm-
mmy.ac.id/index.php/jik/article/view/10 

Sutrisno, S., & Tamim, H. (2023). Hubungan tingkat pendidikan dan pengetahuan 
ibu tentang gizi dengan status gizi pada balita di Posyandu Abung Timur 
Wilayah Kerja Puskesmas Bumi Agung Kabupaten Lampung Utara Tahun 
2020. Jurnal Ilmu Medis Indonesia, 2(2), 77-83. 
https://doi.org/10.35912/jimi.v2i2.1513 

Syafei, A., & Afriyani, R. (2023). Hubungan Pola Asuh Pemberian Makan Dengan 
Kejadian Stunting. Jurnal Kesehatan Dan Pembangunan, 13(25), 1-
5.  https://doi.org/10.52047/jkp.v13i25.217 

Syapitri, H., Amila., Aritonang, J. (2021). Buku Ajar Metodologi Penelitian 
Kesehatan. Medan:Ahlimedia Press. 

Tarigan, N., Razak, R., Budiastuti, A., & Septiawati, D. (2023). Hubungan Personal 
hygiene Ibu dengan Kasus Stunting di Kabupaten Ogan Ilir Tahun 2023. 
Jurnal Penelitian Pendidikan, Psikologi Dan Kesehatan (J-P3k), 4(3), 320-
328. https://doi.org/10.51849/j-p3k.v4i3.232 

Uce, L., & Karim, A. (2024). Efek Stunting dalam Perspektif Psikologi Pendidikan. 
Jurnal Pendidikan Kreativitas Pembelajaran, 6(3), 371-390. 
https://journalpedia.com/1/index.php/jpkp 

UNICEF. (2020). Conceptual Framework on the Determinants of Maternal and Child 
Nutrition.  

Warda. (2022). Hubungan Pola Asuh Dengan Kejadian Stunting Pada Anak Balita 
Di Wilayah Kecamatan Arungkeke Kabupaten Jeneponto Tahun 2022. . 
[Skripsi, Universitas Islam Negeri Alauddin Makassar]. 

Widiastini, P. M. F., Lutfiana, I., & Sintiadewi, N. K. N. (2023). Hubungan 
Pengetahuan Ibu Terhadap Kejadian Stunting Pada Anak Balita Di Desa 
Pegayaman Kabupaten Buleleng. MIDWINERSLION Jurnal Kesehatan 
STIKes Buleleng, 8(2), 109-114. 
https://doi.org/10.52073/midwinerslion.v7i2.263 

World Health Organization. (2024, Januari, 8). Prevalence of Stunting in Children 
Under 5. WHO. https://data.who.int/indicators/i/A5A7413/5F8A486 

World Heatlh Organization.  (2024). Joint Child MalnutritionEstimate. 
https://www.who.int/data/gho/data/themes/topics/joint-child-malnutrition-
estimates-unicef-who-wb 

Wulandari, Budiasturtik I, Alamsyah D. (2020). Hubungan Karakteristik Sosial 
Ekonomi dan Pola Asuh Pemberian Makan Terhadap Kejadian Stunting 
pada Balita di Puskesmas Uluk Muid Kabupaten Melawi. J Chem Inf Model. 

https://doi.org/10.35912/jimi.v2i2.1513
https://doi.org/10.51849/j-p3k.v4i3.232


64  

2016;53(9):1689–99. https://doi.org/10.30644/rik.v9i2.447 

Wulandari, Y. (2020). Hubungan Antara Personal Hygiene, Sanitasi Lingkungan, 
Dan Pola Pemberian Makan Dengan Kejadian Wasting Di Desa Mojorayung 
Kecamatan Wungu Kabupaten Madiun. [Stikes Bakti Husada Mulia Madiun]. 

Yudistira, S., Pajrina, N., Khairunnisa, K., Salsabila, A., Sa'adah, N., Arianti, AR, & 
Jidiwan, J. (2024). Gambaran Kesehatan Lingkungan dan Perilaku Hidup 
Bersih dan Sehat (PHBS) dalam Perbaikan Masalah Gizi Balita Stunting di 
Kecamatan Liang Anggang. Jurnal Kesehatan Indonesia , 14 (2), 118-125. 
https://doi.org/10.33657/jurkessia.v14i2.997 

Yulandasari, V., Hardiansah, Y., Husen, M. S., Wiksuarini, E., Mastuti, A., & Fanani, 
A. (2025). Hubungan Pola Asuh Ibu Dalam Pemberian Makan Ibu Dengan 
Kejadian Stunting Pada Balita Di Desa Jago, Aikmual. JUKEJ: Jurnal 
Kesehatan Jompa, 4(1), 323-
328.  https://doi.org/10.57218/jkj.Vol4.Iss1.1565. 

Yulianti, E., Meldani, V., & Pangestu, J. F. (2024). Kejadian stunting berdampak 
pada perkembangan motorik kasar anak usia 36-48 bulan. Jurnal Mitra, 
3(2). https://jurnal.mitrasmart.co.id/index.php/jm/article/view/107 

Yumni, D. Z., & Wijayanti, H. S. (2017). Perbedaan Perilaku Makan dan Pola Asuh 
Pemberian Makan Antara Balita Gemuk dan Non Gemuk di Kota Semarang. 
Journal of Nutrition College, 6(1), 43–51. 
https://doi.org/10.14710/jnc.v6i1.16892 

Yusuf, N. N., & Ilmiyani, S. N. (2023). Intervensi Gizi Spesifik Dalam Upaya 
Pencegahan Stunting Dan Gizi Buruk Pada Balita Di Dusun Sira Lauk. 
Community Development Journal: Jurnal Pengabdian Masyarakat, 4(2), 
1147-1150. https://doi.org/10.31004/cdj.v4i2.12875 

Yoga, I., & Rokhaidah. (2022). Pengetahuan Ibu Tentang Stunting Pada Balita Di 
Posyandu Desa Segarajaya. Indonesian Journal Of Health Development. 
2(3):183–92. https:pengetahuan-ibu-tentang-stunting-pada-balita-di-
posyandu-2v4qimeg6w.pdf 

Zahara, Z. H., Andayani, L. S., & Lubis, Z. (2024). Sikap Dan Dukungan Keluarga 
Dengan Perilaku Cuci Tangan Pakai Sabun Pada Ibu Dan Anak Usia Di 
Bawah 2 Tahun. JMM (Jurnal Masyarakat Mandiri), 8(4), 3339-3346. 
https://doi.o rg/10.3176 4/jmm.v8i4. 23347 

Zinduka, M., Verawati, M., Purwaningroom, D. L., Nurhidayat, S., & Munawaroh, S. 
(2022). Literature Review: Pola Asuh Ibu dengan Status Gizi pada 
Balita. Health Sciences Jurnal (Jurnal Ilmiah Mahasiswa), 6(1), 1-9. 
https://doi.org/10.24269/hsj.v6i1.1150 

Zulfa, S., Handayani, F., & Nuraeni, A. (2024). Hubungan Pola Asuh Orang Tua 
Dalam Pemberian Makan Dengan Kejadian Stunting Pada Balita Di Wilayah 
Kerja Puskesmas Palasari Kabupaten Subang. Vitalitas Medis: Jurnal 
Kesehatan Dan Kedokteran, 1(3),101-120. 
https://doi.org/10.62383/vimed.v1i3.334 

https://doi.org/10.30644/rik.v9i2.447
https://doi.org/10.31004/cdj.v4i2.12875
https://doi.org/10.62383/vimed.v1i3.334


   LAMPIRAN 

Lampiran 1. Lembar Penjelasan Sebelum Persetujuan 

 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN 

 

Dengan ini saya: 

Nama   : Nurahma Azizah A. Bali 

NIM       : K011211009 

Status :Mahasiswa S1 Program Studi Kesehatan Masyarakat Universitas       

Hasanuddin 

 

 Bermaksud melakukan penelitian tentang "Hubungan Pengetahuan, Praktik 

Personal Hygiene dan Pola Asuh Pemberian Makan Ibu Terhadap Kejadian Stunting 

pada Balita di Wilayah Kerja Puskesmas Balangnipa Tahun 2025". Berikut ini saya 

jelaskan beberapa hal terkait dengan penelitian yang akan saya lakukan: 

1. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui Hubungan Pengetahuan, Praktik 

Personal Hygiene dan Pola Asuh Pemberian Makan Ibu Terhadap Kejadian 

Stunting pada Balita di Wilayah Kerja Puskesmas Balangnipa Tahun 2025. 

2. Selama penelitian berlangsung, responden akan diminta untuk mengisi 

kuesioner terkait penelitian. Penelitian ini akan memakan waktu berkisar 10 

sampai 15 menit. Semua informasi yang responden berikan terjamin 

kerahasiaannya.  

3. Manfaat yang didapatkan responden setelah mengikuti penelitian ini adalah 

dapat menambah informasi mengenai hubungan pengetahuan, praktik personal 

hygiene dan pola asuh pemberian makan ibu terhadap kejadian stunting agar 

dapat mengantisipasi kejadian stunting pada balita.  

4. Keikutsertaan responden dalam penelitian ini bersifat sukarela. Responden 

berhak untuk mengundurkan diri kapan saja, tanpa menimbulkan konsekuensi 

yang dapat merugikan responden. 

5. Bila terdapat hal-hal yang membutuhkan penjelasan lebih lanjut terkait 

penelitian ini, responden dapat menghubungi peneliti/No. HP: Nurahma Azizah 

A. Bali/087810133296 

 

          

        Peneliti 

 

 

          

       Nurahma Azizah A. Bali 

                 K011211009 



Lampiran 2. Lembar Persetujuan Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama Responden : 

Jenis Kelamin / Umur : 

Alamat : 

Menyatakan bersedia menjadi subjek (responden) dalam penelitian dari : 

Nama : Nurahma Azizah A. Bali 

NIM : K011211009 

Alamat : Kelurahan Balangnipa, Kecamatan Sinjai Utara, Kabupaten 

   Sinjai 

Judul : “Hubungan Pengetahuan, Praktik Personal Hygiene, dan 

Pola Asuh Pemberian Makan Ibu terhadap Kejadian 

Stunting Pada Balita di Wilayah Kerja Puskesmas 

Balangnipa Tahun 2025” 

Setelah mendengar penjelasan dari peneliti, saya memahami bahwa 

penelitian ini akan menjunjung tinggi hak-hak saya selaku responden. Saya berhak 

tidak melanjutkan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini apabila suatu saat 

penelitian ini akan merugikan saya. Saya sangat memahami bahwa penelitian ini 

sangat besar manfaatnya bagi pengembangan keilmuan khususnya di bidang 

kesehatan masyarakat. Dengan menandatangani lembar persetujuan ini berarti 

saya bersedia ikut berpartisipasi dalam penelitian ini secara ikhlas tanpa paksaan 

dari siapapun. 

       

        Sinjai,              2025 

               Responden 

    (…………………………) 



Lampiran 3. Lembar Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

Hubungan Pengetahuan, Praktik Personal hygiene, Pola Pemberian Makan Ibu 

terhadap Kejadian Stunting pada Anak Balita di Wilayah Kerja  

Puskesmas Balangnipa Tahun 2025 

 

 

No Responden : 

Tanggal Pengisian :    /   /2025 

 

Identitas Anak 

Nama  : 

Jenis Kelamin  : 

Tanggal lahir  :  

Berat Badan saat lahir  : (kg) 

Panjang Badan saat lahir :  (cm) 

Berat Badan sekarang  : (kg) 

Tinggi Badan sekarang  : (cm) 

Anak ke berapa   : 

Riwayat Kelahiran  :  Prematur    Tidak Prematur 

Riwayat Penyakit Infeksi   :           Diare            Ispa    TBC        Lainnya, yaitu.... 

 

Riwayat Imunisasi sampai usia 18 bulan :   Lengkap   Tidak Lengkap 

Identitas Orang Tua 

A. Karakteristik Ibu 

Nama : 

Umur : (Tahun) 

Alamat : 

Pendidikan Terakhir :                SD                Diploma 

                  SMP             Sarjana  

                 SMA 

 

Pekerjaan :        Pegawai Negeri Sipil         Ibu Rumah Tangga            Lainnya, yaitu...... 

        TNI/Polri         Petani 

        Wiraswasta          Nelayan 

Pendapatan (per bulan) :  

B. Karakteristik Ayah 

Nama : 

Umur : (Tahun) 

Alamat : 

 

Pendidikan Terakhir :                  SD                Diploma 

                  SMP             Sarjana  

                 SMA 



Pekerjaan :        Pegawai Negeri Sipil             Petani     

       TNI/Polri            Nelayan 

        Wiraswasta             Lainnya, yaitu...... 

 

Pendapatan (per bulan) : 



        KUESIONER PENGETAHUAN IBU 

        Berilah tanda centang (√) pada salah satu jawaban yang dianggap benar. 

No Pernyataan 
Jawaban 

Benar Salah 

1. Stunting adalah kondisi dimana tinggi badan balita lebih 

pendek jika dibandingkan dengan tinggi badan balita 

seusianya 

  

2. Memberikan asupan makan sesuai dengan kebutuhan 

balita bukan merupakan salah satu bentuk pencegahan 

stunting 

  

3. Gizi buruk pada ibu hamil tidak dapat menyebabkan balita 

menjadi stunting di kemudian hari 

  

4. Daging ayam adalah salah satu makanan protein hewani 

yang baik dikonsumsi untuk mencegah stunting 

  

5. Balita yang status gizinya normal akan lebih rentan 

terserang penyakit dibandingkan dengan balita yang 

mengalami stunting 

  

6. Penyakit infeksi dapat menyebabkan stunting pada balita   

7. Kurang tersedianya pangan pada tingkat rumah tangga 

dapat menyebabkan asupan makan pada balita juga 

mengalami kekurangan. 

  

8. Stunting pada balita yang dibiarkan berkepanjangan dapat 

menyebabkan prestasi belajar kurang maksimal. 

  

9. Balita stunting memiliki sistem kekebalan tubuh yang lebih 

rentan terserang infeksi dibandingkan dengan balita yang 

tidak stunting. 

  

10. Obesitas adalah salah satu dampak jangka panjang 

terjadinya stunting pada balita. 

  

 

 

KUESIONER PERSONAL HYGIENE IBU 

                 Berilah tanda centang (√) pada salah satu jawaban yang dianggap benar. 

No. Pertanyaan Jawaban 

Ya Tidak 

1. Apakah ibu mencuci tangan menggunakan sabun sebelum 

mengolah makanan? 

  

2. Apakah ibu mencuci tangan menggunakan sabun sebelum 

menghidangkan makanan? 

  

3. Apakah ibu mencuci tangan menggunakan sabun sebelum 

menyusui anak? 

  

4. Apakah ibu mencuci tangan dengan sabun sebelum 

memberi makan 

balita? 

  



5. Apakah ibu mencuci tangan dengan sabun sesudah buang 

air besar 

atau kecil? 

  

6. Apakah ibu mencuci tangan dengan sabun sesudah 

membersihkan balita yang buang air besar atau kecil? 

  

7. Apakah ibu mencuci tangan dengan sabun sesudah 

memegang 

hewan atau unggas? 

  

8. Apakah ibu membersihkan peralatan yang digunakan untuk 

persiapan makanan sebelum digunakan kembali pada 

makanan lain? 

  

9. Apakah ibu menyimpan makanan di dalam wadah yang 

tertutup? 

  

10. Apakah ibu mandi dua kali dalam sehari?   

11. Apakah ibu rutin sekali seminggu memotong kuku?   



KUESIONER POLA ASUH PEMBERIAN MAKAN IBU 

 Kuesioner ini berisi pernyataan-pernyataan mengenai seberapa sering ibu melakukan 
 aktivitas yang tertera dalam kuesioner ini dengan cara memberikan tanda centang ( √ ) 
 pada kolom yang tersedia. 

No. Pernyataan 
Jawaban 

Tidak 

pernah 
Jarang Sering Selalu 

A. Demandingness (Kontrol dan Pengawasan) 

1. Ibu berusaha dengan keras untuk 

menyuruh anak makan 

    

2. Ibu berusaha mengingatkan anak untuk 

makan, jika tidak mau makan, ibu yang 

mengambilkan makanannya. 

    

3. Ibu menjanjikan sesuatu (selain makanan) 

jika anak bersedia makan. 

    

4. Ibu menyuapi anak makan     

5. Ibu mengatakan kepada anak untuk makan 

makanan dalam jumlah sedikit. 

    

6. Ibu menunjukkan ketidaksetujuan ketika 

anak menolak untuk makan. 

    

7. Ibu menasehati anak untuk makan     

8. Ibu mengatakan kepada anak untuk makan 

sesuatu yang ada di atas piring 

    

9. Ibu mengatakan kepada anak untuk 

menyegerakan makan 

    

10. Ibu memberi “ancaman” jika anak tidak mau 

makan akan mengambil sesuatu yang lain 

selain makanan 

    

11. Ibu mendorong anak agar anak mau makan 

dengan menggunakan makanan sebagai 

hadiah 

    

12. Ibu meminta anak untuk makan     

13. Ibu mengatakan sesuatu yang positif tentang 

makanan kepada anak 

    

14. Ibu menata makanan untuk membuat 

makanan lebih menarik 

    

15. Ibu mengajukan pertanyaan- pertanyaan 

kepada anak tentang jenis makanan yang 

disukai anak 

    

16. Ibu berunding dengan anak agar anak mau 

makan 

    

17. Ibu memperbolehkan anak memilih makanan 

yang sesuai 

    



  

 

 

No. 

 

Pernyataan 

Jawaban 

Tidak 

pernah 
Jarang Sering Selalu 

B. Responsiveness (Daya Tanggap) 

18. Ibu membantu anak untuk makan     

19. Ibu memberikan pujian kepada anak 

supaya mau makan 

    

20. Ibu menunggu memberikan makanan 

tambahan sampai anak menyelesaikan 

makanan yang ada di piringnya 

    

21. Ibu menawari anak untuk menambah porsi 

makan yang ke-2. 

    

22. Ibu mengambilkan porsi makan yang ke-2 

untuk anak 

    

23. Ibu mendorong anak untuk mencoba 

makanan baru 

    

24. Ibu memperbolehkan anak mengambil 

makanannya sendiri 

    

25. Ibu membantu anak untuk memilih 

makanan yang mengandung gizi 

    

26. Ibu memperhatikan jenis-jenis makanan yang 

disenangi anak. 

    

27. Ibu berusaha mengolah makanan dengan 

tampilan yang menarik untuk 

meningkatkan selera makan anak. 

    

28. Ibu menawari anak untuk makan masakan 

sayuran yang disukai anak. 

    

29. Ibu mengambilkan makanan yang disukai 

anak. 

    

30. Ibu menyediakan makanan yang bergizi dan 

disenangi anak. 

    



Lampiran 4. Surat Izin Penelitian dari Fakultas 

 
 

 



Lampiran 5. Surat Izin Penelitian dari DPMPTSPTK Kabupaten Sinjai 

 



Lampiran 6. Surat Keterangan telah Melakukan Penelitian 

 
 

 

 



  

 

Lampiran 7. Output Analisis Data Hasil Penelitian Menggunakan SPSS 

 

Usia_Ayah 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid <25 

4 4,3 4,3 4,3 

25-40 

67 71,3 71,3 75,5 

41-55 

23 24,5 24,5 100,0 

Total 

94 100,0 100,0   

 

 
Pendidikan Ayah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 18 19.1 19.1 19.1 

SMP 11 11.7 11.7 30.9 

SMA 45 47.9 47.9 78.7 

Sarjana 20 21.3 21.3 100.0 

Total 94 100.0 100.0  

 

 
Pekerjaan Ayah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PNS 7 7.4 7.4 7.4 

TNI/Polri 1 1.1 1.1 8.5 

Wiraswasta 41 43.6 43.6 52.1 

Petani 8 8.5 8.5 60.6 

Nelayan 16 17.0 17.0 77.7 

Lainnya 21 22.3 22.3 100.0 

Total 94 100.0 100.0  



 
Pendapatan_Keluarga 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid < UMK 
Rp3.657.527 78 83,0 83,0 83,0 

> UMK 
Rp3.657.527 16 17,0 17,0 100,0 

Total 94 100,0 100,0   

 

UsiaI_Ibu 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 20-35 
64 68,1 68,1 68,1 

36-50 30 31,9 31,9 100,0 

Total 94 100,0 100,0   

 
Pendidikan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 10 10.6 10.6 10.6 

SMP 17 18.1 18.1 28.7 

SMA 37 39.4 39.4 68.1 

Diploma 6 6.4 6.4 74.5 

Sarjana 24 25.5 25.5 100.0 

Total 94 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PNS 4 4.3 4.3 4.3 

Wiraswasta 2 2.1 2.1 6.4 

IRT 83 88.3 88.3 94.7 



  

Lainnya 5 5.3 5.3 100.0 

Total 94 100.0 100.0  

 
Jenis Kelamin Balita 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 39 41.5 41.5 41.5 

Perempuan 55 58.5 58.5 100.0 

Total 94 100.0 100.0  

 

Usia_Balita * Kejadian_Stunting Crosstabulation 

  

Kejadian_Stunting 

Total Stunting 
Tidak 

stunting 

Usia_Balita 24-
35 

Count 22 30 52 

% within 
Usia_Balita 42,3% 57,7% 100,0% 

36-
47 

Count 11 14 25 

% within 
Usia_Balita 44,0% 56,0% 100,0% 

48-
59 

Count 7 10 17 

% within 
Usia_Balita 41,2% 58,8% 100,0% 

Total Count 40 54 94 

% within 
Usia_Balita 42,6% 57,4% 100,0% 

 

 

 
Riwayat Kelahiran 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Prematur 7 7.4 7.4 7.4 

Tidak prematur 87 92.6 92.6 100.0 

Total 94 100.0 100.0  

 



  

 
Riwayat Imunisasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Lengkap 85 90.4 90.4 90.4 

Tidak Lengkap 9 9.6 9.6 100.0 

Total 94 100.0 100.0  

 

 

Riwayat_Penyakit_Infeksi 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Ada 
penyakit 
infeksi 

29 30,9 30,9 30,9 

Tidak 
ada 
penyakit 
infeksi 

65 69,1 69,1 100,0 

Total 94 100,0 100,0   

 

 

Riwayat_Imunisasi * Riwayat_Penyakit_Infeksi Crosstabulation 

  

Riwayat_Penyakit_Infeksi 

Total 

Ada 
riwayat 

penyakit 
infeksi 

Tidak ada 
riwayat 
penyakit 
infeksi 

Riwayat_Imunisasi Imunisasi 
lengkap 

Count 

24 61 85 

Expected Count 
26,2 58,8 85,0 

% within 
Riwayat_Imunisasi 

28,2% 71,8% 100,0% 

Imunisasi 
tidak 
lengkap 

Count 5 4 9 

Expected Count 
2,8 6,2 9,0 

% within 
Riwayat_Imunisasi 55,6% 44,4% 100,0% 

Total Count 29 65 94 



  

Expected Count 
29,0 65,0 94,0 

% within 
Riwayat_Imunisasi 

30,9% 69,1% 100,0% 

 

 
Kejadian Stunting 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Stunting 40 42.6 42.6 42.6 

Tidak Stunting 54 57.4 57.4 100.0 

Total 94 100.0 100.0  

 

Pengetahuan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 16 17.0 17.0 17.0 

Cukup 46 49.0 48.9 66.0 

Baik 32 34.0 34.0 100.0 

Total 94 100.0 100.0  

 

 

Personal Hygiene 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 13 13.8 13.8 13.8 

Baik 81 86.2 86.2 100.0 

Total 94 100.0 100.0  
 

 

Pola Asuh 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pengabaian 25 26.6 26.6 26.6 

Permisif 29 30.9 30.9 57.4 



  

Otoriter 14 14.9 14.9 72.3 

Demokratis 26 27.6 27.6 100.0 

Total 94 100.0 100.0  

 

Pengetahuan * Kejadian_Stunting Crosstabulation 

 

Kejadian_Stunting 

Total Stunting Tidak Stunting 

Pengetahuan Kurang Count 11 5 16 

Expected Count 6.8 9.2 16.0 

% within Pengetahuan 68.8% 31.2% 100.0% 

Cukup Count 21 25 46 

Expected Count 19.6 26.4 46.0 

% within Pengetahuan 45.7% 54.3% 100.0% 

Baik Count 8 24 32 

Expected Count 13.6 18.4 32.0 

% within Pengetahuan 25.0% 75.0% 100.0% 

Total Count 40 54 94 

Expected Count 40.0 54.0 94.0 

% within Pengetahuan 42.6% 57.4% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 8.706
a
 2 .013 

Likelihood Ratio 8.933 2 .011 

Linear-by-Linear Association 8.600 1 .003 

N of Valid Cases 94   

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 6.81. 

 
 
 
 
 

 



  

Personal_Hygiene * Kejadian_Stunting Crosstabulation 

 

Kejadian_Stunting 

Total Stunting 

Tidak 

Stunting 

Personal_Hygiene Kurang Count 5 8 13 

Expected Count 5.5 7.5 13.0 

% within Personal_Hygiene 38.5% 61.5% 100.0% 

Baik Count 35 46 81 

Expected Count 34.5 46.5 81.0 

% within Personal_Hygiene 43.2% 56.8% 100.0% 

Total Count 40 54 94 

Expected Count 40.0 54.0 94.0 

% within Personal_Hygiene 42.6% 57.4% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square .103
a
 1 .748   

Continuity Correction
b
 .000 1 .985   

Likelihood Ratio .104 1 .747   

Fisher's Exact Test    1.000 .497 

Linear-by-Linear Association .102 1 .749   

N of Valid Cases 94     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.53. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Pola_Asuh * Kejadian_Stunting Crosstabulation 

 

Kejadian_Stunting 

Total Stunting Tidak Stunting 

Pola_Asuh Pengabaian Count 17 8 25 

Expected Count 10.6 14.4 25.0 

% within Pola_Asuh 68.0% 32.0% 100.0% 

Permisif Count 13 16 29 

Expected Count 12.3 16.7 29.0 

% within Pola_Asuh 44.8% 55.2% 100.0% 

Otoriter Count 5 9 14 

Expected Count 6.0 8.0 14.0 

% within Pola_Asuh 35.7% 64.3% 100.0% 

Demokratis Count 5 21 26 

Expected Count 11.1 14.9 26.0 

% within Pola_Asuh 19.2% 80.8% 100.0% 

Total Count 40 54 94 

Expected Count 40.0 54.0 94.0 

% within Pola_Asuh 42.6% 57.4% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 12.737
a
 3 .005 

Likelihood Ratio 13.278 3 .004 

Linear-by-Linear Association 12.233 1 .000 

N of Valid Cases 94   

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 5.96. 

 
 

 
 

 



  

Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian 

 

  

Gambar 1. Penjelasan Sebelum 

Persetujuan 

Gambar 2. Wawancara dengan 

responden  

 

 

 

     

   Gambar 3. Wawancara dengan responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Lampiran 9. Riwayat Hidup Peneliti  

 

 

 

 

 

 

 

 

A. Data Pribadi  

1. Nama         : Nurahma Azizah A. Bali 

2. Tempat, tanggal lahir : Makassar, 28 September 2002 

3. Alamat         : Jl. Sahabat V, Pondok Pg One, Tamalanrea, Kota   

           Makassar 

4. Kewarganegaraan     : Warga Negara Indonesia 

 

B. Riwayat Pendidikan  

1. Tamat sekolah dasar pada tahun 2015 di SD Negeri 3 Balangnipa 

2. Tamat sekolah menengah pertama pada tahun 2018 di SMPN 1 Sinjai 

3. Tamat sekolah menengah atas pada tahun 2021 di SMAN 1 Sinjai 

 

C. Riwayat Pelatihan/Diklat  

1. Basic Learning Skills, Character, and Creativity (Balance) tahun 2021 di 

Universitas Hasanuddin  

2. Basic Student Leadership Training (BSLT) tahun 2022 di Fakultas Kesehatan 
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3. Basic Training of Public Health oleh BEM FKM UNPACTI Tahun 2022 


