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Lampiran 1 : Formulir Penelitian 

 
FORMULIR PENELITIAN 

No. …………………….. 

 

Tanggal   Pemeriksa  

Identitas Pasien 

No. Rekam Medik  

Nama  

Tgl Lahir/Umur  

Alamat/No.Hp  

Jenis Kelamin Laki-Laki/Perempuan 

Pendidikan terakhir SD/SMP/SMA/S1/S2/S3 

Pekerjaan   

Pertanyaan 

Apakah Anda mengalami nyeri 

kepala? 
Ya Tidak 

Jika ya, sebutkan dimana 

tempatnya 
 

Bagaimana kualitas nyerinya? 

(berdenyut, menekan, tumpul, 

tajam) 

 

Berapa lama durasi serangan nyeri 

kepala Anda? 
 

Berapa kali Anda merasakan nyeri 

kepala? (sebutkan) 
˂ 15 hari per bulan ≥ 15 hari per bulan 

Apakah nyeri kepala, Anda 

mengganggu aktivitas? 
Ya Tidak 

Apakah nyeri kepala Anda disertai 

dengan gejala pernyerta yang lain? 

(mual, muntah, takut cahaya, takut 

suara, gangguan penglihatan, 

keluar air mata, mata merah, telinga 

berdenging) 
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Apakah anda memiliki riwayat 

epilepsi, trauma kapitis, dan 

gangguan otak lainnya? 

 

Apakah anda memiliki gangguan 

pendengaran? 

 

Apakah anda mengonsumsi 

obat2an penghilang nyeri, obat 

antidepresan, antipsikotik ? Bila ya, 

sebutkan 

 

Apakah anda sering mengonsumsi 

minuman beralkohol ? 

 

Apakah anda merokok ?  

Apakah riwayat penyakit anda ? 

Bila ada, sebutkan 

 

Skala Nyeri Kepala (Numeric Rating 

Scale/NRS) 
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Lampiran 2 : Informed Consent 
 

FORMULIR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 
 

Saya yang bertandatangan di bawah ini : 
Nama   :  .................................................................. 
Umur   : ................................................................... 
Masa Kerja  :  .................................................................. 
Satuan   :  .................................................................. 
Alamat   :.................................................................... 
 

Setelah mendengar/membaca  dan mengerti penjelasan yang diberikan 
mengenai tujuan, manfaat, dan apa yang akan dilakukan pada penelitian ini, 
menyatakan setuju untuk ikut dalam penelitian ini secara sukarela tanpa paksaan.   

Saya tahu bahwa keikutsertaan saya ini bersifat sukarela tanpa paksaan, 
sehingga saya bisa menolak ikut atau mengundurkan diri dari penelitian ini. Saya 
berhak bertanya atau meminta penjelasan pada peneliti bila masih ada hal yang 
belum jelas atau masih ada hal yang ingin saya ketahui tentang penelitian ini.    

Saya juga mengerti bahwa semua biaya yang dikeluarkan sehubungan 
dengan penelitian ini, akan ditanggung oleh peneliti. Saya percaya bahwa keamanan 
dan kerahasiaan data penelitian akan terjamin dan saya dengan ini  menyetujui 
semua  data saya  yang dihasilkan pada penelitian ini untuk disajikan dalam bentuk 
lisan maupun tulisan. 

Dengan membubuhkan tandatangan saya di bawah ini, saya menegaskan 
keikutsertaan saya secara sukarela dalam studi penelitian ini.  

 

  Nama    Tanda tangan    Tgl/Bln/Thn 
Responden    ………………   ...………………………..          ……………………….. 
/Wali 
Saksi   ………………………..     ………………………..  ……………………….. 

(Tanda Tangan Saksi diperlukan hanya jika Partisipan tidak dapat memberikan 
consent/persetujuan sehingga menggunakan wali yang sah secara hukum, yaitu untuk 
partisipan berikut: 

1. Berusia di bawah 18 tahun  
2. Usia lanjut  
3. Gangguan mental 
4. Pasien tidak sadar 
5. Dan lain-lain kondisi yang tidak memungkinkan memberikan persetujuan  

 

Penanggung jawab penelitian : 
 
Nama :  dr. Vieryna Widyatuti Soemarno 
Alamat : Kompleks Mangasa Permai Blok Z4/1 
makassar 
Telepon :  081351753902 

Penanggung jawab Medis : 
 
Nama: Dr. dr. Audry Devisanty Wuysang, 
M.Si, Sp.N(K) 
Alamat : Jln. Gunung Salahutu No.24, 
Makassar 
Telepon : 08152529593 
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Lampiran 3 : Naskah Penjelasan 
 

NASKAH PENJELASAN PADA SUBJEK 
 
 
Selamat pagi Bapak/Ibu 
  

Perkenalkan  saya  dr. Vieryna Widyatuti Soemarno,  dari  Departemen  
Neurologi Fakultas Kedokteran  UNHAS,  yang  akan melakukan  penelitian  dalam  
bentuk STIMULASI THETA DAN ALPHA BINAURAL BEATS AUDITORY 
TERHADAP PERUBAHAN INTENSITAS NYERI PADA PASIEN TENSION TYPE 
HEADACHE terhadap Bapak/Ibu. Kami bermaksud mengadakan penelitian untuk 

menganalisis perbedaan efektivitas antara stimulasi Theta dan Alpha Binaural Beats 
Auditory terhadap intensitas nyeri pada pasien yang mengalami Tension Type 
Headache di rumah sakit Dr. Wahidin Sudirohusodo Makassar dan jejaringnya. 
Dalam melaksanakan penelitian ini, kami akan menggunakan Alat tulis untuk 
menanyakan dan mencatat identitas   (nama, alamat, umur, jenis kelamin), riwayat 
alergi, riwayat merokok sebelumnya, dan riwayat penyakit sebelumnya, mengukur 
tanda tanda vital, tinggi badan dan berat badan, serta melakukan anamnesis, 
pemeriksaan fisik neurologi lengkap, dan penilaian intensitas nyeri dengan instrumen 
NPRS, kemudian hasilnya akan kami catat dan masukkan di komputer sebagai data. 

Kami akan melakukan stimulasi pada pasien sesuai kelompoknya secara 
acak, dimana stimulasinya berlangsung selama 30 menit dalam ruangan yang 
tenang, sejuk, dan pasien dalam posisi yang rileks. Stimulasi pertama, peneliti akan 
memberikan instruksi mengenai penggunaan aplikasi di perangkat mobile dan cara 
kerjanya, kemudian pasien akan melakukan stimulasi masing-masing di rumah, 
dengan tetap dipantau secara ketat setiap hari oleh peneliti. Kegiatan ini dilakukan 
selama 7 hari berturut-turut. Peneliti menilai NPRS pasien setelah stimulasi BB hari 
ke 7 dan obat standar. Adapun Biaya pemeriksaan yang diperlukan, akan menjadi 
tanggungan peneliti. 

Keikutsertaan Bapak/Ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela tanpa 
paksaan, karena itu  bila Bapak/Ibu  menolak  ikut  atau  berhenti  ikut  pada  
penelitian  ini,  tidak  perlu  takut  akan kehilangan hak untuk mendapatkan pelayanan 
kesehatan standar rutin sesuai dengan penyakit yang Bapak/Ibu  derita  serta  
mendapat  obat  yang  diperlukan.Jika Bapak/Ibu bersedia mengikuti penelitian ini 
diharapkan untuk menandatangi informed consent dan mengikuti penelitian hingga 
selesai. Kami menjamin kerahasiaan data Bapak/Ibu  selama  perawatan di  rumah  
sakit.  Kami tidak memberikan kompensasi kepada bapak ibu, baik berupa uang 
maupun barang, namun jika terjadi efek samping selama Bapak/Ibu mengikuti 
penelitian ini, semua biaya yang timbulkan ditanggung oleh peneliti. 

Data yang dikumpulkan dalam penelitian ini akan disimpan dalam data 
komputer. Saya akan menjamin kerahasiaan data Bapk/Ibu. Hanya saya sebagai 
peneliti yang mengetahui data-data Bapak/Ibu. Hasil penelitian ini akan 
dipublikasikan di forum ilmiah terbatas dan jurnal nasional tanpa menampilkan 
identitas Bapak/ibu.  
 Bila masih ada hal-hal yang ingin Bapak/Ibu ketahui, atau masih ada hal- hal 
yang belum jelas, maka Bapak/Ibu bisa bertanya atau meminta penjelasan pada 
kami di alamat Kompleks Mangasa Permai Blok Z4 nomor 1 atau   secara   langsung   
melalui   no.   HP   peneliti: 081351753902 
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Identitas Peneliti  

Nama  dr. Vieryna Widyatuti Soemarno 

Alamat  Komp. Mangasa Permai Blok Z4/1 

No Hp  081351753902 
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Lampiran 4 : Etik Penelitian 
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Lampiran 5 : Data Primer 
 

 
 

 
 

 
 

TTH frekuen episodik TTH kronik NPRS Pre NPRS Post

1 M 34 TH perempuan pns tidak ✓ 5 0 -5 100%

2 IWF 32 TH perempuan honor tidak ✓ 5 0 -5 100%

3 YA 30 TH perempuan irt tidak ✓ 4 0 -4 100%

4 DKAH 32 TH perempuan karyawan tidak ✓ 4 0 -4 100%

5 R 33 TH perempuan pns tidak ✓ 5 0 -5 100%

6 RAY 35 TH perempuan pns tidak ✓ 6 0 -6 100%

7 FS 36 TH laki-laki karyawan tidak ✓ 5 0 -5 100%

8 MMA 35 TH laki-laki pns Ya ✓ 5 0 -5 100%

9 F 34 TH perempuan irt tidak ✓ 4 0 -4 100%

10 M 26 TH perempuan perawat tidak ✓ 4 0 -4 100%

11 FAS 32 TH perempuan irt tidak ✓ 5 0 -5 100%

12 TJ 30 TH perempuan pns tidak ✓ 5 0 -5 100%

13 KG 28 TH laki-laki wiraswasta tidak ✓ 4 0 -4 100%

14 DA 34 TH perempuan pns tidak ✓ 5 0 -5 100%

15 AS 36 TH laki-laki karyawan tidak ✓ 4 0 -4 100%

16 LF 34 TH laki-laki honor Ya ✓ 4 0 -4 100%

17 K 32 TH perempuan irt tidak ✓ 6 0 -6 100%

18 AR 20 TH perempuan mahasiswi tidak ✓ 5 0 -5 100%

Kebiasaan 

Merokok

Grup BB Theta
Delta NPRS

Perbaikan Intensitas 

Nyeri (%)
No Nama Umur Jenis Kelamin Pekerjaan

Diagnosis

TTH frekuen episodik TTH kronik NPRS Pre NPRS Post

1 DA 34 TH laki-laki karyawan Tidak ✓ 5 0 -5 100%

2 WM 38 TH perempuan pns Tidak ✓ 5 0 -5 100%

3 JS 33 TH perempuan pns Tidak ✓ 4 0 -4 100%

4 AAPA 32 TH perempuan pns Tidak ✓ 4 0 -4 100%

5 SM 31 TH perempuan irt Tidak ✓ 5 0 -5 100%

6 FR 32 TH laki-laki honor Ya ✓ 6 0 -6 100%

7 LM 27 TH perempuan honor Tidak ✓ 4 0 -4 100%

8 SS 29 TH perempuan karyawan Tidak ✓ 5 0 -5 100%

9 SNM 31 TH perempuan irt Tidak ✓ 4 0 -4 100%

10 APS 30 TH perempuan irt Tidak ✓ 5 0 -5 100%

11 RB 38 TH perempuan pns Tidak ✓ 4 0 -4 100%

12 K 29 TH perempuan karyawan Tidak ✓ 5 0 -5 100%

13 LR 32 TH perempuan pns TIdak ✓ 4 0 -4 100%

14 DRS 33 TH laki-laki pns Ya ✓ 4 0 -4 100%

15 PKN 33 TH perempuan perawat Tidak ✓ 5 0 -5 100%

16 HW 42 TH laki-laki wiraswasta Tidak ✓ 6 0 -6 100%

17 NW 35 TH perempuan perawat Tidak ✓ 5 0 -5 100%

18 CG 30 TH laki-laki karyawan Ya ✓ 4 0 -4 100%

Kebiasaan 

Merokok

Grup BB Alpha
Delta NPRS

Perbaikan Intensitas 

Nyeri (%)
No Nama Umur Jenis Kelamin Pekerjaan

Diagnosis

TTH frekuen episodik TTH kronik NPRS Pre NPRS Post

1 NIO 19 th perempuan mahasiswi tidak ✓ 6 5 -1 16.67%

2 S 28 th laki-laki buruh ya ✓ 5 2 -3 60%

3 BR 24 th perempuan irt tidak ✓ 4 1 -3 75%

4 MIS 27 th laki-laki pns ya ✓ 4 2 -2 50%

5 J 38 th perempuan irt tidak ✓ 6 2 -4 66.67%

6 ASB 36 th laki-laki pns tidak ✓ 5 3 -2 40%

7 NAM 20 th perempuan mahasiswi tidak ✓ 5 1 -4 80%

8 TAR 29 th perempuan irt tidak ✓ 5 3 -2 40%

9 SH 23 th perempuan mahasiswi tidak ✓ 6 3 -3 50%

10 KNF 38 th perempuan wiraswasta tidak ✓ 4 3 -1 25%

11 AUB 30 th perempuan honor tidak ✓ 4 0 -4 100%

12 TT 26 th perempuan tidak bekerja tidak ✓ 6 4 -2 33.33%

13 J 34 th perempuan irt tidak ✓ 5 5 0 0%

14 MR 38 th laki-laki tni ya ✓ 5 4 -1 20%

15 ANFT 25 th perempuan irt tidak ✓ 4 4 0 0%

16 WSF 23 th perempuan irt tidak ✓ 4 3 -1 25%

17 NH 24 th perempuan mahasiswi tidak ✓ 6 3 -3 50%

18 BNU 27 th laki-laki pns ya ✓ 5 4 -1 20%

Kebiasaan 

Merokok

Grup Kontrol Delta 

NPRS

Perbaikan Intensitas 

Nyeri (%)
No Nama Umur Jenis Kelamin Pekerjaan

Diagnosis
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