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LAMPIRAN 1
FORMULIR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(/INFORMED CONSENT)

Assalamu’alaikum warahmatullahi wabrakatuh

Salam sejahtera teriring doa semoga segala aktivitas kita mendapat rahmat
dan ridho Allah SWT. Saya dr. A Miftah Khaerati Darmawan yang akan melakukan
penelitian tentang PERBANDINGAN PERUBAHAN FUNGSI KARDIORESPIRASI
PADA ORANG DEWASA DENGAN OBESITAS DAN BERAT BADAN NORMAL
SETELAH PEMBERIAN EXERGAME kami bermaksud mengikutsertakan anda
sebagai subyek pada penelitian ini.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh exergame terhadap fungsi
kardiovaskular dan respirasi pada orang dewasa dengan obesitas dan berat badan
normal, khususnya di Makassar. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan
pengetahuan tentang pengaruh exergame untuk meningkatan fungsi kardiovaskular
dan respirasi sehingga meningkatkan kualitas hidup pada orang dewasa dengan
obesitas dan berat badan normal dan menjadi upaya preventif dalam mencegah efek
obesitas bagi kesehatan
Adapun prosedur yang akan dilaksanakan pada penelitian ini, yaitu:

1. Wawancara dan pemeriksaan fisik partisipan

Partisipan akan diwawancara mengenai identitas, tempat dan tanggal lahir, umur,
alamat, status pernikahan dan pekerjaan, riwayat aktivitas fisik dan berolahraga dalam
3 bulan terakhir, riwayat penyakit saat ini, riwayat tindakan operasi, kemampuan
menonton tv dalam jarak 2 meter dengan atau tanpa kacamata. Pemeriksaan fisik
yang dilakukan berupa berat badan, tinggi badan, tanda vital.

2. Pemeriksaan Fisik

Pemeriksaan Fisik dilakukan dengan mengukur tanda vital partisipan yang meliputi

art rate, respiration rate, dan tekanan darah, Pemeriksaan ini akan dilakukan

al sebelum dan setelah intervensi selama 6 minggu.
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3. Pemeriksaan tambahan dan pengisian kuesioner.

Selanjutnya akan dilanjutkan beberapa pemeriksaan untuk menilai variabel
dalam penelitian ini berupa :

* 6 minute walking test : partisipan diminta untuk berjalan sejauh mungkin
dalam 6 menit. Kemudian peneliti akan melengkapi lembar khusus untuk
pemeriksaan 6MWT (Lampiran 5).

*  HR Recovery: pengukuran denyut nadi pada menit pertama setelah latihan
dan menit ke-2 setelah latihan yang dilakukan segera setelah latihan dalam
keadaan tenang dan posisi duduk (Lampiran 6).

Adapun pemeriksaan tambahan pada penelitian ini berupa :

+ MOCA-Ina

Partisipan akan dilakukan pemeriksaan fungsi kognitif menggunakan Montreal
Cognitive Assessment (MOCA) - versi Indonesia sebelum dilakukan intervensi
(Lampiran 5).

+ Skala Borg

Partisipan akan dilakukan pemeriksaan untuk mengukur tingkat intensitas
aktifitas fisik menggunakan Skala Borg sebelum dilakukan intervensi

(Lampiran 5).

4. Pemberian intervensi

Partisipan melakukan pemeriksaan pre-exercise testing terlebih dahulu sebagai

evaluasi pra intervensi dengan memberikan profil risiko individual sebagai bentuk

pencegahan pada fungsi kardiorepirasi. Pre-exercise testing ini akan dilakukan hanya

satu kali di awal pertemuan. Partisipan akan diberikan penjelasan sekaligus

pengenalan alat exergame (Nintendo switch) dengan permainan Fitness Boxing

selama 5 menit.

Partisipan menggunakan baju kaos dan celana olahraga yang nyaman dan tidak ketat,
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Setelah itu, kedua kelompok akan berpartisipasi dalam latihan exergame
menggunakan Nintendo Switch dengan permainan Fitness Boxing dengan durasi 30
menit di ruangan yang tenang pada bidang yang datar tanpa ada tangga, tidak licin
dan tidak ada rintangan. Selama Latihan berlangsung peneliti akan memantau gejala
efek samping intervensi yang mungkin dialami partisipan da. Jika ada partisipan
merasakan gejala efek samping intervensi berupa cybersickness, mual, muntah,
pusing, nyeri dada, atau sesak/dyspnea (Lampiran 8) maka latihan akan dihentikan
dan partisipan akan diberikan penanganan awal sesuai gejala yang dialami. Jika
gejala hilang setelah penanganan awal diberikan, partisipan diperbolehkan untuk
melanjutkan latihan. Namun bila gejala bertahan selama 30 menit setelah
penanganan awal diberikan, maka partisipan akan dibawa ke pelayanan kesehatan
terdekat oleh peneliti. Setelah melakukan latihan, akan diukur HR Recovery
(LAMPIRAN 6) pada posisi duduk. Setelah itu, dilakukan pendinginan selama 5-10
menit.

Latihan pada kedua kelompok diberikan selama 6 minggu akan dilakukan 3x
latihan/minggu.

Pemantauan tingkat intensitas sebelum dan setelah latihan setiap sesi berdasarkan

heart rate reserved.

Biaya penelitian ini akan ditanggung oleh dokter yang melakukan penelitian dan tidak
dibebankan pada anda. Kami menjamin kerahasiaan semua data pada penelitian ini.
Semua hasil pemeriksaan yang terkait dengan penelitian ini akan disampaikan

kepada anda secara terbuka.

Kami sangat mengharapkan partisipasi anda, dengan bersedia untuk ikut dalam
penelitian ini secara sukarela. Bila anda bersedia, kami berharap anda dapat

memberikan persetujuan dalam bentuk lisan dan tertulis.

Bila anda merasa masih ada yang belum jelas atau belum dimengerti dengan baik,

yat menanyakan atau minta penjelasan pada saya. Terima kasih.
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LAMPIRAN 2

FORMULIR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(/INFORMED CONSENT)

Yang bertandatangan di bawah ini:
Nama
Tempat tanggal lahir :
Umur
Alamat
Status pernikahan
Pekerjaan
Dengan ini menyatakan bahwa setelah saya mendapatkan penjelasan, telah
diberi kesempatan bertanya, dan pertanyaan saya telah terjawab sepenuhnya dengan
jelas serta saya telah memahami sepenuhnya maksud dan tujuan penelitian yang
berjudul:

PERBANDINGAN PERUBAHAN FUNGSI KARDIORESPIRASI PADA ORANG
DEWASA DENGAN OBESITAS DAN BERAT BADAN NORMAL SETELAH
PEMBERIAN EXERGAME

Maka saya menyatakan SETUJU untuk ikut serta dalam penelitian ini,
bersedia dan tidak keberatan mematuhi semua ketentuan yang berlaku dalam
penelitian ini, dan memberikan keterangan yang sebenarnya.

Demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sadar dan tanpa paksaan
untuk digunakan sebagaimana mestinya.

NAMA TANDA TANGAN TANGGAL

Identitas Peneliti

Nama : dr. A. Miftah Khaerati Darmawan
: JI. Pengayoman

: 08114120600
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LAMPIRAN 3
LEMBAR SKRINING

PERBANDINGAN PERUBAHAN FUNGSI KARDIORESPIRASI PADA

ORANG DEWASA DENGAN OBESITAS DAN BERAT BADAN NORMAL

SETELAH PEMBERIAN EXERGAME

Tanggal pengambilan data :

A. IDENTITAS PARTISIPAN

1. Nama responden
2. Tanggal lahir
3. Jenis kelamin
4. Alamat lengkap
5. Nomor telepon :
6. Agama : Islam / Kristen / Katolik / Budha / Hindu
7. Pendidikan : Tidak sekolah / SD / SMP / SMA / PT
8. Pekerjaan : Bekerja / tidak bekerja
9. Jenis pekerjaan :
B. PEMERIKSAAN FISIK UMUM
Berat badan : kg
Tinggi badan : kg
IMT ; kg/m?
Tekanan darah : mmHg
Nadi : kali/menit
Pernapasan : kali/menit
Suhu : °C
SpO2
C. RIWAYAT PARTISIPAN
1. Penyakit yang diderita saat ini : ADA/TIDAK
Jika ada

a. Onset penyakit
b. Obat yang dikonsumsi
2. Riwayat tindakan operasi

3. Mampu menonton televisi dari jarak 2 meter dengan atau tanpa kacamata

YA / TIDAK

D. KRITERIA INKLUSI

Kriteria Inklusi

Ya

Tidak

1. Berusia 18-45 tahun

2. Peserta dengan IMT 18,5 -24,9 kg/m? untuk kelompok 1
dan IMT 2 25 kg/m? untuk kelompok 2

Bersedia mengikuti penelitian dengan latihan sebanyak

3 kali seminggu selama 6 minggu
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Kriteria Inklusi

Ya

Tidak

4.

Mampu menonton televisi dengan atau tanpa kacamata

dari jarak 2 meter

5.

Tidak ada gangguan kognitif

E. KRITERIA EKSKLUSI

Kriteria Eksklusi

Ya

Tidak

Sedang mengikuti program latihan fisik selama 4 minggu

sebelum penelitian dimulai.

Untuk peserta perempuan dalam keadaan hamil

w

Riwayat penyakit jantung kongestif, unstable angina, dan

riwayat aritmia jantung

Riwayat infark miokard atau stroke

Penyakit diabetes mellitus

Hipertensi tidak terkontrol dan gangguan hemodinamik

N o o &~

Mengalami patah tulang atau Riwayat operasi dalam 6

bulan terakhir

Neuropati perifer atau kondisi medis lainnya yang tidak
terkontrol yang memungkinkan mengganggu

kemampuan untuk melakukan latihan

Gangguan kognitif

F. KRITERIA DROP OUT

Kriteria Drop Out Ya

Tidak

Ket.

Partisipan meninggal

Partisipan mengikuti latihan <3 kali selama 2

minggu berturut-turut

Partisipan menolak untuk melanjutkan sesi latihan
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LAMPIRAN 4

Lembar Pemeriksaan 6MWT

Nama
Pemeriksa

Tanggal

Jenis Kelamin: L P

Usia _

Ras _
Tinggibadan :__ meter
Beratbadan :_ kg

Obat yang dikonsumsi sebelum pemeriksaan (dosis dan waktu) :

Awal pemeriksaan  Akhir pemeriksaan
Pukul
Tekanan darah
Denyut nadi
Sesak (Borg scale)
Usaha (Borg scale)
Kaki lelah (Borg scale)
Sp02

Berhenti sebelum 6 menit?
Tidak

Ya, alasan

Penaaiinaan oksigen selama pemeriksaan:

L/min, tipe
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Keluhan lain setelah pemeriksaan:

Angina, pusing, nyeri pada panggul, lutut, dan betis

Jumlah putaran

Jumlah sisa putaran akhir
Total jarak dalam 6 menit
Jarak prediksi

Prediksi persentase

Komentar

Interpretasi
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kali

meter

meter
meter
%
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LAMPIRAN 5
SKALA BORG
Nama
Pemeriksa
Tanggal
USAHA SESAK KAKI LELAH
6 0 tidak ada 0 tidak ada

7 sangat, sangat mudah

0,5 tidak nyata

0,5 tidak nyata

8 1 sangat ringan 1 sangat ringan
9 sangat mudah 2 ringan 2 ringan

10 3 sedang 3 sedang

11 ringan 4 sedikit berat 4 sedikit berat
12 5 berat 5 berat

13 sedikit berat 6 6

14 7 sangat berat 7 sangat berat
15 berat 8 8

16 9 9

17 sangat berat 10 sangat, sangat berat 10 sangat, sangat berat
18

19 sangat, sangat berat

20 tidak tertahankan

tidak tertahankan

tidak tertahankan
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NAMA:
MONTREAL COGNITIVE ASSESMENT-Versl Indonesia (MoCA-na) Pendidikan: TRu LB
Jen. Kelamin: Tgl Pemeriksaan:
[ron
salin Gambar jam ( 11lebih 10 menit)
gambar (3 poin)
] (1 | (] [ ] [ ] 5
bentuk angka jarum jam
[ 9] swild
m Baca kata berikut dan minta wajah Sutera Masjid angarek | merah
subjek mengulanginya. lakukan 2 kali, meski berhasil ke-1
pada percobaan ke-1. lakukan recall setelah 5 menit ke-2
Baca daftar angka (1 angka/detik) Subjek harus mengulangi dari awal L) 21T8 & &
Subjek harus mengulangidaribelakang [ ] 7 4 2 il
Baca daftar huruf. subjek harus mengetuk dengan tangannya setiap kali huruf A muncul. poin nol jika 2 2 kesalahan
[ ] FBACMNAAJKLBAFAKDEAAAJAMOFAAB il
Pengurangan berurutan dengan angka 7. Mulaidari 100 [ ] 93 [ 186 [ 179 [ )72 [ 165
4,5 hasil benar: 3 poin, 2 atau 3 benar: 2 poin; 1 benar: 1 poin, 0 benar: 0 poin ~ ..../3
Ulangi: Wati membantu saya menyapu lantai hariini. [ ]
Tikus bersembunyi di bawah dipan ketika kucing datang. [ ] e ]
Sebutkan sebanyak mungkin kata yang dimulai dengan huruf [ ]...(N211kata) N
ABSTRAKSI Kemiripan antara, contoh pisang - jeruk =buah [ ]kereta-sepeda [ ]jam tangan-penggaris .../2
DI - R ARR Harus mengingat kata.  wajah Sutera Masjid anggrek =~ merah
TANPAPETUNJUK | [ ] [] [] L1 U1 poin untuk recal
i i tanpa petunjuk
Opsional petunjuk kategori pa petun]
petunjuk pilihan ganda s
ﬂ [ ]Tanggal [ ]Bulan [ ]Tahun [ ]Hari [ ]Tempat [ ]Kota .16
Normal 2 26 / 30 Total . /130
Bl icivas st Tambahkan 1 poin jika pend. 12 tahun
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LAMPIRAN 6

Lembar Pemeriksaan Heart Rate Recovery

Tanggal pemeriksaan: ..............

Nama
Pemeriksa

Jenis Kelamin: L P

Usia
Sebelum HR Recovery
Pemeriksaan Peak HR
latihan Menit ke-1 Menit ke-2
Heart Rate

Optimized using
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LAMPIRAN 7

Tabel Efek Samping Intervensi

Nama Pemeriksa Tanggal
U)A —~~ © f— e~ e c fn
= SE| - | ~F | § | BF S| t| Scs
o S S| 3o No | = 3| = 'S ©©
No 2 Deskripsi Efek samping Durasi | &8 % T B8 | SN B8 -‘§ € <29
s 88 5 |o| &6 | gl 5% § | 8| 205
= 5> 2 |@|2>|% |ax| 3|2 | &8°c¢
1. Mual dan muntah
2. Klaudikasi
3. Cybersickness
4 Angina/ aritmia
5 Dyspneu
Tindakan
Luaran' Derajat? Tatalaksana ES?® terhadap intervensi* Keterkaitan®
0 — Fatal 1 — Ringan 0 — Tidak ada 0 — Tidak ada 0 — Pasti
1 — Tidak dapat sembuh 2 — Sedang 1 — obat-obatan 1 — Interupsi 1 — Mungkin
2 — Membaik dengan 3 — Berat 2 —non- 2 — Dihentikan sementara 2 — Bisa jadi
gejalan sisa medikamentosa
baik tanpa 4 — Membahayakan 3 — Dosis diturunkan 3 — Mungkin tidak
s5a Nyawa
buh sempuna 5 — Kematian 4 — Dosis ditingkatkan 4 — Tidak terkait
(Fatal)
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trial version
www.balesio.com

5 — Tidak dapat
diaplikasikan




LAMPIRAN 8

1.

Berikan tanda X sesuai tingkat keparahan setiap gejala berikut :

Simulator Sickness Questionnaire

Apakah anda merasa mual saat ini ?

a. Ya
b. Tidak

No. Gejala Tidak Ringan | Sedang | Berat
sama
sekali

1 Tidak nyaman secara umum
2 Fatigue

3 Sakit kepala

4 Mata lelah/ eye strain

5 Susah untuk fokus

6 Peningkatan salivasi

7 Berkeringat

8 Mual

9 Susah untuk konsentrasi

10 Kepala terasa berat

11 Penglihatan kabur

12 Pusing saat mata terbuka

13 Pusing saat mata tertutup

14 Vertigo

15 Stomach Awareness

16 Bersendawa

"Stomach awareness" istilah yang digunakan untuk menunjukkan perasaan tidak
nyaman/ rasa mual yang singkat.
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LAMPIRAN 9

Syarat Asisten Penelitian

e Jobdesc :
1. Membantu penelitian, seperti mendampingi peneliti utama dalam pemberian
intervensi dan pengambilan data
2. Mendampingi pemeriksaan pada pasien sebelum dan sesudah intervensi

Jam kerja : WORK FROM OFFICE

e Syarat :
1. Dokter Umum
2. Berperilaku baik, rajin, cepat tanggap dan cekatan
3. Menguasai Ms.Office (Word, Excel, dan Power Point)
4. Menguasai SPSS atau desain lebih diutamakan

Optimized using
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LAMPIRAN 10

Pencatatan sebelum dan sesudah intervensi

76

e Tekanan Darah

e Tekanan Darah

Aktivitas Detail Kondisi Kondisi
Tanggal | (misalnya aktivitas sebelum setelah Keterangan
: latihan) | (durasi,jarak) latihan latihan
e Keluhan e Keluhan

o Nadi o Nadi

e Sp0O2 e SpO2

» Skala Borg » Skala Borg
e Keluhan e Keluhan

e Tekanan Darah

e Tekanan Darah
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o Nadi o Nadi

e Sp0O2 e Sp0O2

» Skala Borg » Skala Borg
e Keluhan e Keluhan

e Tekanan Darah

o Nadi

e SpO2

¢ Skala Borg

e Tekanan Darah

o Nadi

e SpO2

¢ Skala Borg




LAMPIRAN 11

LOGBOOK PESERTA
Nama :
Jenis Kelamin: L / P
Usia :
Berat Badan :
Tinggi Badan :
BMI :
Uji jalan 6 menit (6MWT)
6MWT Tanggal Jarak Tempuh Prediksi Vo2max
Pre intervensi
Post Intervensi
Heart Rate Recovery
No Tanggal Peak HR Menit-1 Menit-2 Gejala setelah
latihan
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
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