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Daftar Istilah, Singkatan, dan Lambang 
 
Istilah Arti dan Penjelasan 
Breath Holding Test 
Elite HRV 
Fase Iktal 

Tes tahan nafas untuk menilai reaktivitas 
serebrovaskular. 
Aplikasi smartphone yang digunakan untuk merekam 
dan Periode saat pasien sedang mengalami serangan 
nyeri kepala aktif,  

Fase Interiktal 
 

Periode saat pasien tidak mengalami serangan nyeri 
kepala (periode bebas nyeri) minimal 48 jam sebelum 
pemeriksaan. 

Heart Rate Variability 
 

Fenomena fisiologis variasi interval waktu antara detak 
jantung berturut-turut.  

Kubios HRV Scientific 
 

Software analisis HRV, sebagai gold standard untuk 
mengekstrak parameter HRV. 

Mean RR Interval 
 

Rata-rata interval waktu antara detak jantung berturut-
turut dalam milidetik 

Migrain 
 
Parasympathetic 
Nervous System Index 
 

Nyeri kepala unilateral, berdenyut, intensitas sedang-
berat, sering disertai mual, muntah, fotofobia, dan 
fonofobia. 
Parameter yang menggambarkan tingkat aktivitas 
sistem saraf parasimpatis, dengan nilai positif 
menunjukkan dominasi parasimpatis. 

Polar H10 
Root Mean Square of 
Successive 
Differences 
Sympathetic Nervous 
System Index 
 
Tension Type 
Headache 
Visual Analog Scale 
 
 

Demensia akibat gangguan vaskular serebral. 
Akar kuadrat rata-rata dari jumlah kuadrat perbedaan 
antara interval RR berturut-turut yang mencerminkan 
modulasi vagal jangka pendek. 
Parameter yang menggambarkan tingkat aktivitas 
sistem saraf simpatis, dengan nilai lebih tinggi 
menunjukkan peningkatan aktivitas simpatis. 
Nyeri kepala bilateral, sensasi penekanan non-pulsatil, 
intensitas ringan-sedang. 
Metode pengukuran intensitas nyeri menggunakan 
skala 0-10 dengan garis horizontal untuk menilai tingkat 
keparahan nyeri subjektif. 
 

 
Singkatan Arti dan Penjelasan 
CHF Congestive Heart Failure 
CGRP Pulsatility Index 
CSD Cortical Spreading Depression 
CVD Cardiovascular Disease 
DFA Detrended Fluctuation Analysis 
ECG Electrocardiogram 
GBD Global Burden of Disease 
HF High Frequency 
HPA Hypothalamic-Pituitary-Adrenal 
HRV Heart Rate Variability 
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ICD 3 International Classification of Headache Disorders 3rd 
edition 

IRT Ibu Rumah Tangga 
LF Low Frequency 
MCA 
NN 
NPY 
PACAP 
PAG 
PET 
PI 
PNS 
pN550 
PPG 
PTSD 
RMSSD 
SD1 
SD2 
SDNN 
SNS 
SPSS 
TTH 
ULF 
VAS 
VIP 
VLF 
WHO 

Middle Cerebral Artery 
Normal To Normal 
Neuropeptide Y 
Pituitary Adenylate Cyclase-Activating Peptide 
Periaqueductal Gray 
Positron Emission Tomography 
Pulsatility Index 
Parasympathetic Nervous System 
Percentage of NN intervals differing more than 50ms 
Photoplethysmography 
Post-Traumatic Stress Disorder 
Root Mean Square of Successive Differences 
Standard Deviation 1 (Poincaré plot) 
Standard Deviation 2 (Poincaré plot) 
Standard Deviation of Normal-to-Normal intervals 
Sympathetic Nervous System 
Statistical Package for the Social Sciences 
Tension Type Headache 
Ultra Low Frequency 
Visual Analog Scale 
Vasoactive Intestinal Peptide 
Very Low Frequency 
World Health Organization 

 
Lambang Arti dan Penjelasan 
% 
± 
< 

Persen 
Plus minus (standar deviasi) 
Kurang dari 

> Lebih dari. 
≥ Lebih dari sama dengan  
≤ Kurang dari sama dengan 
α Alpha (tingkat signifikansi) 
β 
HZ 

Beta (kekuatan statistik) 
Hertz (satuan frekuensi) 

ms 
n 
p 
r 
χ² 
 

Milidetik (satuan waktu) 
Jumlah sample 
Nilai probablitas 
Koefisien korelasi  
Chi- Square 

 
 


