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BAB VIII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

8.1 Kesimpulan 

Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa: 

1. GETA yang dikombinasikan dengan ESPB pada pasien Carcinoma mammae yang 

menjalani operasi unilateral MRM menurunkan NRS dibandingkan dengan GETA 

saja. 

2. ESPB dapat menurunkan penggunaan opioid selama periode sesudah operasi. 

3. ESPB menurunkan NLR yang menandakan suatu proses kekebalan tubuh. 

4. ESPB dalam penelitian ini memperlihatkan lama rawat pasien yang lebih singkat. 

8.2 Saran 

Adapun saran yang bisa kami berikan adalah: 

1. GETA dengan ESPB sebagai salah satu komponen multi modal analgesia pada 

operasi MRM. 

2. ESPB dapat diterapkan pada operasi di daerah dada selain MRM, seperti thorakotomi 

dengan memberikan hasil yang tidak jauh berbeda. 

3. Untuk operasi daerah abdomen dan sekitarnya, bahkan partus normal, dimungkinkan 

ESPB akan memiliki efek yang sama dalam menurunkan NRS. 

4. Dengan mempersingkat waktu rawat inap pasien, akan memberikan keuntungan biaya 

bagi rumah sakit, terutama pasien asuransi. 
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