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karya tulis ilmiah ( tesis ) yang berjudul “Faktor Determinan Pemberian ASI Esklusif di
Wilayah Kerja PKM Jumpandang Baru Kecamatan Tallo Kota Makassar Tahun
2013” pada Program Pascasarjana ( S2 ) Universitas Hasanuddin Makassar Tahun
2013, saya selaku mahasiswa memohon kesediaan ibu untuk diwawancarai, dan
diharapkan setiap pertanyaan yang saya tanyakan mohon dijawab dalam

keadaan yang sebenarnya.

Petugas Wawancara Tanda Tangan Responden

A. ldentitas Responden & Karakteristik Sosial

Al | Nama Responden:

A2 | Umur Responden :

A3 | Alamat Responden :

A4 Umur Anak Terakhir

A5 | Apa Pendidikan formal terakhir yang ditempuh oleh ibu ?

0. Tidak Sekolah

1. Tidak Tamat SD

2. Tamat SD atau sederajat
3. Tamat SMP atau sederajat

4. Tamat SMA atau sederajat




5. Akademi atau sederajat
6. Universitas

7. Lain-lain, sebutkan

A6

Apa pekerjaan utama ibu saat ini ?

PNS

Honorer

Pegawai Swasta
TNI/Polri

Dagang

Buruh Bangunan/Lepas
Industri Rumah Tangga

Petani

£ ® N o Uk~ W NP

Tidak Bekerja/ Ibu Rumah Tangga

10. Lain-lain, sebutkan

B. Status Pemberian ASI Eksklusif

B1 | Apakah anak ibu saat ini masih menyusui?
0. Tidak  (lanjut ke B3)
1. Ya
B2 | Bilaya,apakah diberi ASI saja?
0. Tidak (lanjutke B5)
1. Ya
B3 | Umur berapa anak ibu tidak menyusui lagi?
Umur :......... bulan
B4 | Sampai umur berapa anak ibu hanya diberi ASI saja?




B5 | Umur berapa anak ibu diberi makanan lain?
Umur:........ bulan
B6 | Apa alasanibu, memberikan makanan
Alasan-alasan.............
B7 | Pada saat lahir, apakah anak ibu langsung menyusui?
0. Tidak
1. Ya
B8 | Bilatidak, berapa lama anak ibu baru menyusui?
Sekian....... jam sesudah lahir
B9 | Setelah lahir apa anak tidak diberi makanan atau minuman
lain sebelum menyusui?
0. Tidak
1. Ya
Sebutkan......makanan tersebut
B10 | Apakah setelah anak ibu lahir, dilakukan IMD?(anak

ditelungkupkan diantara payudara ibu)

0. Tidak 1. Ya

C. POLA PEMBERIAN ASI

C1 | Apakah ibu menyusui sesuai dengan keinginan bayi?
0. Tidak 1. Ya
C2 | Apakah ibu menyusui bayinya pada kedua payudara secara

bergantian?




0. Tidak 1. Ya

C3 | Apakah ibu merasa bahwa ASI ibu cukup untuk kebutuhan
bayi?
0. Tidak 1. Ya
C4 | Pada saat ibu menyusui, apakah ibu tidak mengalami tekanan

baik fisik maupun psikis?

0. Tidak 1. Ya

D. PEKERJAAN

D1

Apakah pekerjaan ibu tidak mengganggu waktu pemberian ASI
pada bayi ibu ?

0. Tidak

1. Ya

D2

Selama ibu bekerja, apakah ibu memeras/memompa ASI

untuk disimpan lalu kemudian diberikan pada bayi ibu ?
0. Tidak

1. Ya

D3

Apakah di tempat ibu bekerja ada ruangan khusus untuk

memerah/memompa ASI?
0. Tidak

1. Ya

E. DUKUNGAN SUAMI

El

Apakah suami mendukung ibu untuk memberikan ASI saja

tanpa makanana/minuman lain selama 6 bulan pada bayi ?




0. Tidak (lanjut ke D 26)
1. Ya

DUKUNGAN INFORMASI

E2 | Apakah suami memberitahu pada ibu bahwa bayi usia 0-6
bulan hanya diberikan ASI saja tanpa boleh makanan lain
seperti pisang, susu botol, atau nasi lembek ?

0. tidak
1. ya

E3 | Apakah suamijuga mencari informasi dari luar (seperti buku.
Majalah dan lain-lain) tentang cara pemberian ASI ekslusif
kepada bayi ?

0. tidak
1. ya

E4 | Apakah suami memberikan bahan bacaan seperti majalah,
buku dan lain-lain tentang pemberian ASI ekslusif kepada bayi
?

0. tidak
1. vya
E5 | Apakah suamiikut mendampingin ibu konsultasi ke petugas
kesehatan untuk memperoleh informasi tentang ASI ekslusif ?
0. tidak
1. ya
DUKUNGAN PENILAIAN
E6 | Apakah suami mengingatkan ibu untuk memberikan ASI

sampai usia bayi 6 bulan tanpa makanan lainnya ?

0. tidak
1. vya




E7 | Apakak suami membimbing ibu cara memposisikan dan
melekatkan bayi serta menghisap ke payudara ibu ?
0. tidak
1. vya
E8 | Apakah suami menanyakan kepada ibu masalah apa yang
dihadapi selama masa menyusui ?
0. tidak
1. ya
E9 | Apakah suami membantu memijat punggung ibu untuk
merangsang reflex oksitosin, agar ASI bisa cepat
keluar/mengalir ?
0. tidak
1. ya
E10 | Apakah suami menemaniibu menyusui bayi pada waktu
luang?
0. tidak
1. vya
E11 | Apakah suami membimbing ibu tentang cara memerah ASI
dan cara menyimpan ASI erah ?
0. tidak
1. ya
E12 | Apakah suami menyarankan ibu agar menyusui lebih sering,
dan membiarkan bayinya tidur bersamanya untuk disusui.
0. Tidak
1. Ya
E13 | Apakah suami membimbing ibu cara memberika ASI perah

kepada bayi ?




0. Tidak
1. Ya

E14

Apakah suami ibu memberikan hadiah apabila ibu menyusui

bayinya ?
0. tidak

1. vya

DUKUNGAN EMOSIONAL

E15

Apakah suami menyediakan makanan bergizi bagi ibu selama

memberikan ASI ?

0. tidak
1. vya

E16

Apakah suami membantu ibu dalam merawat bayi selama

masa menyusui (0-6 bulan)?

0. Tidak
1. Ya

E17

Apakah suami membantu ibu melakukan tugas-tugas rumah

tangga (memasak, mencuci pakaian) selama masa menyusui ?

0. Tidak
1. Ya

E18

Apakah suami berperan serta membantu ibu membawa
bayinya untuk memeriksakan kesehatan si bayi ke puskesmas,

klinik atau sarana kesehatan lain selama menyusui ?

0. Tidak
1. Ya

E19

Apakah suami membantu ibu bila memerlukan sesuatu

(mengambilkan popok bayi, mengambilkan minum ibu) pada




saat ibu menyusui bayi ?

0. Tidak
1. Ya

DUKUNGAN EMOSIONAL

E20 | Apakah suami mendengarkan keluhan-keluhan yang ibu
sampaikan selama memberi ASI ekslusif ?
0. Tidak
1. Ya
E21 | Apakah suami memasang musik/TV di rumah agar suasana
nyaman ketika ibu menyusui bayinya ?
0. Tidak
1. Ya
E22 | Apakah suami meyakinkan ibu bahwa ibu dapat memberikan
AS| ekslusif kepada bayi sampai bayi berusia 6 bulan ?
0. tidak
1. vya
E23 | Apakah suami menjaga perasaan ibu dan menyenangkan hati
ibu selama masa menyusui ?
0. tidak
1. ya
E24 | Apakah suami menyarankan pada ibu agar tidak takut
menyusui bayi karena perubahan fisik/tubuhnya ?
0. tidak
1. ya
E25 | Apakah suami melarang suasana yang ribut ( misalnya anak-

anak berkelahi /kejadian lain yang membuat tidak tenang) bila

terjadi dirumah ketika ibu menyusui?




0. tidak

l.ya
E26 | Apa alasan suami sehingga tidak mendukung ibu untuk
memberikan ASI saja selama 6 bulan ?
F. DUKUNGAN PETUGAS KESEHATAN

F1 | Dimana ibu melahirkan bayinya ?
a. Dirumah
b. Di puskesmas
c. Klinik bersalin
d. Rumah Sakit
Lain-lain..........
F2 | Siapakah penolong pertama anak ibu terakhir di lahirkan ?
a. Perawat
b. Bidan
c. Dokter
d. Dukun melahirkan
F3 | Apakah selama ibu hamil pernah menjumpai petugas
kesehatan yang sedang melakukan penyuluhan mengenai
pentingnya pemberian ASI ekslusif pada bayi ?
0. Tidak
1. Ya
F4 | Apakah petugas kesehatan setempat aktif melakukan

kunjungan posyandu ?

0. tidak

1. vya




F5 | Apakah setiap ibu memeriksakan bayi ke puskesmas, petugas
kesehatan selalu menganjurkan untuk menggunakan ASI
ekslusif ?

0. tidak
1. vya

F6 | Apakah ibu pernah mendapatkan dorongan dari petugas

kesehatan untuk memberikan bayinya ASI ekslusif ?
0. tidak
1. ya

F7 | Apakah ibu pernah mendapatkan penjelasan dari petugas
kesehatan tentang pentingnya bayi baru lahir untuk diberikan
kolostrum ?

0. tidak
1. vya

f8 | Apakah petugas kesehatan pernah menjelaskan cara

mempertahankan ASI ekslusif kepada bayinya selama 6 bulan?
0. tidak
1. vya
F9 | Apakah ada brosur atau poster mengenai ASI ekslusif yang ada
di daerah setempat ibu ?
0. tidak
1. ya
F10 | Apakah ibu mendapatkan promosi susu formula dari petugas

kesehatan ?

0. tidak
1. vya




INISIASI MENYUSUI DINI

F11 | ASI pertama kali diberikan setelah bayi dibersihkan atau
dimandikan terlebih dahulu setelah melahirkan ?
0. tidak
1. ya
F12 | Apakah petugas meletakkan bayi baru lahir di dada ibunya
dalam waktu 30 menit setelah melahirkan ?
0. tidak
1. ya
F13 | Apakah petugas kesehatan membantu mendekatkan keputing
ibu apabila hingga 1 jam bayi belum mencapai puting ibu ?
0. tidak
1. vya
F14 | Apakah bayi ibu tetap dipertahankan didada ibu paling sedikit
1jam?
0. Tidak
1. Ya
F15 | Apakah petugas membiarkan bayi ibu menemukan puting
susu ibunya tanpa dibantu sampai ia selesai menyusu baru
melakukan tindakan intervensi ?
0. tidak
1. ya
F16 | Apakah petugas kesehatan, mengajari ibu tentang kunci

keberhasilan menyusui adalah tergantung dari posisi bayi,

pelekatan bayi dan menghisap.

0. Tidak




1. Ya

F17 | Apakah petugas mengajari ibu bagaimana tanda-tanda bayi
siap menyusu ?
0. Tidak
1. Ya
F18 | Apakah setelah 1 jam petugas kesehatan melakukan asuhan
keperawatan )menimbang berat badan, mengukur panjang
badan bayi, menyuntik vit.k dan vaksin Hepatitis B ) dan
selanjutnya bayi bersama ibu dipindahkan dalam satu kamar >
0. Tidak
1. Ya
F19 | Apakah bayi di tidurkan didalam boks yang terletak disamping
tempat tidur atau diletakkan satu tempat tidur bersama ibu ?
0. Tidak
1. Ya
G. BUDAYA
Gl Apakah ada budaya ibu yang mendukung pemberian ASI
eksklusif?
0. Tidak 1. Ya
G2 Pada saat lahir apakah bayi diberi ASI pertama (kolostrum)?
0. Tidak 1. Ya
Jika tidak, Alasannya...........
G3 Apakah ibu pernah memberi madu pada anak saat berusia <6
bulan?
0. Tidak 1. Ya
Jika ya, alasannya.........
G4 Apakah ibu pernah memberi pisang pada anak saat berusia <6




bulan?
0. Tidak 1. ya

Jika ya, alasannya...........

G5

Selain makanan di atas apakah tidak ada makanan tambahan
lainnya?kalau ada sebutkan
0. Tidak 1. Ya

Jika tidak, alasannya.............




