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LAMPIRAN 1 
 

KEMENTERIAN RISET,TEKONOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI 
UNIVERSITAS HASANUDDIN 
FAKULTAS KEDOKTERAN 

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN 
Sekretariat : Lantai 2 Gedung Laboratorium Terpadu 

JL.PERINTIS KEMERDEKAAN KAMPUS TAMALANREA KM.10, Makassar 90245 
Contact Person: dr. Agus Salim Bukhari, M.Med, Ph.D,SpGK (HP. 081241850858), email: 

agussalimbuchari@ yahoo.com 

Lembar Penjelasan Penelitian 

Assalamualaikum wr.wb, perkenalkan nama saya Monica Ridwan Syahputri 
mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter Umum Fakultas Kedokteran Universitas 
Hasanuddin, saat ini sedang melakukan penelitian skripsi dalam rangka menyelesaikan 
Pendidikan sarjana kedokteran di Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin dengan judul 
penelitian “Gambaran Pengetahuan Murid SMA Negeri 3 Makassar Kelas XII Mengenai 
Gangguan Depresi Tahun 2019” 

Peneliti ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan murid SMA Negeri 3 
Makassar tentang gangguan depresi dan pengambilan data menggunakan Kuisioner. 
Sehubungan dengan hal tersebut, saya mohon saudara(i) dapat meluangkan waktu sekitar 10- 
15 menit untuk menjawab pertanyaan dengan jujur dan benar pada kusioner. Jawaban dari 
saudara(i) akan saya jamin kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 
Pelaporan hasil penelitian ini nantinya akan menggunakan kode responden (inisial nama) guna 
menjaga menjaga kerahasiaan identitas responden 

Manfaat dari penelitian ini diharapkan dapat mengembangkan ilmu pengetahuan 
tentang depresi, dapat juga sebagai acuan untuk penelitian selanjutnya dan dapat dijadikan 
sebagai informasi bagaimana tingkat pengetahuan masyarakat tentang depresi. 

Penelitian ini tidak memberikan / menjanjikan kompensasi dalam bentuk apapun 
kepada responden. Jika saudara(i) tidak bersedia jadi responden, maka tidak akan 
menimbulkan akibat yang merugikan bagi anda. Jika saudara(i) bersedia menjadi responden, 
maka saya mohon kesediaan menandatangani lembar persetujuan yang dilampirkan. 

 
Penanggung jawab penelitian 
Nama : Monica Ridwan Syahputri 
Alamat : Jl. Hati Gembira No.17 
Telepon : 081355191328 
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LAMPIRAN 2 
 
 

KEMENTERIAN RISET,TEKONOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI 
UNIVERSITAS HASANUDDIN 
FAKULTAS KEDOKTERAN 

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN 
Sekretariat : Lantai 2 Gedung Laboratorium Terpadu 

JL.PERINTIS KEMERDEKAAN KAMPUS TAMALANREA KM.10, Makassar 90245 
Contact Person: dr. Agus Salim Bukhari, M.Med, Ph.D,SpGK (HP. 081241850858), email: 

agussalimbuchari@ yahoo.com 

INFORM CONSENT 
 

GAMBARAN PENGETAHUAN MURID SMA NEGERI 3 MAKASSAR KELAS XII 
MENGENAI GANGGUAN DEPRESI TAHUN 2019 

 
Saya yang bertandatangan dibawah ini : 

Nama :………………………………………… 

Umur :................................................................ 

Jenis Kelamin :…………………………………………. 
 
 

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti mengenai penelitian ini, saya menyatakan 
bersedia secara sukarela tanpa paksaan untuk menjadi subyek penelitian ini dan menaati semua 
prosedur yang akan dilakukan pada penelitian ini. Saya mengerti bahwa prosedur penelitian 
terhadap saya tidak akan menyebabkan hal-hal yang merugikan bagi saya. 

Makassar, ................................. 2019 

Responden 

(……………………) 

Penanggung jawab penelitian. 
Nama : Monica Ridwan Syahputri 
Alamat : JL. Hati Gembira No.17 
Telepon  :081355191328 
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LAMPIRAN 3 
 
 

KEMENTERIAN RISET,TEKONOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI 
UNIVERSITAS HASANUDDIN 
FAKULTAS KEDOKTERAN 

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN 
Sekretariat : Lantai 2 Gedung Laboratorium Terpadu 

JL.PERINTIS KEMERDEKAAN KAMPUS TAMALANREA KM.10, Makassar 90245 
Contact Person: dr. Agus Salim Bukhari, M.Med, Ph.D,SpGK (HP. 081241850858), email: 

agussalimbuchari@ yahoo.com 

KUISIONER PENELITIAN 
 

GAMBARAN PENGETAHUAN MURID SMA NEGERI 3 MAKASSAR KELAS XII 
MENGENAI GANGGUAN DEPRESI TAHUN 2019 

 
Petunjuk pengisian kuisoner 

• Istilah data identitas pada lembar kuisioner 
• Bacalah terlebih dahulu pertanyaan yang tersedia dan jika kurang dimengerti silahkan 

menanyakan kepada peneliti 
• Beri tanda (√) pada kolom jawaban yang terserdia sesuai dengan yang anda ketahui. 

B: Benar S: Salah TT: Tidak tahu 
A. Identitas responden 

 
Nama: 

Usia: 

Jenis Kelamin: 
 

B. Pertanyaan 
 

NO Pertanyaan B S TT 

 
1 

Gangguan depresi ditandai dengan adanya gejala afek 
depresif, kehilangan minat & kegembiraan, serta rasa 
lelah yang terus menerus 

   

2 Nafsu makan yang bertambah merupakan salah satu 
gejala tambahan dari gangguan depresi 

   

3 Remaja tidak dapat terkena gangguan depresi    

4 Gangguan depresi dapat juga disebut sebagai gangguan 
cemas 

   

5 Kasus gangguan depresi ditemukan lebih banyak pada 
laki-laki dibandingkan perempuan 

   

6 Gangguan depresi dapat menyebabkan gangguan pada 
pola tidur 
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7 Gangguan depresi memiliki 3 derajat yaitu depresi ringan, 
depresi sedang, depresi berat 

   

8 Adanya anggota keluarga lain (orang tua, kakek, nenek, 
dsb) yang memiliki gangguan depresi menjadi faktor 
resiko untuk seseorang terkena gangguan depresi 

   

 
9 

Gangguan depresi dapat menyebabkan individu yang 
terkena mengalami masalah dalam berinteraksi dengan 
orang-orang disekitarnya 

   

 
10 

Gangguan depresi bukan merupakan masalah kesehatan 
yang serius/berat 

   

 
11 

Gangguan depresi hanya dapat ditangani dengan obat 
antidepresan 

   

12 Gangguan depresi tidak dapat disembuhkan    

 
13 

Gangguan depresi merupakan gangguan yang dapat 
muncul kapan saja 

   

 
14 

Rutinitas yang melelahkan tanpa beristirahat dari 
pekerjaan/kegiatan belajar tidak dapat menyebabkan 
gangguan depresi 

   

 
15 

Gangguan depresi dapat dicegah dengan melakukan 
aktivitas yang positif dan berinteraksi dengan orang- 
orang sekitar 

   

 
16 

Gangguan depresi merupakan salah satu penyebab kasus 
bunuh diri terbanyak pada remaja 

   

 
17 

Gangguan depresi dapat ditangani dengan beberapa jenis 
olahraga seperti jogging 

   

 
18 

Beberapa obat-obatan yang disalahgunakan dalam jangka 
panjang dapat menyebabkan gangguan depresi 

   

 
19 

Salah satu modalitas untuk menangani gangguan depresi 
adalah dengan Cognitive-Behavioral Therapy (CBT) 

   

 
20 

Gangguan depresi pada seseorang dapat dotangani 
dengan baik apabila individu tersebut disiplin dalam 
menjalani pengobatan 
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LAMPIRAN 4 

Permohonan Izin Penelitian PTSP 
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LAMPIRAN 5 

Permohonan Izin Penelitian Dinas Pendidikan 
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LAMPIRAN 6 

Persetujuan Izin Penelitian Dinas Pendidikan 
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LAMPIRAN 7 

Persetujuan Rekomendasi Etik 
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LAMPIRAN 8 

Surat Keterangan Peneliti 

 
  



70  

LAMPIRAN 9 

Hasil Data Responden 
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LAMPIRAN 10 

Hasil Analisis Data 
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LAMPIRAN 11 
 
 

BIODATA PENULIS 
 
 

 
 

A. Identitas 
 

Nama Lengkap : Monica Ridwan Syahputri 

Nama Panggilan : Monica 

Tempat/Tanggal Lahir : Jakarta, 27 Agustus 1998 

Pekerjaan : Mahasiswi 

Agama : Islam 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Gol. Darah : O 

Nama Orang Tua 

• Ayah : Ridwan Amin 

• Ibu : Sumarsih Sarto Sarimin 

Pekerjaan Orang Tua 

• Ayah : Wiraswasta 

• Ibu : Wiraswasta 

Anak ke : 1 Dari 2 Bersaudara 

Alamat Saat ini : Jl. Hati Gembira No.17 

No. Telp 081355191328 

Email : monica.ridwan@gmail.com 
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B. Riwayat Pendidikan Formal 
 

NO. 
Jenjang 

pendidikan 
institusi Tempat Tahun lulus 

1. TK 
TK Raudhatul Athfal 

Alauddin 
Makassar 2004 

2 SD 
SD Negeri Mangkura I 

Makassar 
Makassar 2010 

3 SMP SMP Negeri 6 Makassar Makassar 2013 

4 SMA SMA Negeri 1 Makassar Makassar 2016 

5 S1 
Fakultas Kedokteran 

Universitas Hasanuddin 
Makassar Sekarang 

 
 

C. Riwayat Organisasi 
 

No Nama Organisasi 

1 
Asian Medical Student Association (AMSA) Fakultas 

Kedokteran Universitas Hasanuddin 

2 
Himpunan Mahasiswa Islam (HMI) Fakultas Kedokteran 

Universitas Hasanuddin 

 
3 

Badan Eksekutif Mahasiswa (BEM) Fakultas Kedokteran 

Universitas Hasanuddin ( Periode 2017-2018 ) 

 


