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DOKUMENTASI KEGIATAN PENELITIAN  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Gambar 1 : Proses pengambilan data pada usia 3 bulan di wilayah kerja 
puskesmas Tamalatea Kabupaten Jeneponto 
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Gambar 2 : Proses pengambilan data pada usia 6 bulan 
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Gambar 3 : Proses pemeriksaan di Laboratorium Mikrobiologi Universitas 
Hasanuddin  
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Gambar 4 : Proses pembacaan hasil pemeriksaan di Laboratorium RS 

Pendidikan Lantai 6 Universitas Hasanuddin 
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Lampiran 1 : Lembar permohonan menjadi Responden 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth :  

Bapak/Ibu/Saudara(i) Calon Responden 

Di  

  Wilayah Kerja Puskesmas Tamalatea 

 

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Ilmu Doktor Sekolah 

Pascasarjana Universitas Hasanuddin Program Studi S3 llmu Kesehatan Masyarakat:  

Nama  : Suhartatik 

NIM  : P1000316002 

akan mengadakan penelitian dengan judul “Efek Pemberian Moringa oleifera Pada 

Ibu Hamil Terhadap Kualitas ASI dan Pertumbuhan Bayi Usia 0-6 Bulan Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Tamalate Kabupaten Jeneponto”. 

Sehubungan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan Bapak/Ibu/Saudara(i) 

untuk menjadi responden pada penelitian ini. Partisipasi dalam penelitian ini bersifat 

sukarela dan kami akan menjamin kerahasiaan informasi apa pun mengenai Bapak/Ibu 

dan hasilnya akan dipergunakan untuk penelitian dan perkembangan ilmu 

pengetahuan khususnya di bidang Ilmu Kesehatan Masyarakat.  

Apabila Bapak/Ibu tidak keberatan menjadi responden, saya mohon 

kesediaannya untuk menandatangani lembar persetujuan menjadi responden.  

Demikian surat permohonan ini. Atas perhatian dan kerjasamanya, saya 

mengucapkan terima kasih.  

Makassar, ............................. 2019 

Hormat saya, 

 

 

Suhartatik 
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Lampiran 2 : Lembar Pernyataan Kesiapan Menjadi Responden 

 

FORMULIR PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : ...........................................................................  

Usia  :  ...............tahun 

Alamat : ......................................... No.telp.......................... 

Pekerjaan : ..............................    

 Telah mendapat informasi secara lengkap tentang penelitian ini, menyetujui 

untuk ikut dalam penelitian yang berjudul “Efek Pemberian Moringa oleifera 

Pada Ibu Hamil Terhadap Kualitas ASI dan Pertumbuhan Bayi Usia 0-6 

Bulan Di Wilayah Kerja Puskesmas Tamalate Kabupaten Jeneponto”. Saya 

menyadari bahwa keikutsertaan saya dalam penelitian ini dilakukan secara 

sukarela  dan tanpa  dipungut  bayaran.  Saya  menyadari  bahwa  segala  

informasi pada  penelitian  ini  adalah  rahasia  dan  hanya  akan  digunakan  

untuk  tujuan penelitian.  Saya juga menyadari  bahwa  saya dapat  menarik  

keikutsertaan  saya dari penelitian ini tanpa adanya keharusan membayar ganti 

rugi. 

 

Makassar, ............................... 2019 
Yang membuat pernyataan, 
 

 

 

 

(                                              ) 
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Lampiran 3 : Naskah Penjelasan Kepada Subjek Untuk Penelitian 

 

 

 

 

NASKAH PENJELASAN KEPADA SUBJEK UNTUK PENELITIAN 

 

Dengan Hormat, 
 
Nama saya Suhartatik, NIM P1000316002, Saya adalah mahasiswa Ilmu Doktor 

Sekolah Pascasarjana Universitas Hasanuddin, sedang melakukan penelitian sebagai 

bagian dari tugas akhir program pendidikan dengan judul Disertasi “Efek Pemberian 

Moringa Oleifera Pada Ibu Hamil Terhadap Kualitas ASI dan Pertumbuhan Bayi 

Usia 0-6 Bulan Di Wilayah Kerja Puskesmas Tamalate Kabupaten Jeneponto”. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh pemberian Tepung 

Daun Kelor pada Ibu Hamil terhadap Kadar Hormon Kortisol dengan pengisian 

kuesioner dan pemeriksaan Saliva (air Liur), Kadar Vitamin A dan E pada ASI ibu. Jika 

ibu bersedia menjadi subjek penelitian ini maka peneliti akan memberikan kapsul 

tepung daun kelor dan memberikan kartu kontrol yang telah dibuat oleh peneliti guna 

mengontrol waktu konsumsi yang akan dilakukan oleh peneliti.   

Sebelum memberikan terapi tepung daun kelor, peneliti akan mengukur kadar 

hormon kortisol (hormon stress) melalui air liur (saliva), Kadar Vitamin A dan E pada 

ASI ibu yang semuanya adalah pengukuran awal untuk mengetahui ada tidaknya 

perubahan setelah pemberian tepung daun kelor. Sebelum dilakukan pengambilan 

sampel saliva diharapkan ibu tidak mengkonsumsi apapun baik makanan atau 

minuman serta tidak menyikat gigi 30 menit sebelum pengambilan air liur dan 

pengambilan sampel kita lakukan pada pagi hari antara pukul 07.00 – 08.00 agar zat-

zat yang terkandung di dalam air liur ibu tidak berubah. 

Selanjutnya ibu akan menerima kapsul tepung daun kelor yang dikonsumsi 2 

kali sehari 2 kapsul x 1000 mg (pagi, dan sebelum tidur malam) selama 90 hari. Setiap 

minggu saya atau rekan saya akan melakukan kunjungan ke rumah untuk mengontrol 

kepatuhan ibu mengkonsumsi kapsul tepung daun kelor. Setelah 90 hari, saya akan 

mengambil sampel air liur (saliva) untuk pemeriksaan kadar hormon kortisol (post test) 

dan ASI ibu sekitar 10 cc dengan cara yang sama seperti pada awal untuk menilai 

keberhasilan pemberian tepung daun kelor yang telah diberikan. Tetapi jika ibu 

merasa tidak berkenan dengan alasan tertentu, ibu berhak untuk mengundurkan diri 
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dari penelitian ini. Keikutsertaan ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa 

paksaan.  

Penelitian ini tidak menimbulkan efek samping atau akibat yang merugikan bagi 

ibu, namun mungkin akan menimbulkan perasaan tidak enak pada ibu karena harus 

mengkonsumsi kapsul tepung daun kelor dan mengikuti penelitian ini dalam waktu 

yang cukup lama yaitu 90 hari. Identitas ibu maupun data lainnya serta semua 

informasi yang diberikan akan dijamin kerahasiaanya dengan menyamarkan identitas 

dan dibuat dalam logbook, data disajikan hanya untuk kepentingan penelitian serta 

pengembangan ilmu. Bila ada hal-hal yang tidak jelas, ibu dapat menanyakan 

langsung kepada saya.  

 

Makassar,    Juli  2019 

 

                                                                                   Suhartatik 
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Lampiran 4 : Instrumen Penelitian  

EFEK PEMBERIAN MORINGA OLEIFERA PADA IBU HAMIL TERHADAP 
KUALITAS ASI DAN PERTUMBUHAN BAYI USIA 0-6 BULAN DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS TAMALATE KABUPATEN JENEPONTO 

IDENTITAS RESPONDEN 

A1 Nama Ibu Hamil   

A2 
No. ID Ibu Hamil (10 
digit) 

 
          

 

A3 Nama Bayi Atau/Anak  

A4 No. ID Bayi (3 digit)      
 

A5 Tanggal Lahir 
______/_______/______ 
(dd/mm/yy) 

  ,   ,   
 

A6 Umur Saat Ini    Bulan   Hari 
 

A7 
Alamat Ibu 
Hamil/Desa 

No.Hp/Telp: 

A8 Nama Pewawancara  
Paraf  
Supervisor : 

A9 Tanggal Wawancara ______/_______/________ (dd/mm/yy) 

A10 Pendidikan Ibu 

Jejang pendidikan yang ditempuh 

oleh ibu, adalah:  

1. Tidak sekolah/Tidak tamat SD 

2. Tamat SD  

3. Tamat SMP  

4. Tamat SMA/SMK 

5. Akademik 

 

 

POLA MENYUSUI 

B1 

Apakah ibu 
berencana 
memberikan ASI 
Hingga dua tahun?  

1. Ya (Lanjut ke Pertanyaan B4) 
2. Tidak  

  
 

B2 
Bila Tidak, Sejak 
Kapan Ibu Berhenti 
Menyusui  

___________( Usia dalam bulan)   
 

B3 

Alasan ibu berhenti 
menyusui bayinya  1. Anak sudah besar  

2. Ibu tidak bisa menyusui karena 
tidak tinggal dengan anak   

3. Asi tidak keluar   
4. Anak tidak Mau  
5. Ibu Sakit   
6. Keluarga Melarang   
7. Anak diberi susu Formula   
Lainnya, sebutkan !_____________ 

 
 

 

 

 

_________________________ 
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B4 

Dalam 24 Jam 
terakhir apakah bayi 
sudah diberikan MP-
ASI ? 

1. Ada  
2. Tidak Ada 

 
 

B5 
Jika ada, sebutkan 
makanan/minuman 
yang diberikan  

1. Susu Formula 
2. Pisang   
3. Biskuit   
4. Lainnya, sebutkan !____________  

1.  

 

___________________ 

B6 
Apakah ada masalah 
yang dirasakan ibu 
dalam pemberian ASI 

1.  Tidak   
2.  Ya, sebutkan !__________________________________  

 

B7 

Berapa kali bayi 
disusui dalam satu 
hari  _______ (kali/jam 6 pagi -12 siang) 

 
_______ (kali/jam 12-6 sore) 
 
_______ (kali/jam 6 sore -12 
malam) 
 
_______ (kali/jam 12 malam -6 pagi)  

 
 

 

 

 

 

 

 
 

B8 

Alasan bayi diberikan 
makanan selain ASI 

1. Bayi sudah diberikan MP-ASI 
2. ASI tidak cukup 
3. Anak selalu menangis  
4. Bayi tidak mau menyusu 
5. Ibu sakit/mengalami gangguan fisik   
6. Lainya, sebutkan !................................ 

 

POLA ASUH  

C1 
Siapa yang paling 
sering menjaga bayi 
saat ini 

1. Ibu 
2. Ayah 
3. Kakek/ Nenek 
4. Saudara Bayi 
5. Keluarga dekat lainnya 
6. Pembantu rumah tangga 
7. Lainnya……….(sebutkan) 

 

C2 

Apakah ada 
perlakuan khusus 
yang diberikan pada 
bayi dalam satu bulan 
terakhir 

0. Tidak 
1. Ya 

 

C3 Jik Ya, seperti apa 

1. Pijat/ urut bayi 
2. Dinyanyika dengn lagu-lagu 

(royong) 
3. Dibcakan Alquran 
4. Lainnya, sebutkan 

!........................ 

 

C4 
Apakah bayi 
dimandikan setiap 
hari 

0. Tidak 
1. Ya 

 

C5 

Sebelum menyiapkan 
dan memberi 
makanan, apakah ibu 
mencuci tangan 
dengan air bersih 

0. Tidak 
1. Kadang-kadang 
2. selalu 
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yang mengalir dan 
sabun 

C6 

Siapa yang 
memandikan bayi/ 
sering mengganti 
popok bayi 

1. Ibu 
2. Ayah 
3. Kakek/ Nenek 
4. Saudara bayi 
5. Keluarga dekat lainnya 
6. Pembantu rumah tangga 
7. Lainnya………………(sebutkan) 

 

C7 
Apkah ada orang 
yang merokok di 
dalam rumah 

0. Tidak 
1. ya 

 

C8 Bila ya, siapa ? 

1. ayah 
2. Paman 
3. Kakek 
4. Lainnya, sebutkan………. 

 

C9 
Kapan waktu - waktu 
mereka merokok 

1. Setiap saat 
2. Sering di pagi hari 
3. Sering disiang hari 
4. Waktu lainnya ! sebutkan 

!............ 

 

C10 

Apakah anak ibu saat 
ini sudah 
mengonsumsi 
makanan berikut : 
a. Lunak (misalnya 

bubu saring) 
b. Sem padat 

(misalnya bubur 
biasa) 

c. Padat (misalnya 
nasi) 

 
 
 

0. Tidak                  1. Ya 
 
0. Tidak                  1. Ya 
 
0. Tidak                  1. Ya 

 
 

C11 

Darimanakah 
makanan diberikan 
kepada anak (proses 
dan jenisnya) 

  

MORBIDITAS 

D1 
Apakah anak ibu 
pernah diimunisasi ? 

  

D2 

Jenis imunisasi 
1. BCG 
2. DPT 1 
3. DPT 2 
4. DPT 3 
5. Polio 1 
6. Polio 2 
7. Polio 3 
8. Polio 4 
9. Campak 
10. Hepatitis BO 
11. Hepatitis B1 
12. Hepatitis B2 
13. Hepatitis B3 

 

  

D3 
Apakah anak pernah 
sakit dalam 3 bulan 
terakhir ? 
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D4 
Jenis sakit yang 
dialami bayi dalam 3 
bulan terakhir ? 

  

D5 
Jika bayi Diare, 
lanjutkan ke form 
diare 

  

D6 

Jika terdapat tanda-
tanda ISPA (batuk 
dan beringus) 
lanjutkan ke form 
ISPA 

  

ANTROPOMETRI 

E1 Tanggal pengukuran ………./…...…/………. (dd/mm/yyyy)  

E2 Nama pengukur ……………………………....  

E3 

Hasil pengukuran 
Antropometri : 

 Berat badan ibu 
 

 Lingkar lengan 
atas (LILA) ibu 

 

 Berat Bada bayi/ 
baduta 

 

 Panjang/ Tinggi 
Badan bayi/ 
baduta/ balita 

 

 Lingkar lengan 
atas (LILA) bayi/ 
baduta/ balita 

 
 

…..…., ………. kg 
 

…..…., ………. cm 
 
 

…..…., ………. kg 
 
 

…..…., ………. cm 
 
 

…..…., ………. cm 
 
 

 

EKONOMI KELUARGA 

F1 

Jumlah Pendapatan 

keluarga  

1. Pendapatan lebih tinggi > Rp 
2.000.000 

2. Pendapatan sedang : Rp 
500.000-Rp2.000.000 

3. Pendapatan rendah : Rp 500.000 

  

 

FORMULIR RECALL 24 JAM UNTUK IBU 

G1. Sebutkan seluruh makanan yang ibu konsumsi kemarin selama 24 jam trakhir ? 

Waktu makan 
Jenis makanan/ 
bahan makanan 

Cara Pengolahan 
Jumlah Ukuran 

URT Gram 
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FORMULIR PENGABILAN SAMPEL ASI 

 

H1. Waktu Pengambilan 
Jumlah Sampel 

(cc) 

Cara Pengeluaran ASI 
Perah Lansung Dengan Pompa 

ASI 

     

     

     

 

FORMULIR PENGABILAN SAMPEL SALIVA (AIR LIUR) 

I1.  Waktu Pengambilan Jumlah Sampel (cc) 
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KARTU KONTROL PEMBERIAN TEPUNG DAUN KELOR DAN Fe 
 

Berilah tanda centang (√) pada kolom di bawah ini setiap kali ibu mengkonsumsi kapsul 

tepung daun kelor 

Waktu 

 

Konsumsi 

Minggu I Jumlah  

yang 

diberikan 

Minggu II Jumlah  

yang 

diberikan 

  

Pagi 

1 2 3 4 5 6 7 Jumlah : 

 

Sisa : 

8 9 10 11 12 13 14 Jumlah : 

  

Sisa : 

              

Malam 
              

  Minggu III  

Jumlah : 

 

Sisa : 

Minggu IV   

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 Jumlah : 

  

Sisa : 
Pagi 

              

Malam 
              

  Minggu V  

Jumlah : 

 

Sisa : 

Minggu VI   

Jumlah : 

  

Sisa : 

29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 

Pagi 
              

Malam 
              

  Minggu VII  

Jumlah : 

 

Sisa : 

Minggu VIII   

Jumlah : 

  

Sisa : 

43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 

Pagi 
              

Malam 
              

 Minggu IX Jumlah : 

  

Sisa : 

Minggu X Jumlah : 

  

Sisa : 
57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 

Pagi               

Malam               

 Minggu XI Jumlah : 

  

Sisa : 

Minggu XII Jumlah : 

  

Sisa : 
71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 

Pagi               

Malam               

 Minggu XIII    

85 86 87 88 89 90         

Pagi               

Malam               
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Kuesioner Depression Anxiety Stress Scale (DASS 42) 
 
Petunjuk Pengisian 

Kuesioner ini terdiri dari berbagai pernyataan yang mungkin sesuai dengan pengalaman 

Ibu dalam menghadapi situasi hidup sehari-hari selama hamil. Terdapat empat pilihan 

jawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan yaitu: tidak pernah, kadang-kadang, 

lumayan sering dan Sering sekali. 

Selanjutnya, Ibu diminta untuk menjawab dengan cara memberi tanda centang (√) 

pada salah satu kolom yang paling sesuai dengan pengalaman Ibu saat ini. Tidak ada 

jawaban yang benar ataupun salah, karena itu isilah sesuai dengan keadaan diri Ibu yang 

sesungguhnya, yaitu berdasarkan jawaban pertama yang terlintas dalam pikiran Ibu. 

1. Saya merasa bahwa diri saya menjadi marah karena hal-hal sepele. 
(     ) Tidak  Pernah 
(     ) Kadang-kadang 
(     ) Lumayan  Sering 
(     ) Sering  Sekali 

2. Saya cenderung bereaksi berlebihan terhadap suatu situasi. 
(     ) Tidak  Pernah 
(     ) Kadang-kadang 
(     ) Lumayan  Sering 
(     ) Sering  Sekali 

3. Saya merasa sulit untuk bersantai. 
(     ) Tidak  Pernah 
(     ) Kadang-kadang 
(     ) Lumayan  Sering 
(     ) Sering  Sekali 

4. Saya menemukan diri saya mudah merasa kesal. 
(     ) Tidak  Pernah 
(     ) Kadang-kadang 
(     ) Lumayan  Sering 
(     ) Sering  Sekali 

5. Saya merasa telah menghabiskan banyak energi untuk merasa cemas. 
(     ) Tidak  Pernah 
(     ) Kadang-kadang 
(     ) Lumayan  Sering 
(     ) Sering  Sekali 

6. Saya menemukan diri saya menjadi tidak sabar ketika mengalami penundaan (misalnya: 
kemacetan lalu lintas, menunggu sesuatu). 
(     ) Tidak  Pernah 
(     ) Kadang-kadang 
(     ) Lumayan  Sering 
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(     ) Sering  Sekali 
7. Saya merasa bahwa saya mudah tersinggung. 

(     ) Tidak  Pernah 
(     ) Kadang-kadang 
(     ) Lumayan  Sering 
(     ) Sering  Sekali 

8. Saya merasa sulit untuk beristirahat. 
(     ) Tidak  Pernah 
(     ) Kadang-kadang 
(     ) Lumayan  Sering 
(     ) Sering  Sekali 

9. Saya merasa bahwa saya sangat mudah marah. 
(     ) Tidak  Pernah 
(     ) Kadang-kadang 
(     ) Lumayan  Sering 
(     ) Sering  Sekali 

10. Saya merasa sulit untuk tenang setelah sesuatu membuat saya kesal. 
(     ) Tidak  Pernah 
(     ) Kadang-kadang 
(     ) Lumayan  Sering 
(     ) Sering  Sekali 

11. Saya sulit untuk sabar dalam menghadapi gangguan terhadap hal yang sedang saya 
lakukan. 
(     ) Tidak  Pernah 
(     ) Kadang-kadang 
(     ) Lumayan  Sering 
(     ) Sering  Sekali 

12. Saya sedang merasa gelisah. 
(     ) Tidak  Pernah 
(     ) Kadang-kadang 

(     ) Lumayan  Sering 

(     ) Sering  Sekali 

13. Saya tidak dapat memaklumi hal apapun yang menghalangi saya untuk menyelesaikan 

hal yang sedang saya lakukan 

(     ) Tidak  Pernah 

(     ) Kadang-kadang 

(     ) Lumayan  Sering 

(     ) Sering  Sekali 

14. Saya menemukan diri saya mudah gelisah. 

(     ) Tidak  Pernah 

(     ) Kadang-kadang 

(     ) Lumayan  Sering 

(     ) Sering  Sekali 
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