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KUISIONER

Tanggal wawancara

Berat badan satu bulan sebelum melahirkan :

Berat badan 2 minggu setelah melahirkan

Berat badan 4 minggu setelah melahirkan

Berat badan 6 minggu setelah melahirkan

Berat Badan (8 minggu)/dua bulan setelah melahirkan:

1.

2.

Nomor Register :
Nama/Inisial ibu
Alamat :
No.tlp:
Umur/Tgl lahir :
Tingkat Pendidikan :
1). Tidak sekolah
2). Tamat SD/MI/Sederajat
sederajat
4). Tamat SMU/MAN/ sederajat
Pekerjaan :
1) lbu
2) Suami :

Suku Bangsa
1) Ibu

8. Sudah berapa kali ibu melahirkan ?

kg
kg
kg
kg
kg

3). Tamat SMP/MTS /

5). Diploma/sarjana

2). Suami:

107
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1). Pertama Kali 2). Kedua kali 3). Lebih dari 2 kali

Aktifitas Fisik
1. Selama setelah melahirkan berapa jam dalam sehari ibu tidur

1). Kurang dari 8 jam sehari 2). 8 jam sehari

3). Lebih dari 8 jam sehari
2. Setelah melahirkan apakah ibu sering tidur disiang hari

1) Ya 2) Tidak 3) Kadang-kadang
3. Apakah ibu dalam melakukan pekerjaan rumah tangga?

1). Ya 2). Tidak 3). Kadang-kadang
4. Apakah ibu mengasuh anak ibu sendiri?

1). Ya 2). Tidak 3). Kadang-kadang
5. Berapa jam ibu biasanya nonton tv dalam sehari?

1) Kurang dari 5 jam sehari  2) Lebih dari 5 jam sehari 3) Tidak tentu

6. Setelah melahirkan apakah ibu sering punya waktu bersantai dengan
keluarga ?

1). Ya 2). Tidak 3). Kadang-kadang

Pola Makan
1. Dalam sehari ibu berapa kali ibu makan ?

1). Lebih dari 3 kali sehari 2). 3 kali sehari 3). Kurang dari 3
kali sehari

2. Konsumsi makanan sehari-hari ibu lebih banyak ?

1). Karbohidrat (Nasi, jagung, Ubi) 2). Lauk Pauk (ikan,
dagin, tahu, tempe)

3). Buah dan sayuran



109

3. Dalam sehari apakah ibu suka mengemil (makan makanan ringan)?

1) Sering2) Kadang-kadang 3). Tidak (lanjut kepertanyaan nomor 20)
4. Jenis makanan ringan (cemilan ) yang biasa ibu makan

1) Kue, coklat, es krim  2). Jenis-jenis kerupuk (snack)

3) Lainnya, sebutkan

5. Berapa kali dalam sehari ibu mengkonsumsi makanan ringan (cemilan)

1). Lebih dari 3 kali sehari 2). 3 kali sehari  3). Kurang dari 3 kali
sehari

6. Setelah melahirkan apakah ibu minum susu setiap hari?

1) Ya 2) Tidak (lanjut ke pertanyaan nomor 22)
3) Kadang-kadang

7. Berapa kali dalam sehari ibu biasanya minum susu?

1). Lebih dari 3 kali sehari  2). 3 kali sehari 3). Kurang dari 3 kali sehari

Pemberian ASI
1. Apakah ibu menyusui (memberikan ASI) pada anak ibu?
1). Ya

2). Tidak, mengapa?

2. Jika Ya, apakah ibu memberikan ASI saja kepada bayi ibu?
1). Ya 2). Tidak
3. Berapa jam biasanya ibu memberikan ASI kepada anak ibu?

1). Lebih dari 5 jam sehari  2). 5 jam sehari 3). Kurang dari 5 jam
sehari

4. Apakah suami ibu mendukung ibu untuk memberikan ASI kepada anak
ibu?

1). Ya 2) Tidak
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5. Menurut ibu yang paling baik untuk anak ibu adalah
1). ASI 2). Susu Formula 3). Sama saja
Faktor genetik Ibu
1. Apakah ibu memiliki orang tua (keluarga) yang gemuk ?
1). Ya 2). Tidak
2. Saat kehamilan pertambahan berat badan ibu per bulan adalah..
1). Lebih dari 1,5 kg/bulan  2). Antara 0,5 kg — 1,5 kg/ bulan
3). Kurang dari 0,5 kg/bulan
3. Sebelum hamil berat badan ibu termasuk ?
1). Gemuk 2). Normal 3). Kurus

Tuliskan berat badan ibu : Kag

Faktor Lingkungan Sosial

1. Apakah ibu mengkonsumsi obat-obatan/jamu untuk menurunkan berat
badan ibu?

1). Ya 2). Tidak

2. Setelah melahirkan apakah ibu langsung ingin menurunkan berat badan
ibu?

1). Ya 2). Tidak
3. Apakah suami ibu memberikan dukungan untuk menurunkan berat badan
ibu?
1). Ya 2). Tidak 3). Biasa saja

4. Menurut ibu, dari segi kesehatan orang yang memiliki tubuh yang gemuk
termasuk?

1). Baik 2). Kurang baik 3). Tidak baik
5. Pandangan ibu tentang orang yang memiliki berat badan berlebih (gemuk)

1). Baik,



111

Alasan :

2). Biasa saja

Alasan :

3). Tidak baik Alasan :

6. Apakah ibu melakukan usaha untuk menurunkan berat badan ibu setelah

seperti senam, diet dll

1). Ya 2). Tidak
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