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Lampiran 1 
NASKAH PENJELASAN UNTUK RESPONDEN (SUBYEK) 

 Selamat pagi ibu, saya dr. Irwan Daido yang akan melakukan penelitian 
tentang Perubahan Indeks Massa Tubuh antara Akseptor Depot 
Medroksiprogesteron Asetat (DMPA) dan Akseptor Implan. 

Perlu Ibu ketahui bahwa DMPA merupakan suntik KB hormonal 12 minggu (3 
bulan) yang berisi progesteron sintetik yang bersifat mineralokortikoid yang berarti 
dapat menyebabkan tahanan (retensi) cairan sehingga dapat menyebabkan 
penambahan berat badan. DMPA juga dapat menyebabkan terjadinya perubahan 
profil lipid (lemak) seperti kolesterol total, Low density lipoprotein (LDL), Trigliserida, 
dan High density lipoprotein (HDL). Implan adalah alat kontrasepsi yang disisipkan 
dibawah kulit (KB susuk) yang berisi Levonorgestrel yang bersifat anabolik steroid 
sehingga menyebabkan penambahan nafsu makan dan akhirnya dapat meyebabkan 
penambahan berat badan, juga pada beberapa penelitian dapat mempengaruhi 
profil lipid (lemak). 

Kami akan menanyakan beberapa hal antara lain data pribadi ibu, penyakit 
yang sedang atau pernah ibu derita, serta riwayat metode KB sebelumnya. Kami 
juga akan melakukan beberapa pemeriksaan antara lain pengukuran tekanan darah, 
nadi, pernapasan, suhu tubuh, pengukuran tinggi badan, pengukuran berat badan, 
serta pengambilan sampel darah untuk pemeriksaan profil lipid. 

Kami menjamin keamanan dan kerahasiaan semua data pada penelitian ini. 
Data akan disimpan dengan baik dan aman, sehingga hanya bisa dilihat oleh yang 
berkepentingan saja. Demikian juga pada penyajian, baik tertulis maupun pada 
laporan lisan data pribadi ibu tetap akan kami rahasiakan. Data penelitian ini akan 
kami sajikan pada: Forum Ilmiah Program Pasca Sarjana (S2) dan Program 
Pendidikan Dokter Spesialis Obgin Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin. 
Publikasi pada majalah ilmiah dalam maupun luar negeri. 
 Bila Ibu merasa masih ada hal yang belum jelas atau belum dimengerti 
dengan baik, maka Ibu dapat menanyakan atau meminta penjelasan pada saya: 
dr.Irwan Daido (Telpon:0411-2462505 atau 081241193302) 
 Jika ibu setuju untuk berpartisipasi, diharapkan menandatangani surat 
persetujuan mengikuti penelitian. Atas kesediaan dan kerjasamanya kami ucapkan 
banyak terima kasih. 
 
Identitas Peneliti  
Nama    : dr.Irwan Daido 
Alamat  : PPDS OBGIN FK-UNHAS 
Telepon : 0411-2462502 atau 081241193302 
  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

    Disetujui Oleh Komisi Etik 
Penelitian Kesehatan  

FK-UNHAS 
 
 

Tgl: 



Lampiran 2 
FORMULIR PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN SETELAH MENDAPAT 

PENJELASAN 
Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 
Nama  :  ................................................................................................ 
Umur  :  ................................................................................................ 
Alamat :  ................................................................................................ 
Setelah mendengar/membaca dan mengerti penjelasan yang diberikan mengenai 
tujuan, manfaat apa yang akan dilakukan dalam penelitian ini, menyatakan setuju 
untuk ikut dalam penelitian ini secara sukarela tanpa paksaan. 
 Saya menerti bahwa dari semua hal yang dilakukan dokter pada saya, 
pengambilan darah saya yang bisa menyebabkan masalah, namun saya percaya 
kemungkinan tersebut sanngat kecil karena dilakukan secara bebas hama oleh 
petugas yang terlatih. 
 Saya tahu bahwa keikutsertan saya ini bersifat sukarelatanpa paksaan, 
sehingga saya bisa menolak ikut atau mengundurkan diri dari penelitian ini tanpa 
kehilangan hak saya untuk mendapat pelayanan kesehatan. Juga saya berhak 
bertanya atau meminta penjelasan pada peneliti bila ada hal yang belum jelas atau 
masih ada hal yang ingin saya ketahui tentang penelitian ini. 
 Saya juga mengerti bahwa semua biaya yang dikeluarkan sehubungan 
dengan penelitian ini, akan ditanggung oleh peneliti. Demikian juga biaya perawatan 
dan pengobatan bila terjadi hal-hal yang tidak diinginkan akibat penelitian ini, akan 
dibiayai oleh peneliti.  
 Saya juga percaya bahwa keamanan dan kerahasiaan data penelitian akan 
terjamin dan saya dengan iini meyetujui semua data saya yang dihasilkan pada 
penelitian ini untuk disajikan dalam bentuk lisan maupun tulisan 
Bila terjadi perbedaan pendapat dikemudian hari kami akan menyelesaikannya 
secara kekeluargaan 
                Nama   Tanda tangan  Tgl/Bln/Thn 
   
Klien    ...................................... ...........................................    ............................... 
Saksi I ......................................   ...........................................   ............................... 
Saksi 2...................................... ...........................................    ............................... 
Penanggung jawab Penelitian   Penanggung jawab Medis 
Nama    : Irwan Daido      Nama          : Dr. dr. A. Mardiah 
Tahir, SpOG 
Alamat  : Jl. Hertasning Komp.Permata         Alamat        : Jl. Sunu Blok G/5 
    Hijau Lestari P12/3 
Telepon: 0411-2462502/081241193302      Telepon      : 0811410595 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3 

FORMULIR PENELITIAN  

Perbandingan Perubahan Indeks Massa Tubuh dan Profil Lipid antara Akseptor Depot 

Medroksiprogesteron Asetat (DMPA) dengan Akseptor Implan 

 
1. Identitas akseptor 

Nama   :  
................................................................................................. 
Umur   :  
................................................................................................. 
Pendidikan  :  
................................................................................................. 
Pekerjaan  :  
................................................................................................. 
Alamat   :  
................................................................................................. 
      
................................................................................................. 
No.Telp/HP  :  
................................................................................................. 
 
 

2. Registrasi 

No. Sampel  :  
................................................................................................. 
 
 

3. Anamnesis 

Paritas   :  
................................................................................................. 
Penyakit yang pernah/sementara diderita: 
.................................................................. 
 

4. Pemeriksaan Fisik 

Keadaan umum :  
................................................................................................. 
Tekanan darah :  
................................................................................................. 
Nadi   :  
................................................................................................. 
Pernapasan  :  
................................................................................................. 
Suhu   :  
................................................................................................. 
 

 
5. Tabel  pengambilan sampel I 

Berat badan (kg) Tinggi badan (cm) Sampel darah 

  -HDL           : 



 -LDL           : 
-TG             : 
-KOL.TOT  : 
 
 

 
 
 
 
 

6. Tabel pengambilan sampel II (3 bulan kemudian) 

Berat badan (kg) Tinggi badan (cm) Sampel darah 

 
 

  
-HDL           : 
-LDL           : 
-TG             : 
-KOL.TOT  : 
 

 
7. Tabel pengambilan sampel III (6 bulan kemudian)   

Berat badan (kg) Tinggi badan (cm) Sampel darah 

 
 

  
-HDL           : 
-LDL           : 
-TG             : 
-KOL.TOT  : 
 

 
8. Tabel pengambilan sampel IV (9 bulan kemudian) 

Berat badan (kg) Tinggi badan (cm) Sampel darah 

 
 

  
-HDL           : 
-LDL           : 
-TG             : 
-KOL.TOT  : 
 

 
9. Tabel pengambilan sampel V (12 bulan kemudian) 

Berat badan (kg) Tinggi badan (cm) Sampel darah 

 
 

  
-HDL           : 
-LDL           : 
-TG             : 
-KOL.TOT  : 
 

 

 

 

 

 

 

 


