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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

LEMBAR PENJELASAN UNTUK RESPONDEN 
 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi wabarakatuh 

 

Mohon maaf saya menyita waktu adik-adik beberapa menit. Saya Sitti Hadriyanti 

Hamang. Mahasiswa Program Magister Kebidanan Universitas Hasanuddin Makassar 

bermaksud untuk meminta data/informasi kepada adik-adik terkait dengan penelitian tesis 

saya dengan judul “Efektivitas Penggunaan Modul Pembelajaran terhadap Pengetahuan 

dan Sikap tentang Dismenorhea pada Remaja di SMPN 4 Pongtiku Makassar”. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas penggunaan modul 

pembelajaran terhadap pengetahuan dan sikap tentang dismenorhea pada remaja di SMPN 

4 Pongtiku Makassar. Penelitian ini bersifat sukarela. Saya selaku peneliti akan menjaga 

kerahasiaan identitas dan informasi yang akan diberikan oleh adik-adik jika bersedia menjadi 

responden, sehingga saya sangat berharap adik -adik menjawab pertanyaan dengan jujur 

tanpa keraguan. Jika adik-adik ingin jawaban yang diberikan tidak diketahui orang lain, maka 

wawancara singkat bisa dilakukan secara tertutup. 

Bila selama penelitian ini berlangsung atau saat wawancara singkat responden ingin 

mengundurkan diri karena sesuatu hal (misalnya: sakit atau ada keperluan lain yang 

mendesak) maka responden dapat mengungkapkan langsung kepada peneliti. Hal-hal yang 

tidak jelas dapat menghubungi saya (Sitti Hadriyanti Hamang, S.ST/085 234 996 648). 

 

Makassar,               2020 

Peneliti 

 

  



 

 FORMULIR PERSETUJUAN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama     :  

Tanggal lahir/umur  :  

Alamat    :  

No. Hp  (jika ada)  :  

Setelah mendengar/membaca dan mengerti penjelasan yang diberikan 

mengenai apa yang dilakukan pada penelitian dengan judul “Efektivitas Penggunaan 

Modul Pembelajaran terhadap Pengetahuan dan Sikap tentang Dismenorhea 

pada Remaja di SMPN 4 Pongtiku Makassar”, maka saya bersedia berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Saya mengerti bahwa pada penelitian ini maka ada beberapa 

pertanyaan-pertanyaan yang harus saya jawab, dan sebagai responden saya akan 

menjawab pertanyaan yang diajukan dengan jujur.  

Saya menjadi responden bukan karena adanya paksaan dari pihak lain, tetapi 

karena keinginan saya sendiri dan tidak ada biaya yang akan ditanggungkan kepada 

saya sesuai dengan penjelasan yang sudah dijelaskan oleh peneliti.  

Saya percaya bahwa keamanan dan kerahasiaan data yang diperoleh dari saya 

sebagai responden akan terjamin dan saya dengan ini menyetujui semua informasi dari 

saya yang dihasilkan pada penelitian ini dapat dipublikasikan dalam bentuk lisan 

maupun tulisan dengan tidak mencantumkan nama. Bila terjadi perbedaan pendapat 

dikemudian hari, kami akan menyelesaikannya secara kekeluargaan.  

 

Makassar,   2020 

Responden 

 

(________________)  

 



 

Penanggung Jawab Penelitian :  

Nama  :  Sitti Hadriyanti Hamang, S.ST 

Alamat            :  BTN Bumi Berua Indah Daya Blok. A10/19 

Tlp/HP  :  085 234 996 648 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

BIODATA PENELITI UTAMA 

 

Data Pribadi 

Nama   : Sitti Hadriyanti Hamang, S.ST 

Tempat, tanggal lahir : Pinrang, 23 September 1990 

Jenis Kelamin  : Perempuan  

Fakultas/ Jurusan : Sekolah Pascasarjana/Ilmu Kebidanan 

NIM   : P102172018 

Bidang Keahlian  : Kebidanan 

Alamat Kantor  : Jl. Urip Sumohardjo Kav.5 Makassar 

Alamat Rumah : BTN Bumi Berua Indah Daya Blok. A10 No.19 

 

 

A. Riwayat Pendidikan 

NO STRATA INSTITUSI TEMPAT TAHUN LULUS 

1 SD SDN 187 Pinrang Kab. Pinrang 2002 

2 SMP SMPN 1 Pinrang Kab. Pinrang 2005 

3 SMA SMAN 1 Pinrang Kab. Pinrang 2008 

4 Diploma III 

Kebidanan 

Prodi DIII Kebidanan FKM UMI    Kota Makassar 2011 

5 Diploma IV Bidan 

klinik 

Poltekkes Kemenkes Makassar Kota Makassar 2012 

6 S2 Kebidanan Sekolah Pascasarjana 

Universitas Hasanuddin 

Kota Makassar Sementara 

Berlangsung 



 

 

 

B. Riwayat Pelatihan/Diklat 

 

NO PELATIHAN INSTITUSI TEMPAT TAHUN LULUS 

1 Pekerti UNHAS Makassar 2013 

 AA UNHAS Makassar 2013 

2 Workshop TIL dan ANC 

terstandar 

Poltekkes 

Kemenkes 

Makassar 

Makassar 2013 

3 Workshop Preseptor Mentor Prodi DIII 

Kebidanan UMI 

Makassar 2016 

4 Pelatihan Penanganan 

Penderita Gawat Darurat 

Obstetri 

RSUP Dr. Hasan 

Sadikin 

Bandung 2019 

 

 

C. Riwayat Pekerjaan 

 

NO INSTANSI TEMPAT KEDUDUKAN PERIODE 

1 RSB Sakinah 
Kota 

Makassar 

Bidan  2013 - 2015 

2 
Universitas Muslim 

Indonesia 

Kota 

Makassar 

Staf Prodi DIII 

Kebidanan FKM UMI 

 

2014 sampai 

sekarang 

 

 



 

D. Pengalaman Penelitian 

 

NO JUDUL PENELITIAN KEDUDUKAN DLM PENELITIAN 

1 Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana 

Depoprogestin Pada Ny. “A” Dengan 

Amenorhea di Puskesmas Kassi-Kassi Makassar 

tahun 2011 

Peneliti Utama 

(2011) 

2 Faktor risiko ibu hamil dengan kejadian bayi 

berat lahir rendah di RSKDIA Siti Fatimah 

Makassar tahun 2012 

Peneliti Utama 

(2012) 

 

 

 

 

 

 



 

Lembar Kuesioner Penelitian 
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Sitti Hadriyanti Hamang 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEBIDANAN SEKOLAH  

PASCASARJANA UNIVERSITAS HASANUDDIN  

MAKASSAR 

2020 



 

 

 

IDENTITAS RESPONDEN 

1. Nama Lengkap 

2. Umur 
 

_______ tahun 

3. Apakah saudari sudah 

mengalami menstruasi? 

             Sudah 

 

             Belum 

 

4. Apakah anda pernah 

mengalami nyeri pada saat 

haid ? 

5. BB/ TB sekarang  : 

6. Kelas  : 

             Pernah 

 

             Belum Pernah 

 

 

 

 
 

 

  



 

PENYULUHAN KESEHATAN MELALUI MODUL PEMBELAJARAN 

PANDUAN PENANGANAN DISMENORHEA 

 

Topik  : Dismenorhea 

Hari / Tanggal :  

Waktu  :  

Tempat  :  

I. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Sebagai bahan acuan dalam penanganan dismenorhea pada remaja,. 

Setelah membaca diharapkan siswi mampu memahami tentang 

dismenorhea 

2. Tujuan Khusus 

Setelah membaca diharapkan siswi mampu : 

1) Mampu menjelaskan definisi dismenorhea 

2) Mampu menjelaskan  klasifikasi dismenorhea 

3) Mampu menjelaskan faktor risiko dismenorhea 

4) Mampu menjelaskan dampak dismenorhea 

5) Mampu menjelaskan penatalaksanaan dismenorhea bagi remaja  

 

II. Sasaran 

 Siswi Kelas III SMPN 4 Pongtiku Makassar 

 

III. Materi  

1) Definisi dismenorhea 

2) Klasifikasi dismenorhea 

3) Faktor risiko dismenorhea 

4) Dampak dismenorhea 



 

5) Penatalaksanaan dismenorhea bagi remaja 

 

IV. Media Pembelajaran 

1) Modul Pembelajaran 

V. Materi : Terlampir 

VI. Kegiatan  

No. Waktu Kegiatan  Kegiatan Peserta Media 

1 Pembukaan  1. Memberikan 

salam dan ucapan 

terimakasih. 

2. Perkenalan 

3. Kontrak waktu  

4. Menyebutkan 

materi yang akan 

diberikan 

5. Maksud dan 

tujuan diadakan 

1. Menjawab 

Salam 

2. Mendengarkan 

dan 

memperhatikan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 Isi 1. Definisi 

dismenorhea 

2.Klasifikasi 

dismenorhea 

3.Faktor risiko 

dismenorhea 

4.Dampak 

dismenorhea 

Mendengarkan,  

memperhatikan 

dan membaca 

Modul 

Pembelajaran 



 

 

5.Penatalaksanaan 

dismenorhea bagi 

remaja 

 

3 Penutup  Evaluasi 

1. Memberi 

kesempatan kepada 

peserta untuk 

bertanya 

2. Memberikan 

pertanyaan kepada 

peserta 

3. Mengucapkan 

terimakasih 

4. Mengucapkan 

salam  

1. Bertanya jika 

masih ada 

yang belum 

dimengerti dan 

belum jelas 

2. Menjawab 

pertanyaan 

3. Menjawab 

salam 

Modul 

Pembelajaran 

 

I. Pengetahuan 

Petunjuk umum pengisian: 

1. Berilah tanda check ( √ ) pada kolom jawaban yang anda anggap benar 

2. Dalam menjawab pernyataan, anda diminta tidak bertanya pada orang lain 

yang ada di dekat anda 

3. Anda diminta menjawab sesuai dengan hati nurani 

4. Dalam memilih jawaban anda hanya cukup memilih satu jawaban dalam 

setiap pernyataan 



 

 

5. Semua soal harus dijawab 

6. Keterangan Jawaban: 

Benar : B 

Salah : S 

 

No Pernyataan B S 

1 Dismenorea adalah nyeri yang dirasakan saat menstruasi pada 

daerah perut bagian bawah dan menyebar ke bagian pinggang 

dan paha. 

  

2 Rasa nyeri Dismenorea dapat akibat dari  kontraksi otot perut 

yang terjadi secara terus-menerus saat mengeluarkan darah 

  

3 Dismenorea memiliki banyak macam/jenis   

4 Dismenorea yang paling sering dialami oleh remaja adalah 

dismenore primer. 

  

5 Penyebab Dismenorea dapat disebabkan Faktor psikologis 

yaitu stress. 

  

6 Penyebab dismenorea sekunder berupa kelainan kandungan, 

memiliki penyakit radang panggul, adanya hipersensitivitas 

dari uterus, dan bekas luka kerena pernah melakukan operasi 

pada organ reprouksi. 

  

7 Gejala dismenorea yaitu kram keras pada abdominal yang bisa 

berlangsung sampai 3 hari 

  

8 Mual dan muntah merupakan buka gejala dismenorea   

9 Akibat dari dismenorea adalah perasaan menjadi gelisah dan 

mudah emosi 

  

10 Kemandulan tidak akan menjadi akibat dari dismenorea   

11 Mengkonsumsi obat-obatan penghambat pengeluaran hormon 

prostaglandin seperti jenis, antiprostaglandin, antispasmodik, 

dan asam mefenamat merupakan obat penawar rasa sakit yang 

baik untuk dikonsusmsi asal dosisnya tidak lebih dari tiga kali 

sehari. 

  

12 Mengkonsumsi teh merupakan pengobatan dysmenorrhea  

 

 

 

 



 

 

II. Sikap 

Petunjuk : Berilah tanda ceklist ( √ ) dalam kotak pada setiap pertanyaan yang 

tersedia jika pilihan tersebut menjadi pilihan anda, bila ada yang kurang 

mengerti langsung tanyakan pada peneliti yang bersangkutan.   

Keterangan  jawaban : 

SS   : Bila saudara menyatakan Sangat Setuju dengan pernyataan 

S      : Bila saudara menyatakan Setuju dengan pernyataan 

KS : Bila saudara menyatakan Kurang Setuju dengan pernyataan 

TS : Bila saudara menyatakan Tidak Setuju dengan pernyataan 

STS   : Bila saudara menyatakan Sangat Tidak Setuju dengan pernyataan 

 

 

No Pernyataan SS S KS TS STS 

1 Saya berfikir nyeri yang dialami menjelang 

atau selama beberapa hari ketika menstruasi 

merupakan dismenore 

     

2 Wanita yang mengalami nyeri haid bisa 

merasakan sakit kepala dan mual 

     

3 Nyeri perut saat terjadi dismenore seperti 

dengan nyeri perut biasa 

     

4 Seharusnya saya tidak khawatir dengan nyeri 

haid berkepanjangan yang selalu saya rasakan 

setiap bulan 

     

5 Saya suka minum jamu kunir asam pada saat 

mentruasi hari ke 1-3 

     

6 Saya malu untuk pergi ke dokter hanya untuk 

konsultasi mengenai nyeri haid 

     

7 Saya akan minum obat pengurang nyeri sesuai 

petunjuk tenaga kesehatan 

     



 

8 Nyeri haid akan semakin berkurang ketika 

wanita memilih untuk bermalas-malasan dan 

tidak beraktifitas 

     

9 Jika saya dismenorea (nyeri menstruasi) saya 

akan mengompres perut saya dengan botol 

yang berisi air hangat 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 



 



 



 

 



 

 


