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PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

Penelitian Berjudul : 

 
 
 
 
 

 

No. Responden : …………. 

 

Yang bertanda tangan di Bawah ini : 

Nama    : 

Nis   : 

Jenis Kelamin   : 

Umur    : 

Alamat Rumah  : 

Kelas    : 

Alamat Sekolah  : 

Tgl wawancara  : 

Pewawancara   : 

Dengan ini menyatakan bersedia menjadi responden penelitian yang akan 

dilakukan oleh mahasiswa dari Program Studi Ilmu Gizi, Fakultas 

Kesehatan Makassar, Universitas Hasanuddin Makassar. 

 

Makassar,                      2013 

 

       Penelitian                                                                                Responden 

 

 

 

STUDY VALIDASI SEMI-QUANTITATIF  

FOOD FREQUENCY QUESTIONARE DENGAN FOOD RECALL 24 

JAM PADA ASUPAN ZAT GIZI MAKRO REMAJA 

DI SMA ISLAM ATHIRAH MAKASSAR 



 
 

 

IDENTITAS SAMPEL 

No. Kode Sampel :............... 

Penelitian Berjudul : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STUDY VALIDASI SEMI-QUANTITATIF  

FOOD FREQUENCY QUESTIONARE DENGAN FOOD RECALL 24 

JAM PADA ASUPAN ZAT GIZI MAKRO REMAJA DI SMA ISLAM 

ATHIRAH MAKASSAR 

 

 

Nama    :……………………………………………………… 

Tempat/ tgl lahir      :……………………………………………………… 

Jenis Kelamin  :1 ( ) laki-laki 

 2 ( ) perempuan 

Kelas    :  1. ( ) X 

2. ( ) XI 

Asal sekolah  :............................................................................. 

Alamat sekolah :............................................................................. 

............................................................................ 

Alamat rumah :................................................................................ 

............................................................... 

No telepon ............................................ 



 
 

 

FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM 

 

 

Nama Responden      :                                                      Tanggal wawancara : 

Umur :                                                                               kelas  :                                   

                                      

Waktu 

Makan 

Jenis Makanan/ 

Minuman Yang 

Dikonsumsi 

Bahan Makanan 
Porsi  

(URT) 

Jumlah 

dalam  

Gram 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  



 
 

 

 

FORMULIR METODE FREKUENSI MAKANAN 

Semi Quantitatif 

 

 

 

Nama Responden      :                                                                Tgl wawancara  :                                                                                                                                                                        

Umur                         :                                                                 Kelas                :                                                                                                                              

Jenis Kelamin           :                                                                  No ID               : 

Nama Makanan  

 

B
er

at
 (

g)
  

P
o

rs
i  

 

Frekuensi komsumsi Jenis Porsi  

R
at

a-
ra

ta
  

B
er

at
  

 1
-3

 x
/H

  

 1
-4

 x
/M

  

 1
-3

 x
/B

  

Ti
d

ak
 P

er
n

ah
 

  T Id
ak

 

p
er

n
ah

 

K S  B  

x/
H

  

g/
H

  

 
Makanan Pokok 

Nasi putih  200 1 prg sdg          

Nasi kuning 200 1 prg sdg          

Nasi goreng 
 

200 
 

1 prg sdg 
 

         

Buras  
 

95 
 

1 bh          

Ketupat  110 1 bh          

 Roti Tawar Putih  30 2 iris          

Laksa  20 1 prg sdg          

 Mi instan  80  1 bks          

 Singkong  120 1 ptg          

Kentang  40 1 bh sdg          

 



 
 

 

Nama Makanan  

 

B
er

at
 (

g)
  

P
o

rs
i  

 

Frekuensi komsumsi Porsi  

R
at

a-
ra

ta
  

B
er

at
  

 1
-3

 x
/H

  

 1
-4

 x
/M

  

 1
-3

 x
/B

  

Ti
d

ak
 P

er
n

ah
 

  T Id
ak

 

p
er

n
ah

 

K S  B  

x/
H

  

g/
H

  

Lauk hewani 

Daging sapi 35 1 ptg sdg          

 Hati sapi 35 1 ptg sdg          

Ayam dengan kulit 45 1 ptg sdg          

Ayam tanpa kulit 40 1 ptg sdg          

 Hati ayam 35 1 bh sdg          

 Ikan baronang 45 1/3 ekor          

Ikan layang 45 1/3 ekor          

Ikan kakap 45 1/3 ekor          

Ikan cakalang  45 1/3 ekor          

 Ikan bandeng 45 1/3 ekor          

Ikan bete-bete 45 1 ekor kcl          

Ikan mairo 50 1 ptg          

Ikan bolu 45 10 ekr kcl          

Cumi-cumi 45 1/2 ekor          

Udang segar  35 4 ekor sdg          

Kepiting  30 1 ekor          

Kerang  10 1 bh          

Sosis  24 1 bj          

Bakso  20 1 biji          

Nagget  20 1 bj          

Kornet  120 1 sdm          



 
 

 

 

Ikan sarden 150 
 

1 klg 
 

         

Abon sapi 5 1 sdm          

Ikan teri 15    2 sdm          

Telur ayam kampung 40 1 btr          

Telur ayam ras 55 1 btr          

Telur bebek 60 1btr          

Telur puyu 10 2 btr          

Lauk nabati  

Tahu  110 1 ptg sdg          

 Tempe  50 2 ptg sdg          

Kacang merah 10 1 sdm          

 Kacang mente 10 1 sdm          

Kacang hijau 10 1 sdm          

Nama Makanan  

 

B
er

at
 (

g)
  

P
o

rs
i  

 

Frekuensi komsumsi Porsi  

R
at

a-
ra

ta
  

B
er

at
  

 1
-3

 x
/H

  

 1
-4

 x
/M

  

 1
-3

X
 /

B
  

Ti
d

ak
 P

e
rn

ah
 

  T Id
ak

 
p

er
n

ah
 

K S  B  

x/
H

  

g/
H

  

Sayuran 

Buncis 50 7 bh          

Kacang panjang 50 3 bh          

Brokoli 100 1 gls          

Bayam  50 1 prg          

Kangkung 50 1 prg          

Sawi hijau 50 1 prg          

Sawi putih  50  1 prg          

Daun singkong 50 1prg          



 
 

 

Taoge 50 1 prg          

Ketimun 50 3 iris          

Wortel 50 1/2 bh          

Labu siam 50 1 ptg 
sdg 

         

Kol  50 1/8 ptg           

Jagung  50 1/3 ptg          

Terong  50 ½ ptg          

Daun kemangi 3 1 btg 
sdg 

         

Daun bawang 2 1 jmp          

Tomat  25 1 bj          

 

 

Nama Makanan  

 

B
er

at
 (

g)
  

P
o

rs
i  

  

Frekuensi komsumsi Jenis Porsi  

R
at

a-
ra

ta
  

B
er

at
  

  x
/H

  

-x
 /

M
 

 X
 /

B
  

Ti
d

ak
 P

er
n

ah
 

  T Id
ak

 

p
er

n
ah

 

K S  B  

x/
H

  

g/
H

  
Buah 

Alpukat  50 ½ bh bsr          

Apel  75 ½ bh bsr          

Jeruk manis sunkist 150 1 bh sdg          

Jeruk manis  107 1 bh sdg          

Mangga  90 ½ bh 
sdg 

         

Nangka  60 3 biji          

Papaya  110 1 ptg 
sdg 

         

Rambutan  75 5 bh          



 
 

 

Manggis  80 2 bh          

Semangka  180 2 ptg 
sdg 

         

Lengkeng  75 10 bh          

Anggur  125 11 bh          

Pir  85 1/2 bh          

Pisang ambon 60 1 bh           

Kedondong  100 1 bh sdg          

Srikaya  100 1 bh sdg          

Salak  80 1 bh          

Sirsak  60 1 ptg 
sdg 

         

Durian  35 3 bj          

Langsat  75 5 bh          

Melon 190 1 ptg           

strawberi 50 4 bh sdg          

 
 
 
 
 
 
 
 

Nama Makanan  

 

B
er

at
 (

g)
  

P
o

rs
i  

  

Frekuensi komsumsi Porsi  

R
at

a-
ra

ta
  

B
er

at
  

 1
-3

 x
/H

  

1
-4

 x
/M

  

1
-3

 x
/B

  

Ti
d

ak
 P

er
n

ah
 

  T Id
ak

 

p
er

n
ah

 

K S  B  

x/
H

  

g/
H

  

Minyak 

Minyak kelapa  10 1 sdm          

Margarine 10 1 sdm          



 
 

 

Mentega 10 1 sdm          

Santan  50 ¼ gls          

Susu dan hasil olahannya 

Susu bubuk 10 1 sdm          

Keju  10 1 sdm          

Gula pasir 10 1 sdm          

Yoghurt  200 1 gls          

Es cream 125 1 cup          

Feast  65 1 bks          

Pedell pop stik 60 1 bks          

Susu UHT 200 1 gls          

Milo kaleng 240 1 klg          

Milo sacet 14 1 bks          

Hilo kotak 200 1 ktk          

Boneto  200 1 ktk          

Frisian flag 190 1 ktk          

Energen  30 1 bks          

Minuman 

Teh  2 1 ktg          

Kopi moca 5  1 sdm          

Coca cola 200 1 gls          

Sirup  200 1 gls          

Jus alpukat 150 1 gls          

Es jeruk 200 1 gls          

Fanta  350 1 klg          

Spirte  350 1 klg          

Pepsi  350 1 klg          

AW 330 1 klg          

Buavita  250 1 ktk          

Frestea  250 1 ktk          



 
 

 

 

Teh kotak  250 1 ktk          

Teh pucuk 350 1 btl          

Teh botol 250 1 ktk          

Teh gelas 190 1 gls          

Pulpy  350 1 btl          

Grentea  500 1 btl          

Fruit tea 200 1 ktk          

Maizone  500 1 btl          

Pocari  500 1 btl          

You c 140 1 btl kcl          

Nama Makanan  

 

B
er

at
 (

g)
  

P
o

rs
i  

 

Frekuensi komsumsi Jenis Porsi  

R
at

a-
ra

ta
  

B
er

at
  

1
-3

x/
H

  

1
-4

x/
M

  

1
-3

x/
B

  

Ti
d

ak
 P

er
n

ah
 

  T Id
ak

 

p
er

n
ah

 

K S  B  

x/
H

  

g/
H

  

Makanan Jajanan  

Wafer Tango 19 4 bh sdg          

Malkist crackers 3 1 bh          

Donat  65 1 bh          

Risoles  50 1 bh          

Pudding  65 1 bh          

Brownis  30 1 bh          

Ubi jalar goreng 60 1 bh          

Sukun goreng 13 1 bh          

Pisang goreng 60 1 bh          

Bakwan  40 1 bh          

Perkedel jagung  40 1 bh          

Terang bulan 50 1 ptg sdg          



 
 

 

Martabak  40 1 ptg sdg          

Pisang ijo 60 1 bh          

Pallu butung 220 1 mgk          

Tella-tella 120 1 prg          

Jalangkote  65 1 bh          

Tahu isi 20 1 bh          

Soto ayam 225 1 mgk          

Coto  400 1 mgk          

Kentang goreng 100 1 porsi          

Tahu bakso  40 1 bj          

Mie bakso 370 1 mgk          

Pangsit  390 1 mgk          

Gado-gado 430 1 prg          

Batagor  220 1 prg          

Siomay  160 1 mgk          

sMie titi 400 1 prg          

Sate ayam 80 5 tsk          

Spageti  200 1 prg          

Ayam krispi 80 1 ptg          

Pizza  60 1 ptg          

Kapurung  580 1 mgk          

Kondro 340 1 mgk          

Hamburger  105 1 bh          

Pisang kriuk 78 8 ptg kcl          

Krepes  47 1 bh          

Roti bakar 35 1 ptg          

Pop mie 56 1 cup          

Pop mie goreng 60 1 cup          

Mie gelas 28 1 bks          



 
 

 

Buryam  53 1 bks          

Chitato  40 1bks sdg          

M patato 75 1 bks bsr          

Lays  70 1 bks           

Qtela sengkong 60 1 bks sdg          

Chetos  40 1 bks sdg          

Ring keju 28 1 bks sdg          

Chiki balls 12 1 bks kcl          

Taro  12 1 bks kcl          

Choco mania 90 1 pak sdg          

Good time 84 1 pak sdg          

Tim tam 120 1 pak sdg          

Oreo  29,4 1 bks sdg          

Gengi raisan pie 85 1 bks sdg          

Butter cookies 

Biskuit roma kelapa 

150 

22 

1 pak sdg 

4 biji 

         

Take it 17 1 bks          

Beng -beng 20 1 bks          

Silver quin 33 1 bks          

Chaky silver 39 1 bks          

Top leron 33 1 bks          

Kit ket 17 1 bks          

Delf 75 1 bks          

Cha cha 45 1 bks          

Momogi  10 1 bks          

Wafer selamat 20 1 bks          

Selai olei 12 1 bks          

Bolu apollo 18 1 bks          

Astor  40 1 dos          

Biskuat  17,5 1 bks kcl          



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Analisis Bivariat 

 Descriptive  

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

R1Energi 93 519.60 2251.00 1.1303E3 359.94068 

R1Protein 93 15.70 78.80 37.2935 11.58892 

R1Lemak 93 17.90 200.00 50.4290 27.98706 

R1Kh 93 50.30 374.80 1.4775E2 59.26383 

Better  16 1 bks          

Hello panda 45 1 bks sdg          

Suplemen  

Stimuno  1 tablet          

Herbalife (shake mix) 22 2 sdm 
 

         

 

 



 
 

 

R2Energi 93 128.60 1981.60 1.2017E3 332.99837 

R2Protein 93 14.00 73.50 39.3774 12.78841 

R2Lemak 93 5.00 102.40 48.5204 20.14514 

R2Kh 93 54.70 283.10 1.5850E2 44.44119 

RTotalEnergi 93 650.20 2038.00 1.1730E3 257.67507 

RTotalProtein 93 15.30 63.30 38.3280 9.63257 

RTotalLemak 93 15.80 106.00 49.7226 16.72962 

RTotalKh 93 76.70 314.10 1.5234E2 40.74657 

FFQEnergi 93 136.90 2203.00 1.2059E3 269.08706 

FFQProtein 93 16.90 80.80 41.2430 10.76416 

FFQLemak 93 15.50 81.00 51.1473 14.05746 

FFQKH 93 62.50 280.00 1.5204E2 36.04420 

Valid N (listwise) 93     

 

 

 

 

 

 

 

Analisis Bivariat 

 Descriptive  

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

R1Energi 93 519.60 2251.00 1.1303E3 359.94068 

R1Protein 93 15.70 78.80 37.2935 11.58892 

R1Lemak 93 17.90 200.00 50.4290 27.98706 



 
 

 

R1Kh 93 50.30 374.80 1.4775E2 59.26383 

R2Energi 93 128.60 1981.60 1.2017E3 332.99837 

R2Protein 93 14.00 73.50 39.3774 12.78841 

R2Lemak 93 5.00 102.40 48.5204 20.14514 

R2Kh 93 54.70 283.10 1.5850E2 44.44119 

RTotalEnergi 93 650.20 2038.00 1.1730E3 257.67507 

RTotalProtein 93 15.30 63.30 38.3280 9.63257 

RTotalLemak 93 15.80 106.00 49.7226 16.72962 

RTotalKh 93 76.70 314.10 1.5234E2 40.74657 

FFQEnergi 93 136.90 2203.00 1.2059E3 269.08706 

FFQProtein 93 16.90 80.80 41.2430 10.76416 

FFQLemak 93 15.50 81.00 51.1473 14.05746 

FFQKH 93 62.50 280.00 1.5204E2 36.04420 

Valid N (listwise) 93     

 

 

 

 

 

 

 

 Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

R1Energi .136 93 .000 .931 93 .000 

R1Protein .072 93 .200
*
 .969 93 .025 



 
 

 

R1Lemak .123 93 .002 .851 93 .000 

R1Kh .115 93 .004 .895 93 .000 

R2Energi .074 93 .200
*
 .981 93 .188 

R2Protein .056 93 .200
*
 .978 93 .111 

R2Lemak .042 93 .200
*
 .993 93 .886 

R2Kh .100 93 .023 .971 93 .039 

RTotalEnergi .071 93 .200
*
 .986 93 .445 

RTotalProtein .061 93 .200
*
 .981 93 .196 

RTotalLemak .098 93 .029 .972 93 .040 

RTotalKh .087 93 .081 .952 93 .002 

FFQEnergi .072 93 .200
*
 .949 93 .001 

FFQProtein .076 93 .200
*
 .966 93 .017 

FFQLemak .070 93 .200
*
 .987 93 .474 

FFQKH .112 93 .006 .965 93 .013 

a. Lilliefors Significance Correction    

 

 

 

 

 

 

Uji Perbedaan 

1. FR energi Vs SQ-FFQ energi 

T-Test 

Paired Samples Statistics 

  

Mean N 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 



 
 

 

Pair 1 RTotalEnergi 1.1730E3 93 257.67507 26.71966 

FFQEnergi 1.2059E3 93 269.08706 27.90303 

 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 RTotalEnergi & FFQEnergi 93 .721 .000 

 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

  Lower Upper 

Pair 

1 

RTotalEnergi - 

FFQEnergi 
-3.28882E1 197.04474 20.43259 -73.46906 7.69271 -1.610 92 .111 

 

2. FR protein Vs SQ-FFQ protein 

T-Test 

Paired Samples Statistics 

  

Mean N 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 RTotalProtein 38.3280 93 9.63257 .99885 

FFQProtein 41.2430 93 10.76416 1.11619 

 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 RTotalProtein & FFQProtein 93 .630 .000 

 



 
 

 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

  Lower Upper 

Pair 

1 

RTotalProtein - 

FFQProtein 
-2.91505 8.83088 .91572 -4.73375 -1.09636 -3.183 92 .002 

 

3. FR lemak Vs SQ-FFQ lemak 

T-Test 

Paired Samples Statistics 

  

Mean N 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 RTotalLemak 49.7226 93 16.72962 1.73478 

FFQLemak 51.1473 93 14.05746 1.45769 

 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 RTotalLemak & FFQLemak 93 .682 .000 

 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

  Lower Upper 



 
 

 

 

4. FR karbohidrat Vs SQ-FFQ karbohidrat 

T-Test 

Paired Samples Statistics 

  

Mean N 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 RTotalKh 1.5234E2 93 40.74657 4.22522 

FFQKH 1.5204E2 93 36.04420 3.73761 

 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 RTotalKh & FFQKH 93 .663 .000 

 

 

 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

  Lower Upper 

Pair 

1 

RTotalKh - 

FFQKH 
.30032 31.79696 3.29719 -6.24818 6.84883 .091 92 .928 

 

Uji Korelasi 

1. RF energi Vs SQ-FFQ energi 

correlations 

Pair 

1 

RTotalLemak - 

FFQLemak 
-1.42473 12.51402 1.29764 -4.00196 1.15250 -1.098 92 .275 



 
 

 

Correlations 

  RTotalEnergi FFQEnergi 

RTotalEnergi Pearson Correlation 1 .721
**

 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 93 93 

FFQEnergi Pearson Correlation .721
**

 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 93 93 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

2. RF protein Vs SQ-FFQ protein 

correlations 

Correlations 

  RTotalProtei

n FFQProtein 

RTotalProtei

n 

Pearson Correlation 1 .630
**

 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 93 93 

FFQProtein Pearson Correlation .630
**

 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 93 93 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

3. RF lemak Vs SQ-FFQ lemak 

correlations 

Correlations 

  RTotalLemak FFQLemak 

RTotalLemak Pearson Correlation 1 .682
**

 



 
 

 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 93 93 

FFQLemak Pearson Correlation .682
**

 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 93 93 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

4. RF karbohidrat Vs SQ-FFQ karbohidrat 

correlations 

Correlations 

  RTotalKh FFQKH 

RTotalKh Pearson Correlation 1 .663
**

 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 93 93 

FFQKH Pearson Correlation .663
**

 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 93 93 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 



 
 

 

Tabel.  Sintesa Hasil Penelitian Tentang Perbedaan SQ-FFQ dan Recall 24 Jam 

N

o 

Nama Peneliti 

/ tahun 

Judul 

Penelitian 

Masalah Metode Penelitian Hasil Keterangan  

1 

 

Driekie  Rankin, 

Susanna 

Magrietha 

Hanekom, Hattie 

Wright and Una 

Macintyre /2009 

Dietary assessment 

methodologi for 

adolescents : a 

review of  

reproducibility and 

validation studies. 

Penelitian ini bertujuan untuk 

mengembangkan dan menguji 

validitas dan Reproduksibilitas 

FFQ semi kuantitatif dengan  

recall 24 jam  terhadap pola 

makan remaja. 

Lokasi :afrika selatan 

Desain: : Cross-

Sectional 

 

 

 

Hasil penelitian menujukan validitas 

relatif FFQs di kalangan remaja 

adalah moderate dengan koefesien 

korelasi lebih dari 0,3 metode recall 

24 jam menunjukkan rendah jika di 

nadingkan dengan FFQs. 

S Afr J Clin 

Nutr 

2010,23(2):65-

74. 

2 Marjolein 

Haftenberger,Tho

rsten Heuar, 

Christin 

Heidemann,Friede

rike Kube, 

Carolin Krems 

and Gert BM 

Mensink /2010 

Relative validation 

of a food frequency 

questionnaire for 

national health and 

nutrition 

monitoring 

Penelitian ini dilakukan untuk 

memvalidasi FFQ terhadap 

asupan  nutrisi yang berhubungan 

dengan pemantauan gizi dan 

kesehatan nasional pada 

masyarakat Jerman yang berusia 

10 sampai 80 tahun.  

Lokasi: Jerman 

n: 161 orang (berusia 

18-80 thn) 

Desain: Cross-

Sectional 

Hasil penelitian menujukan korelasi 

rank sperman antara FFQ dan recall 

24 jam berkisar dari 0,15-0,80 untuk 

pizza, untuk teh dengan 2 1/3  dari 

koefesien korelasi melebihi 

0,30.semua koefesien korelasi secara 

statistik signifikan kecuali untuk 

pizza dan sayuran yang 

dimasak.proporsi peserta di 

klasifikasikan ke dalam kuartil yang 

sama atau berdekatan asupan dinilai 

oleh kedua metode berfariasi antara 

68% untuk sayuran yang dimasak dan 

Nutrition 

journal 

2010,9(1) :36 



 
 

 

94% untuk kopi tidak ada perbedaan 

yang signifikan secara statistik pada 

perkiraan konsumsi pangan antara 

kedua metode dari kelompok 

makanan. untuk kelompok makanan 

lainnya, perkiraan konsumsi pangan 

dengan FFQ itu umumnya tidak lebih 

tinggi atau lebih rendah dari 

perkiraan recall 24 jam. 

3 Betzabeth Slater, 

Carla Cristina 

Enes, Rossana 

Voronica 

Mendoza Lopez, 

Nagila Raquel 

Teixeira 

Damasceno and 

Silvia Maria Voci 

/2010 

Validation of a food 

frequency 

quetionnaire to 

assess the 

consumption of 

carotenoids, fruits 

and vegetables 

among adolescents 

the method of triads 

Tujuan dari penelitian untuk 

memvalidasi FFQ terhdap 

komsumsi karoten pada buah dan 

sayuran dibandingkan dengan 

recall 24 jam di kalangan remaja 

Lokasi:brazil, 

n: 80 sekolah 

Desain : Studi Kohor 

Hasil penelitian menujukan koefesien 

validitas di hitung menggunakan 

metode triad dengan pengecualian 

karetonoid persial dari FFQ lebih 

besar dari recall 24 jam. Buah dan 

sayur menunjukkan parsial tertinggi ( 

r= 0,235) dan 24 jam ( r=0,137). 

Yang tertinggi koefesien validitas 

diperoleh untuk sayuran sebagaimana 

dinilai FFQ lebih besar dari recall 24 

jam. 

Cad Saude 

Publica, Rio de 

Janeiro,26(11):2

090-2100, 

nov,2010  

4 Mohd Razif 

Shahril, Suhaina 

Semi-Quantitative 

Food Frequency 

Questionnaire for 

Assessment of 

Penelitian ini dilakukan untuk 

membandingkan semi-

quantitative FFQ dengan Recall 

24 jam selama 3 hari untuk 

Lokasi :Malaysia 

N : 88 orang 

Hasilpenelitianmenunjukkan 

bahwamayoritassubyek penelitian 

Mal J Nutr 17 

(1): 1 – 18, 2011 



 
 

 

Sulaiman, Soraya 

Hanie 

Shaharudin, 

Nurismah Md Isa 

& Sharifah Noor 

Akmal Syed 

Hussain / 200 

Energy, Total Fat, 

Fatty Acids, and 

Vitamin A, C and E 

Intake among 

Malaysian Women: 

Comparison with 

Three Days 24-

Hour Diet Recalls 

melihat asupan energi, total 

lemak, asam lemak, vit. A, vit. C 

dan vit. E di kalangan wanita 

Malaysia 

n : 51 wanita melayu 

dan 28 wanita india 

berada dalamrasioEI/BMRnormal 

apabilaasupanenergi mereka dinilai 

dengansemi-kuantitatif  FFQ (70%)  

dan  Recall 24-jam (74%). Namun, 

10% dari subyek penelitian terlalu 

melebihkan (over reporting) asupan 

merekadi nilai menggunakan FFQ 

semi-kuantitatif. Analisist-test 

menunjukkan tidak ada yang 

perbedaan yang signifikan(p>0,05)  

pada rata-rata  konsumsi energi, 

lemaktotal, asam lemak jenuh, asam  

lemak tak jenuh tunggal dan asam 

lemak tak jenuh gandadanvitamin A, 

C dan E antara semi-kuantitatif FFQ 

dan recall 24-jam. Persen perbedaan 

rata-rata adalah juga kurang dari10% 

untuk semua nutrisi termasuk dalam 

penelitian ini. Ini menunjukkan 

bahwa dengan FFQsemi-kuantitatif  

dapat menghasilkan hasil yang 

sebanding dengan recall 24-jam. 



 
 

 

Klasifikasi silang  untuk  kedua 

metode dalam kuartil asupan 

mengakibatkan klasifikasi yang 

benarke dalam kuartil yang samaatau 

berdekatan dari 82% menjadi 96% 

dari subyek penelitian. Hanya3% dari 

subjekterjadi kesalahan klasifikasi. 

5 Faidon Magkos, 

et al / 2004 

Development and 

Validation of a food 

frequency 

Questionnaire 

forassessing dietary 

calcium intake in 

the general 

population 

Penelitian ini untuk 

mengembangkan dan 

memvalidasi FFQ untuk menilai 

asupan kalsium pada populasi 

umum. Dibandingkan recall 24 

jam 

N: 1001  populasi 

umum 

Lokasi: yunani 

 Metode FFQ dalam menilai asupan 

kalsium rata-rata dibandingkan 

dengan recall 24-jam diperoleh (mean 

± SD) -133 ± 333 mg / hari atau - 5,4 

± 47,6% (P <0,001). Kedua metode 

yang kuat berkorelasi (r = 0,639, P 

<0,001), tetapi batas 95% dari 

kesepakatan untuk penilaian individu 

yang agak lebar, seperti FFQ dapat 

memberikan perkiraan asupan 

kalsium dari533 mg / hari di atas 

untuk 799 mg / hari di bawah recall 

24-jam. 

Osteoporosis int 

(2006) 17 : 304 

– 312 

6 Tinna 

Eysteinsdottir, 

Menilai validitas 

asupan makanan 

untuk menguji validasi FFQ  

terhadap asupan nutrisi pada 

Lokasi :islandia, 

N: 5764,  

Hasil penelitian menujukan 

perbandingan FFQ dan metode 

Nutrition 

Journal 



 
 

 

Inga 

Thorsdottir,Ingibj

org Gunnarsdottir 

and Laufey 

Steingrimsdottir/2

011 

dengan 

menggunakan  

metode FFQ  pada 

lansia 

lansia di islandia n: 128 lansia 

Desain : Cross-

Sectional 

referensi usila mempunyai korelasi 

≥0,4. untuk golongan buah,produk 

susu,permen,minyak ikan,kopi,teh 

(0,40-0,71).sedangkan untuk korelasi 

sayuran mentah yaitu 0,33 untuk pria 

dan wanita ≥0,4.korelasi untuk roti 

gandum lebih rendah tetapi masih 

signifikan(r=0.28,p=0,017).pertanyaa

n untuk konsumsi daging dan ikan 

serta sayuran yang dimasak dan 

minuman ringan tidak ditemukan 

hubungan yang signifikan. 

2012,11:12 

7 Cyntia A. 

Thomson  et 

al/2002 

 

 

 

Measuring dietary 

change in a diet 

intervention trial: 

comparing food 

freguency 

questionnaire and 

dietary recalls 

 Penelitian ini dilakukan untuk 

mengukur validitas asupan 

makanan pada penderita kanker 

payudara dengan membandingkan 

metode FFQ dengan recall 24 jam 

.  

 

Lokasi : Amerika 

n : 397  

Desain : Cross 

Sectional  

Hasil dari penelitian menujukan 

Asupan makanan untuk 397 penderita 

kanker payudara termaksud 200 dari 

kelompok pembanding dan 197 dari 

kelompok intervensi . perbandingan 

FFQ dan recall 24 jam menujukan 

perubahan signifikan dalam asupan 

yaitu dengan korelasi 0,63 dan 0,43. 

Am. J. 

Epidemiol. 

(2003) 157 

(8):754-762 

8 Putu moda 

arsana,et al/2011 

Perbedaan rta-rata 

intake 

Untuk mengvalidasi asupan 

makanan terhadap penderita DM 

Lokasi : RSU 

DR.Saiful Anwar 

Hasil paired T-test menunjukkan 

tidak ada perbedaan hasil pengukuran 

Jurnal 

universitas 



 
 

 

energi,protein,lema

k,karbohidrat 

menngunakan 

metode recall 24 

jam dengan food 

record sebagai gold 

standard pada 

pasien DM di RSU 

DR saiful anwar 

malang 

dengan menggunakan metode 

recall 24 jam dan record  

malang. 

Varibel :intake asupan 

Energi,Protein,lemak 

dengan metode recall 

24 jam dan food 

record. 

 

intake Energi,Protein,lemak dan KH 

menggunakan metode recall 24 jam 

dan food record.hasil pengukuran 

menggunakan metode recall dan food 

record tidak jauh berbeda. Tetapi 

underreporting dari intake zat gizi di 

tunjukkan dari hasil penelitian ini di 

bandingkan dengan food record,hasil 

recall 24 jam lebih rendah untuk zat 

gizi berkisar antara 0,1%-0,8% 

brawijaya 

9 Nilsen,Katherine/

2009 

Comparison of 

Children’s 24 –

hour recalls and 

food records using 

two methods of 

analysis. 

(Analisis 

perbandingan 

asupan zat gizi 

menggunakan 

metode recall 24 

jam dan metode 

Penelitian ini dilakukan untuk 

membandingkan Recall 24  

dengan record trhadap asupan zat 

gizi pada anak –anak. 

Lokasi: Nevada 

n : 40 siswa 

Desain: cross-sectional 

 

Analisis konvensional recall 24 jam 

di temukan perbedaan yang 

signifikan dimana protein berarti 

(p=0,04),karbohidrat (p=0,05),tetapi 

tidak untuk energi  (p=0,09) dan 

lemak (p=0,33).hasil nya berkisar 

antara 124%-131%, hal ini 

menunjukkan over-report. Sedangkan 

untuk metode record tidak memiliki 

perbedaan yang signifikan antara 

rata-rata hasil yang dilaporkan untuk 

energi dan makronutrien lainnya 

Proquest Thesis 

(PQDT) AS, 

2009 



 
 

 

record pada anak) berkisar antara 195%-112%. 

10 Willem de 

keyzer,et al 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Repeated 24-hours 

recalls versus 

dietary records for 

estimating nutrien 

intakes in a 

national food 

consumption 

survey. 

 

 

Penelitian ini dilakukan untuk 

membandingkan  dan 

menganalisis asupan zat gizi 

dengan  metode recall 24 jam dan 

record pada komsumsi pangan. 

Lokasi: Belgia 

n : 127 orang 

Desain :Cross sectional 

Hasil penelitian menujukan sebanyak 

127 orang sampel dapat 

menyelesaikan  recall 24 jam selama 

5 hari. kedua metode memiliki rasio 

intake sebesar 35% berada di bawah 

kepercayaan 95%sehingga 

menunjukkan misreporting. 

Perbedaan  yang signifikan antara 

dua metode asupan makanan yang 

ditemukan untuk energi ,lemak 

,kolesterol, vitamin c,tiamin, dan zat 

besi. secara umum asupan recall 24 

jam lebih tinggi di bandingkan 

dengan metode record .koefesien 

korelasi untuk semua nutrisi berkisar 

antara 0,60-0,70 untuk tiamin dan air. 

 

Jurnal Food and 

Nutrion,vol  55, 

2011 
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