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LAMPIRAN I 

PEMBUATAN EKSTRAK 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- dikumpulkan & disortasi basah 

- dicuci dengan air mengalir 

- dirajang 

- dikeringkan 

 

- ditimbang 

- diekstraksi dengan metode maserasi menggunakan   

  pelarut etanol 70% 

- didiamkan 5 hari 
- disaring 

 
- 

 
- ekstrak cair diuapkan dengan rotary evaporator 

- ekstrak kental dibebas pelarutkan 

 

 

Sampel daun Sukun 

Simplisia daun Sukun 

Ekstrak cair daun sukun 

Ekstrak daun sukun 
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LAMPIRAN II 

PERLAKUAN HEWAN COBA 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Diadaptasikan ± 2 minggu 

- Diberi pakan normal 

 

Tikus putih jantan galur wistar 

(Rattus norvegicus) 20 ekor 

Perlakuan terhadap  hewan uji 

Organ hati hewan uji 

Setelah 14 hari, dibedah  

Ket: 

KLP 1 : Normal (tanpa induksi aloksan) 

KLP 2 : Pembawa (induksi aloksan + NaCMC) 

KLP 3 : Induksi aloksan + Ekstrak sukun 100 mg/kgBB 

KLP 4  : Induksi aloksan + Ekstrak sukun 200 mg/kgBB 

KLP 5  : Induksi aloksan + Ekstrak sukun 400 mg/kgBB 

KLP 1     
Normal 

 

KLP 2     
NaCMC 

 

 

KLP 3    
Ekstrak 

100mg/kgBB 

 

 

 

KLP 4    
Ekstrak 

200mg/kgBB 

 

 

 

KLP 5    
Ekstrak 

400mg/kgBB 

 

 

 

Diinduksi Aloksan  

Analisis data kadar 

MDA pada hati 

Pembahasan 
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LAMPIRAN III 

PERHITUNGAN PENYIAPAN STOK BAHAN 

1. Perhitungan Ekstrak Daun Sukun 100mg/kgBB 

Dosis ekstrak sukun yang digunakan adalah 100 mg/kg BB atau 0,1 

g/kg BB sehingga untuk tikus bobot 200 g adalah  

= 
0,1 𝑔

1000 𝑔
 x 200 g 

= 0,02 g/200 g BB tikus 

Untuk membuat dosis ekstrak daun sukun 0,02 gram pada tikus 

bobor=t 200 g dengan volume pemerian 2 ml secara oral dalam 100 

ml NaCMC 1 % adalah 

= 
100 𝑚𝑙

2 𝑚𝑙
 x 0,02 g = 1 g 

Jadi, ekstrak daun sukun yang ditimbang adalah 1 g dan 

disuspensikan dalam 100 ml NaCMC 1% atau sama dengan 1% b/v. 

2. Perhitungan Ekstrak Daun Sukun 200mg/kgBB 

Dosis ekstrak sukun yang digunakan adalah 200 mg/kg BB atau 0,2 

g/kg BB sehingga untuk tikus bobot 200 g adalah  

= 
0,2 𝑔

1000 𝑔
 x 200 g 

= 0,04 g/200 g BB tikus 

Untuk membuat dosis ekstrak daun sukun 0,04 gram pada tikus bobot 

200 g dengan volume pemerian 2 ml secara oral dalam 100 ml 

NaCMC 1 % adalah 

= 
100 𝑚𝑙

2 𝑚𝑙
 x 0,04 g = 2 g 
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Jadi, ekstrak daun sukun yang ditimbang adalah 2 g dan 

disuspensikan dalam 100 ml NaCMC 1% atau sama dengan 2% b/v. 

3. Perhitungan Ekstrak Daun Sukun 400mg/kgBB 

 Dosis ekstrak sukun yang digunakan adalah 400 mg/kg BB atau 0,4 

g/kg BB sehingga untuk tikus bobot 200 g adalah  

= 
0,4 𝑔

1000 𝑔
 x 200 g 

= 0,08 g/200 g BB tikus 

Untuk membuat dosis ekstrak daun sukun 0,08 gram pada tikus 

bobot 200 g dengan volume pemerian 2 ml secara oral dalam 100 ml 

NaCMC 1 % adalah 

= 
100 𝑚𝑙

2 𝑚𝑙
 x 0,08 g = 4 g 

Jadi, ekstrak daun sukun yang ditimbang adalah 4 g dan 

disuspensikan dalam 100 ml NaCMC 1% atau sama dengan 4% b/v. 
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LAMPIRAN IV 

Pengukuran kadar glukosa darah tikus 

Tabel 2. Pengukuran darah sewaktu rata-rata tikus yang diinduksi aloksan 

Perlakuan 
Kadar glukosa darah sewaktu rata-rata (mg/dl)±SEM 

Awal Post induksi Hari ke-14 

Normal 109.6 ± 5.240 112 ± 5.070 113 ± 12.724 

Negatif 103.2 ± 5.352 421.8 ± 30.498 309.2 ± 59.596 

Ekstrak 100 101.6 ± 5.913 422.6 ± 47.798 263.2 ± 65.261 

Ekstrak 200 103.4 ± 4.032 382.2 ± 56.073 311.8 ± 64.294 

Ekstrak 400 110.8 ± 5.750 318.3 ± 39.392 154.5 ± 45.794 

(Sumber : Hardi, 2019) 
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LAMPIRAN V 

Kurva Baku 

 

 

Gambar 4.Grafik Kurva Baku 
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LAMPIRAN VI  

Hasil Pengukuran MDA 

 

 

 

Gambar 5. Data Pengukuran Malondialdeid 
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LAMPIRAN VII 

Kadar Malondialdeid Hati Tikus 

Tabel 2. Pengukuran kadar malondialdeid hati tikus yang diinduksi aloksan 

Kelompok Perlakuan 
Kadar MDA  

(µg/mL) 
 x  Kadar MDA ±  SD 

(µg/mL) 

I Normal 

 

N1 4,2878 

4,3896 ± 0,1157 
N2 4,4930 

N3 4,4867 

N4 4,2912 

II Suspensi NaCMC 1% 

  

N1 5,2666 

5,4717 ± 0,1570 
N2 5,6282 

N3 5,5522 

N4 5,4401 

III Suspensi Ekstrak 100mg/kgBB 

  

N1 5,7948 

5,7064 ± 0,1660 
N2 5,6511 

N3 5,8787 

N4 5,5010 

IV Suspensi Ekstrak 200mg/kgBB 

  

N1 5,1337 

5,0856 ± 0,1176 
N2 4,9791 

N3 5,0005 

N4 5,2293 

V Suspensi Ekstrak 400mg/kgBB 

  

N1 4,6050 

4,6723 ± 0,0761 N2 4,6662 

N3 4,6378 

 N4 4,7802  
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LAMPIRAN VIII 

Perhitungan Kadar Malondialdehid 

Persamaan kurva baku =  y = 0,156x - 0,0477 

Kelompok 1 
N1 
0,62120 = 0,156x - 0,0477 

           x =
0,62120 + 0,0477

 0,156
  

              = 4,2878 
 
N2 
0,65321 = 0,156x - 0,0477 

           x =
0,65321 + 0,0477

 0,156
  

              = 4,4930 
 
N3 
0,65223 = 0,156x - 0,0477 

           x =
0,65223 + 0,0477

 0,156
  

              = 4,4867 
N4 
0,62174 = 0,156x - 0,0477 

           x =
0,62174 + 0,0477

 0,156
  

              = 4,2912 

Kelompok 2 
N1 
0,77390 = 0,156x - 0,0477 

           x =
0,77390 + 0,0477

 0,156
  

              = 5,2666 
N2 
0,83031 = 0,156x - 0,0477 

           x =
0,83031 + 0,0477

 0,156
  

              = 5,6282 
N3 
0,81845 = 0,156x - 0,0477 

           x =
0,81845 + 0,0477

 0,156
  

              = 5,5522 
 
N4 
0,80097 = 0,156x - 0,0477 

           x =
0,80097 + 0,0477

 0,156
  

              = 5,4401

Kelompok 3 
N1 
0,85629 = 0,156x - 0,0477 

           x =
0,85629 + 0,0477

 0,156
  

              = 5,7948 
 
N2 
0,83388 = 0,156x - 0,0477 

           x =
0,83388 + 0,0477

 0,156
  

              = 5,6511 
 
 
 
 
 

 
N3 
0,86938 = 0,156x - 0,0477 

           x =
0,86938 + 0,0477

 0,156
  

              = 5,8787 
 
N4 
0,81046 = 0,156x - 0,0477 

           x =
0,81046 + 0,0477

 0,156
  

              = 5,5010 
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Kelompok 4 
N1 
0,75316 = 0,156x - 0,0477 

           x =
0,75316 + 0,0477

 0,156
  

              = 5,1337 
 
 
N2 
0,72904 = 0,156x - 0,0477 

           x =
0,72904 + 0,0477

 0,156
  

              = 4,9791 
 
N3 
0,73239 = 0,156x - 0,0477 

           x =
0,73239 + 0,0477

 0,156
  

              = 5,0005
N4 
0,76808 = 0,156x - 0,0477 

           x =
0,76808 + 0,0477

 0,156
  

              = 5,2293 
 
Kelompok 5 
N1 
0,67068 = 0,156x - 0,0477 

           x =
0,67068 + 0,0477

 0,156
  

              = 4,605 
N2 
0,68024 = 0,156x - 0,0477 

           x =
0,68024 + 0,0477

 0,156
  

              = 4,6662 
N3 
0,67580 = 0,156x - 0,0477 

           x =
0,67580 + 0,0477

 0,156
  

              = 4,6378 
N4 
0,69802 = 0,156x - 0,0477 

           x =
0,69802 + 0,0477

 0,156
  

              = 4,7802 
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LAMPIRAN IX 

DATA STATISTIK 

Tabel 3. Hasil Pengujian Normalitas dengan Kolmogorov Smirnov 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 MDA 

N 20 

Normal Parametersa,b Mean 5,06516 

Std. Deviation ,513305 

Most Extreme Differences Absolute ,131 

Positive ,131 

Negative -,117 

Test Statistic ,131 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,200c,d 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

Tabel 4.  Hasil Pengujian Homogenitas dengan Levene’s tes  

MDA 

Tukey HSDa   

Pengujian N Subset for alpha = 0.05 

1 2 3 

Normal 4 4,38968   

Eks 400 4 4,67230   

Eks 200 4  5,08565  

NaCMC 4   5,47178 

Eks 100 4   5,70640 

Sig.  ,053 1,000 ,133 

 

Tabel 5. Hasil Analisis kadar MDA dengan metode one way ANOVA 

ANOVA 

MDA   

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 4,750 4 1,188 69,611 ,000 

Within Groups ,256 15 ,017   

Total 5,006 19    
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Tabel 6. Hasil pengujian Post hoc test 

 

(I) sukun (J) sukun 

Mean Difference (I-

J) Std. Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

Normal NaCMC -1,082100* ,092358 ,000 -1,36729 -,79691 

Eks 100 -1,316725* ,092358 ,000 -1,60192 -1,03153 

Eks 200 -,695975* ,092358 ,000 -,98117 -,41078 

Eks 400 -,282625 ,092358 ,053 -,56782 ,00257 

NaCMC Normal 1,082100* ,092358 ,000 ,79691 1,36729 

Eks 100 -,234625 ,092358 ,133 -,51982 ,05057 

Eks 200 ,386125* ,092358 ,006 ,10093 ,67132 

Eks 400 ,799475* ,092358 ,000 ,51428 1,08467 

Eks 100 Normal 1,316725* ,092358 ,000 1,03153 1,60192 

NaCMC ,234625 ,092358 ,133 -,05057 ,51982 

Eks 200 ,620750* ,092358 ,000 ,33556 ,90594 

Eks 400 1,034100* ,092358 ,000 ,74891 1,31929 

Eks 200 Normal ,695975* ,092358 ,000 ,41078 ,98117 

NaCMC -,386125* ,092358 ,006 -,67132 -,10093 

Eks 100 -,620750* ,092358 ,000 -,90594 -,33556 

Eks 400 ,413350* ,092358 ,003 ,12816 ,69854 

Eks 400 Normal ,282625 ,092358 ,053 -,00257 ,56782 

NaCMC -,799475* ,092358 ,000 -1,08467 -,51428 

Eks 100 -1,034100* ,092358 ,000 -1,31929 -,74891 

Eks 200 -,413350* ,092358 ,003 -,69854 -,12816 

 

Tabel 7. Hasil statistik Deskriptif 

Descriptive Statistics 

 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Normal 4 4.29 4.49 4.3897 .11571 

NaCMC 4 5.27 5.63 5.4718 .15710 

Eks 100 4 5.50 5.88 5.7064 .16608 

Eks 200 4 4.98 5.23 5.0857 .11768 

Eks 400 4 4.61 4.78 4.6723 .07616 

Valid N (listwise) 4     
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LAMPIRAN X 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

           
       Gambar 6. Pengambilan sampel                    Gambar 7. Ekstraksi sampel 
 

           
Gambar 8. Perlakuan hewan uji                       Gambar 9. Pengambilan darah 

 

           
Gambar 10. Pengukuran kadar glukosa tikus         Gambar 11. Penimbangan ekstrak 
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 Gambar 12. Penggerusan sampel organ          Gambar 13. Sampel organ ditambah PBS 
 

          
        Gambar 14. Proses Sentrifugasi                         Gambar 15. Pengukuran Sampel 
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Gambar 16. Lokasi pengambilan sampel 
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LAMPIRAN XI 

SURAT PERSETUUAN KODE ETIK 

 


