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Lampiran 1. Lembar Informed Consent

PERMOHONAN PERSETUJUAN RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Kepada: Orangtua/Wali Siswa-siswi SDIT Al Hikmah Maros
Sehubungan dengan penyelesaian tugas akhir di Program Studi llmu Gizi Fakultas

Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin, maka kami:

Nama NIM Judul Penelitian
. . Gambaran pola makan dengan kejadian
Marini Rezki K21116 kelebihan berat badan pada anak usia
Amanda 005

sekolah di SDIT Al-Hikmah Maros

K211 16 Gambaran tingkat kebugaran pada anak
Nita Anggraeni 014 usia sekolah yang mengalami berat badan
di SDIT Al-Hikmah Maros

K211 16 Gambaran pola sarapan dan jajanan coffee
break pada anak gizi lebih di SDIT Al-
318 (
Hikmah Maros

Nur Azizah

K211 16 Gambaran tingkat aktivitas fisik pada anak
303 usial sekolah yang mengalami gizi di SDIT
Al-Hikmah Maros

Sarah Juniar

Adapun tujuan dari penelitian ini ialah:

— Untuk mengetahui gambaran pola makan dengan kejadian kelebihan berat
badan pada anak usia sekolah di SDIT Al-Hikmah Maros.

— Untuk mengetahui gambaran tingkat kebugaran pada anak usia sekolah yang
mengalami berat badan di SDIT Al-Hikmah Maros.

— Untuk mengetahui gambaran pola sarapan dan jajanan coffee break pada anak
gizi lebih di SDIT Al-Hikmah Maros.

— Untuk mengetahui gambaran tingkat aktivitas fisik pada anak usial sekolah

g mengalami gizi di SDIT Al-Hikmah Maros.
i ODF | kepentingan tersebut, kami memohon partisipasi dan kesediaan orangtua

tuk mengizinkan anaknya menjadi responden dalam penelitian ini. Untuk
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memenuhi asas kerahasiaan, identitas dan informasi dari responden tidak akan
disebarluaskan dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian ini.
Demikian permohoan persetujuan ini, atas pengertian Bapak/Ibu dan Adik-adik,

kami ucapkan terima kasih.

Makassar, Januari 2020

Hormat kami,

Peneliti

| ——

por |

A=

/\_r'
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Partisipasi dalam Penelitian

LEMBAR PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini,
Nama PSPPI
Alamat PR R PP OURUPRTRPPN
No. HP e
sebagai orangtua/wali dari
Nama SISWa/SISWI & e
Kelas PR R PP OURUPRTRPPN

Jenis Kelamin : Laki-laki / Perempuan”

Setelah mendapatkan informasi yang jelas melalui lisan dan tulisan, saya
mengerti bahwa penelitian ini tidak berakibat buruk pada saya/anak saya dan
identitas serta informasi yang anak saya berikan akan dijaga kerahasiaannya dan
benar-benar digunakan hanya untuk kepentingan penelitian ini. Oleh karena itu,
saya menyatakan bersedia apabila anak saya menjadi responden dalam penelitian
ini.

Demikian persetujuan ini saya tanda tangani secara sukarela tanpa ada paksaan
dari pihak manapun.

Maros, Januari 2020

(‘Yang menyatakan)
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Lampiran 3. Physical Activity Questionnaire for Children (PAQ-C)

Kuesioner Aktivitas Fisik untuk Anak Usia Sekolah

Physical Activity Questionnaire for Children (Elementary School)

Nama

Jenis Kelamin: L / P

Usia

Kelas :

IV /Vv/Vi

Kami ingin mengetahui tingkat aktivitas fisik atau kegiatan yang adik lakukan

selama 7 hari terakhir (seminggu terakhir). Aktivitas atau kegiatan yang dimaksud

ialah berupa olahraga, tarian dan/atau permainan yang membuat kaki dan tubuh

adik terasa capek/lelah, berkeringat dan napas adik terasa berat. Misalnya,

bermain lari-larian, lompat tali, memanjat atau sekadar berjalan.

Keterangan:

1. Tidak ada jawaban yang BENAR atau SALAH dalam kuesioner ini karena ini

bukanlah tes/ujian.

2. Jawablah SEMUA pertanyaan pada kuesioner ini dengan JUJUR dan BENAR

apa adanya. Jawaban adik pada kuesioner ini sangatlah penting.

1. Aktivitas fisik yang adik lakukan di waktu luang: Apakah adik melalukan

aktivitas atau kegiatan di bawah ini selama satu minggu terakhir? Jika ya,

berapa kali?
. . Tidak 1-2 3-4 5-6 .
Jenis Aktivitas Pernah Kali Kali Kali > 7 kali
Lompat tali
Bermain sepatu roda
Bermain lari-

larian/kucing-kucingan

“Taga berjalan

peda

ng/berlari

m

nang
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Tidak 1-2 3-4

Jenis Aktivitas Pernah | Kkali | Kali

5-6
kali

> 7 kali

Kasti/bisbol/softball

Menari

Sepakbola

Bulutangkis

Futsal

Hoki

Bola voli

Tenis meja

Tenis lapangan

Basket

Bela diri
(taekwondo/karate/dll)

Pada pertanyaan nomor 2 hingga 7, ceklis/silang hanya pada satu (1)
kolom yang sesuai dengan jawaban adik. Ingat, tidak ada jawaban yang

benar atau salah pada kuesioner ini.

2. Dalam satu minggu terakhir, selama pelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga

dan Kesehatan (PJOK) di lapangan, seberapa aktifkah adik? (misal bermain,

berlari, melompat, melempar, dll).

Saya tidak mengikuti pelajaran olahraga

Hampir tidak pernah

Kadang-kadang

Cukup sering

Selalu

3. Dalam satu minggu terakhir, apa hal yang adik paling sering lakukan pada jam

istirahat?

Duduk (berbicara, membaca, mengerjakan tugas)

Berdiri atau berjalan di sekitar halaman sekolah

Berlari atau sedikit bermain

p— Berlari di halaman sekolah dan bermain (lama)

oIp Berlari dan bermain (sangat lama)
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4. Dalam satu minggu terakhir, kegiatan apa yang adik lakukan pada waktu

makan siang (selain makan siang)?

Duduk (berbicara, membaca, mengerjakan tugas)
Berdiri atau berjalan di sekitar halaman sekolah
Berlari atau sedikit bermain

Berlari di halaman sekolah dan bermain (lama)
Berlari dan bermain (sangat lama)

5. Dalam satu minggu terakhir, setelah pulang sekolah, berapa kali adik
melakukan olahraga, menari, atau bermain hingga adik merasa lelah dan
berkeringat?

Tidak pernah

1 kali dalam seminggu terakhir

2 atau 3 kali dalam seminggu terakhir
4 kali dalam seminggu terakhir

5 kali dalam seminggu terakhir

6. Dalam satu minggu terakhir, pada sore hari, berapa kali adik melakukan
olahraga, menari, bermain atau kegiatan yang membuat adik lelah atau
berkeringat?

Tidak pernah

1 kali dalam seminggu terakhir

2 atau 3 kali dalam seminggu terakhir
4 kali dalam seminggu terakhir

5 kali dalam seminggu terakhir

7. Pada akhir pekan (Sabtu dan Minggu), berapa kali adik melakukan olahraga,

menari atau bermain hingga adik merasa lelah dan berkeringat?

Tidak pernah

1 kali dalam seminggu

2 sampai 3 kali dalam seminggu
4 sampai 5 dalam seminggu

= Lebih dari 6 kali dalam seminggu
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8. Manakah pernyataan di bawah ini yang paling menggambarkan kegiatan adik

selama satu minggu terakhir? Bacalah kelima pernyataan di bawah ini secara

teliti sebelum menentukan SATU pilihan adik.

A. Pada waktu luang, saya menghabiskan SELURUH WAKTU saya
melakukan kegiatan atau aktivitas yang tidak memerlukan banyak tenaga
atau tidak membuat saya capek/Ielah.

B. Saya KADANG-KADANG (1-2 kali dalam seminggu) melakukan kegiatan
seperti olahraga, berlari, berenang, bersepeda, dll.

C. Saya SERING (3-4 kali dalam seminggu) melakukan kegiatan atau
aktivitas fisik di waktu luang saya.

D. Saya CUKUP SERING (5-6 kali dalam seminggu) melakukan kegiatan
atau aktivitas fisik di waktu luang saya.

E. Saya SANGAT SERING (3-4 kali dalam seminggu) melakukan kegiatan
atau aktivitas fisik di waktu luang saya.

Dalam satu minggu terakhir, seberapa sering adik melakukan kegiatan atau

aktivitas fisik tiap harinya? (misal berolahraga, bermain, menari, atau kegiatan

lainnya).
. Tidak Kadang- .
Hari Pernah Jarang kadang Sering | Selalu
SENIN
SELASA
RABU
KAMIS
JUMAT
SABTU
MINGGU
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10. Dalam satu minggu terakhir, apakah adik pernah sakit atau mengalami hal-hal
yang menyebabkan adik tidak dapat melakukan kegiatan seperti biasanya?

(Lingkari jawaban).

IYA TIDAK

Jika iya, apa yang menyebabkan adik tidak dapat melakukan kegiatan seperti
biasanya?

- Physical Activity Questionnaire for Children -

by Kowalski, K. C., Crocker, P. R. E., & Faulkner, R. A (2004)
Translated and modified by user
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Lampiran 4. Hasil Skrinning Antropometri

1. Karakteristik Orangtua Responden

NG Nama Responden Pendidikan Terakhir Pekerjaan Penghasilan
Ayah Ibu Ayah Ibu Perbulan
1 | Andi Salwa Ayudia Nur SMA sederajat | SMA sederajat Wiraswasta Lainnya < Rp 3.000.000
2 | Azhar Qayyum S1 S1 PNS/TNI/Polri Lainnya < Rp 3.000.000
3 | Danish Ezat Neyzani S1 S1 Karyawan Swasta | PNS/TNI/Polri < Rp 3.000.000
4 | Faturrahman Yusuf SD sederajat SD sederajat Wiraswasta Lainnya < Rp 3.000.000
. : . . . Rp 2.000.001 —
5 | Fawwas Al Fagih Tidak sekolah SMA sederajat Wiraswasta Lainnya Rp 3.000.000
6 | Faza Fauzan Aziman SMA sederajat S1 Wiraswasta PNS/TNI/Polri < Rp 3.000.000
7 | Muh.Agil Rifky Azhary Lainnya Lainnya Lainnya Lainnya < Rp 3.000.000
. . Rp 2.000.001 —
8 | Muh.Azzam Al Fagih S2 S1 Karyawan Swasta | PNS/TNI/Polri Rp 3.000.000
9 | Muh.Wafi Najmi Arfan S1 S1 PNS/TNI/Polri PNS/TNI/Polri < Rp 3.000.000
10 | Nur Fadilah SMA sederajat | SMA sederajat Wiraswasta Wiraswasta < Rp 3.000.000
11 | Putri Syakinah SD sederajat SMA sederajat Wiraswasta Lainnya < Rp 3.000.000
12 | Zaskya Sholeha SMA sederajat D2 Wiraswasta Tidak diketahui < Rp 3.000.000
13 | Aisyah Nurul Ramadhani S1 S1 Wiraswasta PNS/TNI/Polri < Rp 3.000.000
14 | Aunatullah Uzhma S1 S1 PNS/TNI/Polri PNS/TNI/Polri < Rp 3.000.000
- . N . . Rp 2.000.001 —
PDE uh.Alfi Badai Fairus S1 S1 Wiraswasta PNS/TNI/Polri Rp 3.000.000
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16 | Muh.Fachril Putra Datsir | SMA sederajat S1 Karyawan Swasta Wiraswasta < Rp 3.000.000
17 | Muthaharah SMA sederajat | SMA sederajat Wiraswasta Lainnya < Rp 3.000.000
: . : . : Rp 2.000.001 —

18 | Nadia Alfiani Tidak sekolah S1 Sudah Meninggal | PNS/TNI/Polri Rp 3.000.000
. : . . Rp 2.000.001 —

19 | Naufal Afkar Athaillah SMA sederajat S1 Wiraswasta Lainnya Rp 3.000.000
. . . . Rp 1.000.001 —

20 | Zalzabila Azzahra H. S2 SMA sederajat PNS/TNI/Polri Lainnya Rp 2.000.000
21 | A. Fathiya Ramadhani A. | SMA sederajat | SMA sederajat Wiraswasta PNS/TNI/Polri < Rp 3.000.000
. . . . : : Rp 2.000.001 —

22 | Fairuz Yafiq S1 SMA sederajat Wiraswasta Tidak bekerja Rp 3.000.000
: : . : : Rp 2.000.001 —

23 | Muh. Khaerul Azzam SD sederajat SD sederajat Petani Tidak bekerja Rp 3.000.000
24 | Nur Azila Darmawan Tidak diketahui | SMA sederajat | Tidak diketahui Wiraswasta < Rp 3.000.000
25 | Nurul Sabrina Jufri SMA sederajat D3 PNS/TNI/Polri PNS/TNI/Polri < Rp 3.000.000
26 | Putra Satria SMA sederajat S1 Karyawan Swasta | PNS/TNI/Polri < Rp 3.000.000
: : . Rp 2.000.001 —

27 | Syifa Fauziyyah D4 S1 Karyawan Swasta | PNS/TNI/Polri Rp 3.000.000
: . : . : . Rp 1.000.001 —

28 | Aisyah Putri Difa Bakri S1 D3 PNS/TNI/Polri Tidak bekerja Rp 2.000.000
29 | Almirah Dwi Aristawati S1 S1 PNS/TNI/Polri PNS/TNI/Polri < Rp 1.000.000
30 | Arjuna Prima SMA sederajat D3 PNS/TNI/Polri PNS/TNI/Polri < Rp 3.000.000
7zam Ar Ruhul Jadid SMA sederajat D1 Lainnya PNS/TNI/Polri < Rp 1.000.000

affa Harya Adinata

Tidak diketahui

Tidak diketahui

PNS/TNI/Polri

PNS/TNI/Polri

< Rp 3.000.000
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33 | Hilwa Khumairah Aswar | SMA sederajat S1 Pensiunan Tidak diketahui < Rp 3.000.000
34 | Muhammad Fuad Naufal S1 S1 Karyawan Swasta | Tidak diketahui < Rp 3.000.000
35 | Amar Ma'ruf SMP sederajat SMP sederajat Wiraswasta Tidak bekerja < Rp 1.000.000
. : . : . . Rp 2.000.001 —

36 | Faizah Ardelia Hasim SMA sederajat S1 PNS/TNI/Polri PNS/TNI/Polri Rp 3.000.000
37 | Fauzan Halim Tidak diketahui | Tidak diketahui | Tidak diketahui Tidak diketahui Rp 1.000.001 ~
Rp 2.000.000

38 | Gilang Ramadhan S1 S1 PNS/TNI/Polri PNS/TNI/Polri < Rp 3.000.000
39 | Luthfiyyah Zahrah H. SMA sederajat D3 Karyawan Swasta | PNS/TNI/Polri < Rp 1.000.000
40 | Muh. Rasya SD sederajat SMP sederajat Wiraswasta Tidak bekerja < Rp 3.000.000
41 | Putri Ifra Ramadhani R. SMA sederajat | SMA sederajat PNS/TNI/Polri | Karyawan Swasta < Rp 3.000.000
42 | A. Fadliyah S2 D4 Sudah Meninggal Tidak bekerja < Rp 3.000.000
43 | Ahmad Gibril Erlangga SMA sederajat | SMA sederajat PNS/TNI/Polri Tidak bekerja < Rp 3.000.000
: . : . i Rp 1.000.001 —

44 | Khalishah Azizah Faizal D4 D4 PNS/TNI/Polri PNS/TNI/Polri Rp 2.000.000
45 | M. Haidar Khalish D4 D4 PNS/TNI/Polri Karyawan Swasta < Rp 3.000.000
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2. Karakteristik Responden

Jenis TB | BB | Tingkat

No Nama Responden Kelas . Umur Z-Score | Status Gizi | Aktivitas
Kelamin (cm) (kg) Fisik
1 | Andi Salwa Ayudia Nur v P 9 tahun 7 bulan 125,7 34,6 2,41 Obese Sedang
2 | Azhar Qayyum v L 9 tahun 6 bulan 129,4 39,8 2,71 Obese Sedang
3 | Danish Ezat Neyzani v L 10 tahun 4 bulan | 142,2 54,3 3,02 Obese Sedang
4 | Faturrahman Yusuf v L 9 tahun 6 bulan 134 38,5 2,13 Obese Sedang
5 | Fawwas Al Faqih v L 10 tahun 1 bulan | 125,2 30,4 1,32 Overweight | Sedang
6 | Faza Fauzan Aziman v L 9 tahun 3 bulan 133 32,5 1,13 Overweight | Sedang
7 | Muh. Agil Rifky Azhary v L 10 tahun 4 bulan | 139,5 42,1 1,95 Overweight | Sedang
8 | Muh. Azzam Al Fagih v L 10 tahun 4 bulan | 139,5 45,5 2,37 Obese Sedang
9 | Muh. Wafi Najmi Arfan v L 10 tahun 129,4 43,9 3,01 Obese Rendah
10 | Nur Fadilah v P 10 tahun 2 bulan | 135,9 36,1 1,12 Overweight | Sedang
11 | Putri Syakinah v P 10 tahun 2 bulan | 124,9 31,7 1,36 Overweight | Sedang
12 | Zaskya Sholeha v P 10 tahun 3 bulan | 138,3 56,5 3,09 Obese Tinggi
13 | Aisyah Nurul Ramadhani v P 10 tahun 4 bulan | 145,8 54,8 2,54 Obese Rendah
14 | Aunatullah Uzhma v P 9 tahun 9 bulan 137,2 42,2 2,01 Obese Rendah
15 | Muh. Alfi Badai Fairus v L 10 tahun 11 bulan | 138,3 43,1 2,04 Obese Sedang
16 | Muh. Fachril Putra Datsir v L 9 tahun 7 bulan 133,1 43,1 2,80 Obese Sedang
——=——"luthaharah v P 9 tahun 3 bulan 142 54,6 3,00 Obese Sedang
Jladia Alfiani v P 10 tahun 3 bulan 136 39,8 1,68 Overweight | Sedang

Optimization Software:
www . balesio.com




Tingkat

No Nama Responden Kelas Jenls_ Umur B BB Z-Score | Status Gizi | Aktivitas
Kelamin (cm) (kg) Fisik
19 | Naufal Afkar Athailah v L 9 tahun 7 bulan 133,2 33,2 1,20 Overweight | Sedang
20 | Zalzabila Azzahra Herman v P 9 tahun 10 bulan 142 46,8 2,17 Overweight | Rendah
21 | A. Fathiyah Ramadhani Af \% P 11 tahun 4 bulan | 139,8 | 43,6 1,58 Overweight | Rendah
22 | Fairuz Yafiq \ L 11 tahun 2 bulan | 156,8 59,1 2,34 Obese Sedang
23 | Muh. Khaerul Azzam \ L 10 tahun 6 bulan | 133,5 42,2 2,40 Obese Sedang
24 | Nur Azila Darmawan \ P 11 tahun 1 bulan | 143,6 50,7 2,13 Obese Rendah
25 | Nurul Sabrina Jufri \% P 11 tahun 137,8 | 421 1,63 Overweight | Sedang
26 | Putra Satria \ L 11 tahun 1 bulan | 153,2 59,4 2,53 Obese Sedang
27 | Syifa Fauziyyah \ P 10 tahun 10 bulan | 144,1 43,7 1,38 Overweight | Tinggi
28 | Aisyah Putri Difa Bakri \% P 10 tahun 3 bulan | 139,2 57,9 3,16 Obese Rendah
29 | Almirah Dwi Aristawati \% P 10 tahun 5 bulan 152 81,3 3,98 Obese Rendah
30 | Arjuna Prima \% L 11 tahun 142,5 46,6 1,52 Overweight | Sedang
31 | Azzam Ar Ruhul Jadid \ L 11 tahun 5 bulan | 139,5 47,9 2,35 Obese Sedang
32 | Daffa Harya Adinata \ L 10 tahun 11 bulan | 137,3 47,4 2,57 Obese Rendah
33 | Hilwa Khumairah Aswar \ P 10 tahun 10 bulan | 146,9 63,9 2,86 Obese Tinggi
34 | Muhammad Fuad Naufal \ L 11 tahun 2 bulan | 143,7 42,1 1,37 Overweight | Sedang
35 | Amar Ma'ruf Vi L 11 tahun 7 bulan | 150,5 55,8 2,30 Obese Sedang
36 | Faizah Ardelia Hasim VI P 11 tahun 11 bulan | 146,1 49,4 1,62 Overweight | Rendah
—_— auzan Halim VI L 11 tahun 2 bulan | 142,9 53,8 2,79 Obese Rendah
bilang Ramadhan VI L 11 tahun 7 bulan 142,5 48,8 2,18 Obese Rendah
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Tingkat

No Nama Responden Kelas Jenls_ Umur B BB Z-Score | Status Gizi | Aktivitas
Kelamin (cm) (kg) .
Fisik
g9 | Luthfiyyah Zahrah Vi P 11tahun6bulan | 1383 | 532 | 2,59 Obese | Rendah
Hidayat
40 | Muh. Rasya VI L 11 tahun 9 bulan 142 41,8 1,31 Overweight | Rendah
41 | Putri Ifra Ramadhani Rauf Vi P 11 tahun 4 bulan 151 54 1,89 Overweight | Rendah
42 | A. Fadliyah Vi P 11 tahun 8 bulan | 142,3 44 1,34 Overweight | Rendah
43 | Ahmad Gibril Erlangga Vi L 11 tahun 8 bulan | 150,3 65,3 2,94 Obese Sedang
44 | Khalishah Azizah Faizal Vi P 12 tahun 1 bulan | 143,4 45,3 1,57 Overweight | Rendah
45 | M. Haidar Khalish Vi L 11 tahun 11 bulan 147 43,3 1,03 Overweight | Sedang

P
\
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Lampiran 5. Hasil Analisis SPSS

Pendidikan_Terakhir_Ayah

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD / sederajat 4 8,9 8,9 8,9
SMA / sederajat 18 40,0 40,0 48,9
SMP / sederajat 1 2,2 2,2 51,1
Tamat PT 16 35,6 35,6 86,7
Tidak diketahui 4 8,9 8,9 95,6
Tidak sekolah 2 4.4 4.4 100,0
Total 45 100,0 100,0
Pendidikan_Terakhir_lbu
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD / sederajat 2 4,4 4,4 4.4
SMA / sederajat 12 26,7 26,7 31,1
SMP / sederajat 2 4.4 4.4 35,6
Tamat PT 26 57,8 57,8 93,3
Tidak diketahui 3 6,7 6,7 100,0
Total 45 100,0 100,0
Pekerjaan_Ayah
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Karyawan Swasta 7 15,6 15,6 15,6
Lainnya 2 4.4 4.4 20,0
Petani 1 2,2 2,2 22,2
PNS/TNI/Polri 15 33,3 33,3 55,6
Tidak bekerja 3 6,7 6,7 62,2
Tidak diketahui 2 4.4 4.4 66,7
Wiraswasta 15 33,3 33,3 100,0
Total 45 100,0 100,0
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Pekerjaan_lbu

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Karyawan Swasta 2 4,4 4,4 4,4
Lainnya 9 20,0 20,0 24,4
PNS/TNI/Polri 19 42,2 42,2 66,7
Tidak bekerja 8 17,8 17,8 84,4
Tidak diketahui 4 8,9 8,9 93,3
Wiraswasta 3 6,7 6,7 100,0
Total 45 100,0 100,0
Penghasilan Orangtua Sampel
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid < Rp 1.000.000 4 8,9 8,9 8,9
Rp 1.000.001 - Rp 2.000.000 4 8,9 8,9 17,8
Rp 2.000.001 - Rp 3.000.000 9 20,0 20,0 37,8
> Rp 3.000.000 28 62,2 62,2 100,0
Total 45 100,0 100,0
Status Gizi Sampel
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Obese 26 57,8 57,8 57,8
Overweig 19 42,2 42,2 100,0
Total 45 100,0 100,0
Jenis Kelamin Sampel
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Vali L 24 53,3 53,3 53,3
B 21 46,7 46,7 100,0
Total 45 100,0 100,0

Optimization Software:
www.balesio.com




Kelas

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid \Y% 20 44,4 44.4 44,4
V 14 31,1 31,1 75,6
VI 11 24,4 24,4 100,0
Total 45 100,0 100,0
Status_Gizi * Aktivitas_Fisik Crosstabulation
Aktivitas_Fisik
Rendah Sedang Tinggi Total
Status_Gizi Obese Count 10 13 3 26
% within Aktivitas_Fisik 58,8% 56,5% 60,0% 57,8%
Overweig Count 7 10 2 19
% within Aktivitas_Fisik 41,2% 43,5% 40,0% 42,2%
Total Count 17 23 5 45
9% within Aktivitas_Fisik 100,0%  100,0%  100,0%  100,0%
Jenis_Kelamin * Aktivitas_Fisik Crosstabulation
Aktivitas_Fisik
Rendah Sedang Tinggi Total
Jenis_Kelamin Count 5 17 2 24
% within Aktivitas_Fisik 29,4% 73,9% 40,0% 53,3%
Count 12 6 3 21
% within Aktivitas_Fisik 70,6% 26,1% 60,0% 46,7%
Total Count 17 23 5 45
% within Aktivitas Fisik 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Kelas * Aktivitas_Fisik Crosstabulation
Aktivitas_Fisik
Rendah Sedang Tinggi Total
vV Count 4 13 3 20
% within Aktivitas_Fisik 23,5% 56,5% 60,0% 44,4%
/ Count 5 7 2 14
% within Aktivitas_Fisik 29,4% 30,4% 40,0% 31,1%
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VI Count 8 3 0 11
% within Aktivitas _Fisik 47,1% 13,0% 0,0% 24,4%
Total Count 17 23 5 45
% within Aktivitas_Fisik 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian
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DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TE
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tanggal 17 Januari 2020perhdletsebutmaras mahasiswa/peneliti dibawah ini:
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Nama : Sarah Juniar
Nim : K21116303
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A. Data Pribadi

1. Nama : Sarah Juniar

2. Tempat/Tanggal Lahir : Kendari, 18 Juni 1998

3. Jenis Kelamin : Perempuan

4. Suku/Bangsa : Tolaki/Indonesia

5. Agama : Islam

6. Alamat : JI. Abunawas Perum. BPD Kendari
7. Email : sarahjun18@gmail.com

8. No. HP : 0895805103290

B. Riwayat Pendidikan
1. SD Negeri 12 Baruga Kuncup Pertiwi Kendari, Sulawesi Tenggara.
2. SMP Negeri 1 Kendari, Sulawesi Tenggara.
3. SMA Negeri 1 Kendari, Sulawesi Tenggara.
4. Program Studi llImu Gizi Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas

Hasanuddin, Makassar, Sulawesi Selatan.
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