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: Karmilasarih@Gmail.Com
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Pendidikan Nama Sekolah Bidang Studi/Jurusan IT_?JTLL:Q
sD Sekolah Dasar Negeri 216 1985
Callaccu
SMP Sekolah Menen_gah 1988
Pertama Negeri 1 Tempe
Sekolah Menengan Atas
\ Negeri 1 Sengkang FISIKA (A1) 1991
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Akademi Keperawatan
D3 Departemen Kesehatan Ujung Keperawatan 1994
Pandang
S1 Universitas Hasanuddin Keperawatan 2001
Profesi Universitas Hasanuddin Ners 2002
S2 Universitas Hasanuddin Biomedik/Fisiologi 2009
S3 Universitas Hasanuddin limu Kesehatan 2020
Masyarakat
Riwayat Pekerjaan
Tahun Golonan Pangkat Jabatan Tempat
CPNS, Pengatur Muda Dinas Kesehatan Dati |
1996-1997| Tk 1/ 11'b Sulawesi Selatan
1997-2001 PNS, Pengatur Muda Pelaksanan WewF;%Zlﬁg\?vrSasDinas
TkI/1D perawatan Kesehatan Dati Il Wajo
Puskesmas
2001-2011 | Pengatur/lic Perawat Pratama Wewangrewu, Dinas
Kesehatan Dati Il Wajo
Dinas Kesehatan Kab.
2002-2004 | Penata Muda/ Ill a Pelasana Perawatan Wajo
2004-2011 | Penata Muda Tk.I/1ll b Dosen Asisten Ahli UPTD Avf/%?c: Pemda
2011- | penataMudaTk.I/lllb | Dosen Asisten Ahli | P 1D Akper Anging
20015 Mammiri Prov. Sul-Sel
UPTD Akper Anging
2015-2018 | Penata/lll c Dosen Lektor Mammiri Prov. Sul-Sel
2018- Penata Tk. I/ 111d Dosen Lektor UPTD. AkperAngImg |
sekarang Mammiri Prov. Sul-Se
Riwayat Penelitian
I I
- Judul Penelitian Sumber
Pendanaan
[Sambaran Pengetahuan Ibu Nifas Tentang
Perawatan Payudara di Rskd Ibu dan Anak DPA th.2017
Siti Fatimah Provinsi Sulawesi Selatan
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2018

Status Gizi Anak Umur 7 Sampai 12 Bulan yang
Mendapat Asi Ekslusif dan Non Eklusif di Kecamatan
Binamu Kabupaten Jeneponto Tahun 2018

2018

Determinant Factors Affecting the Development of Motor,
Cognitive and Socioemotional Children Ages 18-24 Months
In the District Jeneponto, Indonesia

Mandiri

2019

Relationship between docohexaenoid acid in breastmilk
and development scores at infant 18---23months of age

Mandiri

2020

Regency

The Infleence Of Moringa Oleifera Intake During Pregnancy
towards DHA and AA Levels in Breastmilk in Jeneponto

Mandiri

2020

Jeneponto

Pengaruh Pemberian Daun Kelor (Moringa Oleifera) pada
Ibu Hamil dan Menyusui Terhadap Kualitas Asi dan
Perkembangan Anak usia 18—24 Bulan di Kabupaten

Mandiri

Publikasi Artikel

No Judul Nama Jurnal Volume/Nomor/Tahun
1 Determinant Factors
Affecting the
gevel_o_pment of Motor, Proceeding APACPH
ognitive and Kuala Lumpur
Socioemotional Children Malaysia 2018
Ages 18-12 Months in
the District Jeneponto,
Indonesia
2 Determinant Factors
Affecting the
Development of Motor, Indian Journal of
Cognitive and Public Health Volume 10, Number 10,
Socioemotional Children Research & Oktober 2019
Ages 18-12 Monthsin Development
the District Jeneponto,
Indonesia
3 Relationship between
docohexaenoid acid
g‘breaStm"k and Proceeding INCPH 2019
evelopment scores at
infant 18---23months of
age
= Tha |nfleence Of
inga Oleiferaintake | sjentific Foundation
PDF | ng Pregnancy SPIROSKI< Scopus< 2020

ards DHA and AA
els in Breast Milk in
eponto Regency

Republocof
Macadonia.
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Macedonian Journal
of Medocal Science
2020 Feb 05 section,
Pediatric

5 Relationship between
docohexaenoid acid
inbreastmilk and

Enfermeria Clinica

development scores at Journal Juni 2020
infant 18---23 months of
age
6 The Effect of Moringa Macedonian Journal
Oleiferaon Pregnant of Medocal Sciences
Women and :8(B) 1-5, eilSSN 2020
Breastfeeding Aged 18- 1857-9655
24 mounths in
Jeneponto Regency
Pengalaman mengikuti pendidikan dan pelatihan
No Nama Diklat Penyelenggara Tempat Tahun
Penyelenggaraan
Pelatihan Program Peningkatan
1. | Keterampilan Dasar Tehnik PAU-PPAI Makassar 2002
Instruksional (PEKERTI)
o | Pelatihan Administrasi BBPK Ciloto Ciloto 2003
Pendidikan
3 | Pelatihan Pembimbing Klinik PPKC Jakarta 2011
Keperawatan
4 (F)Ae/'\"’)‘“ha” Ancangan Aplikasi | o pal UNHAS Makassar 2013
5 | Pelatihan komputer Mikrosoft
Windows dan Penggunaan Makassar 2013
Internet
5 | Basic Trauma Cardiac Life SOS
Supportin Nursing Process Profesional Makassar 2015
g Metodologi Penelitian | ) |\ g1 Yogyakarta 2015
PDF hga Dosen
H.
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7 | Pelatihan Perawatan Luka

PPNI / ETNEP Makassar 2015
Modern
8 | Pelatihan Advene Life Support SOS
(ALS) Profesional Makassar 2018
9 | Basic Trauma Cardiac Life SOS
Support (BTCLS) Profesional Makassar 2018
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KEMENTERIAN RISET TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI

UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN

Sekretariat :

JI. Perintis Kemerdekaan Km. 10 Makassar 90245, Telp. (0411) 585658, 516-003,

Fax (0411) 586013E-mail : kepkfkmuh@gmail.com, website :
e ———————— e s ———————

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
Nomor : 7694/UN4.14.8/TP.02.02/2019

Tanggal : 13 Agustus 2019

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protokol
berikut ini telah mendapatkan Persetujuan Etik :

|

' M.Kes

No.Protokol | 13091993023 No. Sponsor ‘
| Protokol ‘

Peneliti Utama | Karmilah Sarih, S.Kep., Ns., | Sponsor | Pribadi
1

Judul Peneliti | Pengaruh Pemberian Daun Kelor (Moringa Olelvera) pada Ibu Hamil dan
' Menyusui terhadap Kualitas ASI dan Perkembangan Kognitif Anak 18-

1 24 Bulan
No.Versi Protokol | 1 Tanggal Versi | 13 April 2018
No.Versi PSP 1 Tanggal Versi | 13 April 2018
Tempat Penelitian Kabupaten Jeneponto, Sulawesi Selatan
Judul Review Exempted Masa Berlaku l Frekuensi review

[ 13 Agustus | lanjutan

|| x | Expedited 2019 sampai

13 Agustus

'[__]Fullboard 2020 ""i"““’“"u
Ketua Komisi Etik | Nama: T Tﬂﬁ
Penelitian Prof.dr.Veni Hadju,M.Sc,Ph.D “ 128 IAgutus Doy
Sekretaris komisi Etik | Nama : and ’ gal
Penelitian Nur Arifah,SKM,MA A \:‘:’g?'ﬁ‘gfj 13 Agustus 2009

Kewajiban Peneliti Utama :

1. Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di implementasikan
2. Menyerahkan Laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor SUSAR
dalam 72 Jam setelah Peneliti Utama menerima laporan

k penelitian resiko rendah
an laporan akhir setelah Penelitian berakhir

Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko tinggi dan setiap

penyimpangan dari protocol yang disetujui (protocol deviation/violation)

kemua peraturan yang ditentukan
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PEMERINTAH KABUPATEN JENEPONTO

DINAS KESEHATAN DAERAH.
Jin. Kesehatan, No. 8 Bontosunggu Kel. Empoang Kec. Binamu. Telp ( 0419 ) 21044 Fax. 041923022

Nomor :CO87 DK-II/SET. 1/1/2020 Jeneponto, 06 Januari 2020
Lampiran :
Perihal . Surat Keterangan Telah
Kepada
Yth. Direktur UNHAS Prov. Sulsel
Di -
Makassar

Sehubungan dengan surat Dari Dinas Penanaman Modal dan PTSP tentang izin penelitian, dengan
ini kami sampaikan bahwa nama tersebut di bawah ini telah melakukan penelitian di Lingkup Dinas
Kesehatan Kab. Jeneponto yaitu : '

Nama : KARMILA SARIH

Pekerjaan : Mahasiswi

Nim - P1000316011

Judul Tesis : Pengaruh Pemberian Daun Kelor ( Moringa Oleifera ) Pada

Ibu Hamil Dan Menyusui Terhadap Kualitas ASI dan
Perkembangan Kognitif Bayi Usia 18-24 Bulan

Demikian Surat Keterangan ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

¥ Pangkat ; Pembina
NIP -~ : 19670903 198703 1 005
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2. Direktur UNHAS Prov. Sulsel di Makassar

3. Kepala Dinas Kesehatan di Bontosunggu;

4. Pertinggal.




KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI
o INSTITUT PERTANIAN BOGOR
UNIT LABORATORIUM JASA PENGUJIAN, KALIBRASI DAN SERTIFIKASI

Gedung Pascasarjana Wing Kimia Lantai Dasar. Kampus IPB Baranangsiang, Jl. Pajajaran Bogor 16129
Phone/Fax. 0251-8319894, 8323571 Website : www.ilab-ipb.org Email : labterpadu@apps ipb.ac.id
Sertifikasi Akreditasi KAN No. LP-156-IDN : LK-220-IDN ; LSPr-030-IDN ; LSHACCP-009-IDN ; LSSMKP-009-IDN

Certificate No. : LT-10-19-0226

Lab.No. : BM/III/19/0544

Customer : KARMILA SARIH
Address : JI. Perintis Kemerdekaan No.94
Tamalanrea Makassar

Sample Matrix : Material

Testfor : Fatand Fatty Acid Content
Received Date : 13-03-2019

Issued Date : 27-03-2019
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KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI
- INSTITUT PERTANIAN BOGOR
UNIT LABORATORIUM JASA PENGUJIAN, KALIBRASI DAN SERTIFIKASI

Gedung Pascasarjana Wing Kimia Lantai Dasar, Kampus IPB Baranangsiang, J1. Pajajaran Bogor 16129
Phone/Fax. 0251-8319894, 8323571 Website : www.ilab-ipb.org Email : labterpadu(@apps.ipb.ac.id
Sertifikasi Akreditasi KAN No. LP-156-IDN ; LK-220-IDN ; LSPr-030-IDN : LSHACCP-009-IDN : LSSMKP-009-IDN

——

FR-20.2-LT-1.0 LABORATORY TEST REPORT Page 1 of f
Certificate No. ~ : LT-10-19-0226 Received Date : 13-03-2019
Laboratory No.  :  BM/III/19/0544 Finished Date : 27-03-2019
Sample Matrix ~ :  Material*
Sample Id . Daun Kelor
Packaging . Plastic
Fat Content 3.74 | %wiw AOAC (2012) 991.36
Fatty Acid
Lauric Acid, C12:0 035 | %w/w | AOAC (2012):969.33
Myristic Acid, C14:0 055 |%wiw | AOAC (2012):969.33
Myristoleic Acid, C14:1 020 | %wiw | AOAC (2012):969.33
Pentadecanoic Acid, C15:0 005 |%ww | AOAC (2012):969.33
Palmitic Acid, C16:0 941 | %wiw | AOAC (2012):969.33
Palmitoleic Acid, C16:1 0.15 | %wiw | AOAC (2012):969.33
Heptadecanoic Acid, C17:0 0.07 | %wiw | AOAC (2012):969.33
Cis-10-Heptadecanoic Acid, C17:1 002 | %wiw | AOAC (2012):969.33 -
Stearic Acid, C18:0 1.11 | %w/w | AOAC (2012):969.33
Oleic Acid, C18:1n9¢c 195 | %wiw | AOAC (2012):969.33
Linoleic Acid, C18:2n6c 213 | %w/w | AOAC (2012):969.33
Arachidic Acid, C20:0 031 [ %ww AOAC (2012):969.33
y-Linolenic Acid, C18:3n6 019 | %wiw | AOAC (2012):969.33
Linolenic Acid, C18:3n3 24.25 | %wiw | AOAC (2012):969.33
Behenic Acid, C22:0 046 | %w/w | AOAC (2012):969.33
cis-11, 14, 17-Eicosatrienoic Acid Methyl Ester, (C20:3n3) | 0.06 | %w/w | AOAC (201 2):969.33
Tricosanoic Acid, C23:0 0.09 |%w/w | AOAC (2012):969.33
Lignoceric Acid, C24:0 0.77 | %wiw | AOAC (2012):969.33
Fatty Acid Total 4212 | %wiw | AOAC (2012):969.33
REMARKS:
") Outside the scope of accreditation
Laboratory is not responsible for the sampling process

Marcp-27-
Head ort
)~ \\2
ad Kpotib, M. Si
0701 1 002
Optimization Software:
www.balesio.com




ra*H u M_ Hasanuddin University Medical Research Center

«_ 7 science fora betterfuture  (PUSat Kegiatan Penelition Kedokteran & Kesehatan Universitas Hasanuddin)

S KETERANGAN
No: 031/10/Um/2019

Yang bertanda tangan di bawah ini,

Nama : Dr. dr. Irfan Idris, M.Kes
Nip : 19671103 199802 1 001
Jabatan : Kepala bidang penelitian RS. UNHAS

Menerangkan bahwa, yang tersebut dibawah ini

Nama : Karmila Sarih
NIM :P100316011
Institusi : Pascasarjana Unhas

Jenis Pemeriksaan : Pemeriksaan Kadar DHA dan AA dari sampel ASI dengan Metode
ELISA

Telah melaksanakan penelitian di Unit Penelitian Fakultas Kedokteran UNHAS (Lab HUM-RC) dan
telah menyelesaikan seluruh administrasi laboratorium (termasuk pinjaman alat dan bahan habis
pakai) untuk kegiatan penelitian tersebut.

Makassar, 24 Januari 2019

Nip : 196711031998021 001
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Lampiran Hasil Penelitian 1

Tabel Hasil pemeriksaan AA
KONSENTRASI
ABSORBANS! | {ug/mlL)

S1 1.621 200
s2 0.873 100
s3 0.456 50
s4 0.297 25
S5 0.221 12.5
S8 0.123 6.25
SYAMSIA/JUMRIADI 0.905 105.76
SUMARNI/BULU 0.812 93.58
HASNA/USMAN 0.825 95.28
HASIA/RASID 0.838 96.99
RAHMAWATI/RAIZ 2.247 281.48
DIAN/RUDI 0.891 103.93
NURHAEDA/ALIMUDDIN 0.89 103.79
MUNTAN/JUMARUDDIN 0.927 108.64
NURLIA/JJUSAN) 0.829 95.81
ST.AMINAH/ISKANDAR 0.818 94.37
KURNIA/IRWAN 1.131 135.35
ISNAYANTI/ANWAR 0.967 113.88
ANTUTENGAN 0.682 76.56
IRAWATI/TANJONG 0.835 96.59
ST. MAEMUNAH 0.679 76.17
RESKY 0.943 110.73
FITRIYANI 0.649 72.24
RABASIA 0.814 93.84
SINA 2.155 269.44
KASMA 0.909 106.28
0.871 101.31

0.808 105.89

0.962 113.22

0.926 108.51

2.481 312.13

. 0.842 110.60
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| RITA 0.845 97.90
HALIJA 2.136 266.95
NIRWANA 1.024 121.34
SELONG 0.882 102.75
SARIAH 0.71 80.23
KASMA 0.894 104.32
LISA/SUTOMO 0.923 108.12
DANA 0.675 75.64
RISKA/IWAN 1.164 139.67
HASNA/SAMSUL 2.074 258.83
HAYATI/PANDI 2.325 291.70
SANNA 0.942 110.60
DESI/RAHMAN 0.883 102.88
RIA/SUANDI 2.108 263.28.
HAJRAH/SANDI 0.715 80.88
IRA/PUDDING 2.526 318.02
GINA/KASRI 0.699 78.78
SAHARI 0.727 82.45
MIRNAWATI 2.421 304.27
FITRI 0.761 86.90
DIANA 0.884 103.01
HALIMA 0.74 84.15
RETNO 2.592 326.66
HUSRIANA/ANWAR 1.35 164.03
BUNGARI/NAI 1.56 191.53
RINVSAPRIANTO 2.327 291.96
SINAR/SAHID 2.244 281.09
RIKA/ABDUL 2.213 277.03
ANI/SANRE 2.715 342.77
ANI/BOHARI 2.355 295.63
DIANA/FIKAR 0.75 85.46
KASMA/NABA 4.01 512.34
RISNA/FAISAL 0.773 88.47

0.914 106.94

0.942 110.60

2.478 311.73

1.767 218.63

0.89 103.79

Optimization Software: 0.875 101.83
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TINA/SURULLAH 2.285 286.46
MITA APRIANTI/ASPAR 2.459

IDRUS 309.24
PUJIATI/FIRMAN 0.962 113.22
HASNIVANWAR 0.917 107.33
RISKA/ANSAR 0.675 75.64
JUMRATI/SAMSUL 1.072 127.63
MURNIATI/RAMLI 0.923 108.12
ST. AMINAH/HENDRA 2.085 260.27
MURNI/BASRI 1.322 160.36
SANNANG/CAMBANG 1.992 248.09
RENI/JUSMAN 1.202 144.65
MULIANA/RANO 0.944 110.87
RISMA/JASWAR 1.179 141.64
RIKAWATI/BURHANUDDIN 2.318 290.78
IRNAWATVAGUS 2.389 297.46
NORMAVILYAS 1.031 122.26
YANTVIWAN 1.518 186.03
SURIYA/AMIRUDDIN 1.051 124.88
RISKA/SYAMSUDDIN 0.61 67.13
SALMAWATI/RUSLI 0.776 88.87
SUGIANTI/JABARUDDIN 0.674 75.51
ITAAWAWAN 2.245 281.22
MUGJVASWAR SYAM 2.354 295.50
HARIA DG BAU/AGUS 2.962 375.11
RISMA/SIRAJUDDIN 0.852 98.82
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Lampiran Hasil Penelitian II

Tabel Hasil pemeriksaan DHA

KOSENTRASI
STANDARD ABSORBANSI | (pg/mL)
S1 2.307 200
S2 1.991 100 |
S3 1.705 50
S4 1.26 25
S5 0.653 12.5
S6 0.305 6.25
SYAMSIA/JUMRIADI 1.503 57.26
SUMARNI/BULU 1.116 32.14
HASNA/USMAN 0.928 25.50
HASIA/RASID 1.133 3267
RAHMAWATI/RAIZ 1.186 34.35
DIAN/RUDI 0.928 25.50
NURHAEDAJALIMUDDIN 0.981 27.59
MUNTAN/JUMARUDDIN 1.147 33.11
NURLIA/JJUSANI 1.153 33.30
ST.AMINAH/ISKANDAR 1.121 32.30
KURNIA/IRWAN 1.126 32.45
ISNAYANTI/ANWAR 1.144 33.01
ANTI/TENGAN 1.147 33.11
IRAWATVTANJONG 11 31.64
ST. MAEMUNAH 1.195 34.65
RESKY 1.178 34.09
FITRIYANI 1.674 99.10
RABASIA 1.215 3534
SINA 1.152 33.26
KASMA 1.29 38.36
NURHIDAYAH 1.144 33.01
RAHMANIAR 1.128 32.51
SANTI 1.155 33.36
RAHMAWATI 1.141 32.92
SRIFANI 1.153 33.30
1.1 31.64
1.146 33.08
1.148 33.14
1.179 34.13
1.128 32.51
1.133 32.67
Optimization Software: 1.188 34.35
www.balesio.com 1.197 34.72
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DANA 1.228 35.80
RISKA/IWAN 1.123 32.36
HASNA/SAMSUL 1.148 33.14
HAYATI/PANDI 1.123 32.36
SANNA 1.251 36.68
DESVRAHMAN 1.131 32.61
RIA/SUANDI 1.121 32.30
HAJRAH/SANDI 1127 3248
IRA/PUDDING 1.123 32.36
GINA/KASRI 1.143 32.98
SAHARI 1.138 32.83
MIRNAWATI 1122 32.33
EITRI 1.199 34.79
DIANA 1.179 34.13
HALIMA 1.119 32.23
RETNO 1.154 33.33
HUSRIANA/ANWAR 1.481 54.11
BUNGARI/NAI 1.195 34.65
RINVSAPRIANTO 1.139 32.86
SINAR/SAHID 1.148 33.14
RIKAJABDUL 1.336 40.78
ANI/SANRE 1.101 31.67
ANIBOHARI 1.241 36.29
DIANA/FIKAR 1.154 33.33
KASMA/NABA 1.208 35.09
RISNA/FAISAL 1.147 33.11
ANISAIPUL 1.217 35.41
NURBIAH/SUPIAN 1.237 36.14
FANI/SYAMSUDDIN 1.146 33.08
DIANA/YUDDIN 1.114 32.08
HASNVHERMAN 1.278 37.81
SANURIA/SUARDI 1.14 32.89
TINA/SURULLAH 1.154 33.33
MITA APRIANTI/ASPAR 1145
IDRUS 33.05
PUJIATI/FIRMAN 1.166 33.71
HASNIVANWAR 1231 35.91
RISKA/ANSAR 1.109 31.92
JUMRATISAMSUL 1.142 32.95
MURNIATI/RAMLI 1.156 33.39
ST _AMINAHMENDRA 1.11 31.95
1.129 32.55
S 1.164 33.64
1.116 32.14
1.266 37.29
1.196 34.69
UDDIN 1.206 35.03
Optimization Software: 1.321 39.93
www . balesio.com 1.001 28.33
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YANTVIWAN 1.001 28.33
SURIYA/AMIRUDDIN 1.821 173.38
RISKA/SYAMSUDDIN 1.797 157.95
SALMAWATI/RUSLI 1.556 66.60
SUGIANTI/JABARUDDIN 1.015 28.83
ITAWAWAN 1.51 58.35
MUGJVASWAR SYAM 1.225 35.69
HARIA DG BAU/AGUS 1.397 45.09
RISMA/SIRAJUDDIN 0918 25.09

Makassar. 24 januari 2019

Nip : 196711031998021 001
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KUESIONER PERKEMBANGAN ANAK
NO :

A. KARAKTERISTIKIBU
Nama lbu e e
Umur e
Pendidikan e
Pekerjaan SRR
Alamat e
Tinggi Badan:.............. Cm
BeratBadan :.............. Kg
Kode kapsul yang dikonsumsi ibu selama hamil dan menyusui
A B.[] c.[]

9. Anemia Trimester Il (Hb<11: YA [] Tidak [_] (*LihatKMS)
B. KARAKTERISTIK KELAHIRAN:

1. JenisKelaminBayi : Laki-laki[_] Perempuan [_]

2. BeratBadanLahirBayi s Gram (*LihatKMS)

3. Usia Kehamilan PPN Minggu (*Lihat KMS)
C. KARAKTERISTIK TINDAKLANJUT:

1. Usia Anak e Bulan

2. Panjang Badan/Tinggi Badan Anak P Cm

3. BeratBadanAnak Gram

4

5

©® N kWb

JenisPemberian ASI:  ASI Ekslusif I:I NON Ekslusif []

Anak pernahsakit 1 bulanterakhir? YAL TIDAK []

Jika YA, Sebutkan: ......oovieii e,
6. Pemberian Stimulasi: Ya [] Tidak []
Mengajak anak untuk melompati benda-benda kecil yangada di lantai.
Mengajari anakuntuk mendorongbenda dengankaki, misalnya balok mainan.
Kenalkan permainan puzzle sederhana (2-3 keping) kepada anak.
Mengajak anak menggambar garis & lingkaranhingga membentuk wajahorang.
Mengajak anak bermain denganadonankue/plastisin.
Memberi APE (Alat Peraga Edukatif) yang berbentuk kotak kayu/plastik dengan lubang-lubang
yangberagam bentuknya padamasing-masingsisi kotak tersebut.
Membiasakan anak mengerjakan perintah sederhana.
Membiasakan anak untuk bercerita apa yangdilihat/dialaminya.
Mengajak anak bermain “rumah-rumahan".
Membiasakananak untuk bermain dengan teman sebayanya tanpa ditunggui orangtua.
Mengajarianak untuk berpakaian dan mengancingkan baju sendiri.
Yanglain,Sebutkan ...
7. Pemberian Hukuman VerbaldanFisik : Tidak [_] YAL]

Contohnya : membentak, mencubit, memukul
Yanglain, sebutkan :

-~ ® a0 o

xT o Ta

-
=~

ive D
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KUESIONER CREDI

MOTORIC

YA

TIDAK

1.

Apakah anak berjalan mundur?

2.

Apakah anak mengambil benda kecil seperti batu dengan hanya
menggunakan ibu jari dan salah satu jari lainnya?

3.

Apakah anak melompat dengan kedua kaki tidak menyentuh tanah?

4.

Apakah anak berdiri dengan satu kaki selama beberapa detik tanpa
bantuan seseorang atau benda?

5.

Apakah anak mengenakan pakaian sendiri (contoh : memakai celana
dan bajunya tanpa bantuan)?

KOGNITIF

1.

Apakah anak mengucapkan lima kata atau lebih (contoh: nama-nama
sperti Mama atau benda-benda seperti gelas)?

2.

Apakah anak mengikuti arahan-arahan kompleks dengan lebih dari satu
tahapan (contoh: “Berdiri, keluar, dan bawakan saya....”)?

3.

Apakah anak membalik sendok atau botol yang diberikan kepadanya
dengan posisi terbalik?

Apakah anak mengeksplorasi benda-benda baru (seperti pakaian atau
mainan) dengan mengambilnya atau memasukkannya ke dalam mulut?

Apakah anak meminta sesusatu (seperti makanan, air) dengan
menyebutkan namanya ketika dia menginginkannya?

Apakah anak berbicara menggunakan kalimat-kalimat pendek yang
terdiri dari dua kata (contoh: “Mama pergi” atau “Anjing makan”)?

Apakah anak mengatakan sepuluh kata atau lebih (contoh: nama-nama
seperti Mama atau benda seperti gelas)?

Dapatkah anak menyebutkan nama-nama sekurang-kurangnya dua
anggota keluarga dengan benar (contoh: Mama, nama saudara laki-
laki/perempuan)?

9.

Apakah anak tahu nama-nama sekurang-kurangnya dua bagian tubuh
(seperti lengan, mata, atau hidung)?

10.

Apakah anak bertanya dengan menggunakan kata tanya apa, yang
mana, dimana dan siapa)?

11.

Apakah anak menyanyikan lagu atau mengulangi sajak dari ingatannya?

12.

Apakah anak tahu bilangan (contoh: satu, dua tiga)?

13.

Apakah anak berbicara dengan menggunakan kalimat-kalimat panjang,
lebih dari 3 atau 4 kata?

14.

Apakah anak menggunakan kata Saya, Kamu atau Dia dengan benar?

15.

Apakah anak tahu perbedaan antara kata “besar” dan “kecil”?

16.

Apakah anak mudah teralihkan perhatiannya ?

17.

Apakah anak berbicara tentang atau menjelaskan sesuatu yang telah
terjadi di masa lalu (contoh: apa yang dilakukan anak kemarin)?

18.

Ketika ditanya apa fungsi benda-benda umum (seperti gelas atau pisau),
analah anak menjelaskan dengan benar?

ak tahu nama-nama huruf (seperti A,B C)?

R I NN
W ;,;#E,ﬁ‘gj ik sering sedih atau kesal?

_—

ok punya masalah tertidur sendiri?

ak langsung berhenti saat dikatakan “jangan” atau “hentikan

Optimization Software:
www.balesio.com




4. Apakah anak sering marah atau rewel?

5. Apakah anak menunjukkan simpati atau terlihat peduli ketika orang lain
sakit atau sedih?

6. Apakah anak bertindak berbeda (seperti malu atau takut) terhadap orang
asing dibanding yang dilakukan dengan anda dan orang-orang yang
dikenal?

7. Apakah anak dapat berfokus pada satu kegiatan (contoh: bermain
dengan teman atau makan makanan) selama lebih dari beberapa menit,
dan mengabaikan hal lain di sekitarnya?

o

Apakah anak mengikuti peraturan dan mematuhi orang dewasa?

9. Apakah anak punya masalah duduk tenang ketika disuruh oleh orang
dewasa melakukannya (contoh: selama dua menit)?

10. Apakah anak menjadi sangat sangat kesal dengan suara keras (seperti
ledakan keras, jeritan )?

11. Apakah anak meminta Anda untuk bersamanya terus menerus?

12. Apakah anak dapat melakukan dua hal di saat yang bersamaan (contoh:
bermain game dan mendengarkan Anda)?

13. Apakah anak menyapa tetangga atau orang lain yang dia kenal tanpa
diperintahkan ( contoh: menyapa dengan mengatakan hello/salam atau
memberi isyarat dengan melambaikan tangan)?

14. Ketika anak kesal, apakah dia bisa diam dengan sendirinya?

15. Apakah anak menyimpan benda atau mainan kembali ke tempatnya
semula setelah digunakan?

16. Apakah anak kadang-kadang tidak sabar atau tidak mau menunggu atau
tenang ketika Anda menyuruhnya?

17. Apakah anak bertindak secara spontan atau tanpa berpikir?

18. Apakah anak kadang-kadang menyimpan sesuatu barang seperti permen
atau mainan baru untuk masa mendatang?

19. Apakah anak pernah menendang, mengigit, atau memukul anak-anak
lain atau orang dewasa?

20. Apakah anak menangis atau mengeluh ketika dia harus menunggu
sesuatu yang dia inginkan (contoh: mainan, makanan)?

JENEPIONTO, .....c.cccovvvivinnnnn 2018

OBSERVER
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KUESIONER 0-7 HARI

RAHASIA

STUDI PENGGUNAAN EKSTRAKDAUN KELOR (MORINGA OLEIFERA) UNTUK
PENANGGULANGANANEMIAGIZI IBU HAMIL DI KABUPATEN JENEPONTO 2017

IDENTITAS RESPONDEN

Al | Nama lbuHamil

A2 | No. IDibuhamil(10 digit)

A3 | Nomortelp/HP

A4 | Alamatibu hamil

B. DATAIBUHAMIL

Bl | Usia kehamilansaat post-test

0. minggu (lanjut ke No.B6)

1. Sudahdilahirkan

B2 | Kapan bayidilahirkan?

/ / (dd/mmyy)

B3 | Proses Melahirkan

1. Cukupbulandan normal

2. Cukupbulandan Komplikasi
kehamilan

3. Prematur

4. Kematian janin

B4 | Dimanaanakdilahirkan

Rumahsakit/rumah bersalin
Puskesmas/Pustu/Polindes/Poskesdes
Di rumah keluarga

Di rumah sendiri

Lainnya

akrwnE

B5 | Siapayangmembantumelahirkkan

Dokter
Bidan

Dukun beranak
Lainnya

b\

B6 | Berapa kaliibu memeriksakan
kehamilan?

a. Trisemesterl - kali

b. Trisemesterll

L kali

c. Trisemesterlll _ kali

B7

Selama proses hamildan melahirkanini
adakah panoniianfisik yangibu rasakan

0.Ya
1. Tidak
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B8

Jika Ya, jelaskangangguan fisik yang
ibu rasakan

Sebutkan

C. PRAKTIK IMD DAN PEMBERIAN ASI DAN MP ASI (Bagi Sampelyang telah melahirkan),

Cl | Kapan pertamakalibayidiletakkan ke | 0. Tidak ingat [ ]
dada pertama kalinya untuk menyusu? | 1. Ingat(..........Menit)
2. TidakTahu Menit
C2 | Apakah bayl-lbu diberi ASI pertama 0. Tidak |:|
yang kekuningan/pertama keluar 1. Ya=> Lanjutke No.C4

(kolostrum)

C3 | Jika tidakdiberikolostrum, mengapa?
(Jelaskan)

SOOI WNEF

. Khawatirdengankualitas ASI
. ASl tidak keluar

. Keluarga melarang
. Diberi susu formula
. Ibu sakit/tidak bersamabayi
. Lainnya, Sebutkan!

Apakahanak diberikan makanan pre
8 | lakteal?

0.Tidak
1.Ya

D. ANTROPOMETRI

D1 | Tanggalpengukuran / / (dd/mmlyyyy)

D2 | Namapengukur Parat

D3 | Hasil pengukuran Antropometri
Berat badan ibu pasca melahirkan . kg T T 1]
Tinggi badan ibu pasca melahirkan | | ¢m CT T 1]
LILA ibu pasca melahirkan o, ¢Cm |:|:| ’ |:|
Berat Plasenta _ . kg | ,| [ | , L]
Berat Badan Lahir Bayi _ . kg T T 107 ]
Panjang Badan Bayi \ cm
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KUESIONER 0 -6 BULAN
STUDI KOHOR PENGGUNAAN EKSTRAK DAUN KELOR (MORINGA OLEIFERA) DI KABUPATEN
JENEPONTO 2016

RAHASIA

IDENTITAS RESPONDEN

Optimization Software:

Al | Nama lbu Hamil
A2 | No. IDibu hamil(10 digit) LI T T T T TITTTT1]
A3 | NamaBayi/Anak
A4 | No. IDbayi (3 digit) [T 1]
A5 | Tanggal Lahir / / admmuyy)y (L1 | LT 1.1 |
A6 | UmurSaat Ini |:|:|bulan|:|:|hari
A7 | Alamatibu hamil/Desa No.HP/telp:
A8 | Nama Pewawancara gﬁgiefrviso r
A9 | Tanggal Wawancara / / (dd/mmlyy)
B. POLAMENYUSUI
0. Ya (lanjut ke pertanyaan B4) |:|:|
Bl | Apakahbayimasih diberikan ASI
1. Tidak
g | BilaTidak, Sejak Kapanibu berhenti _ (usia dalam bulan) |:|:|
menyusuli -
B3 | Alasanibu berhentimenyusuibayinya
1. Anak sudah besar I:l:l
2. Ibu tidak bisa menyusui karenatidaktinggal
dengananak
3. ASl tidak keluar
4. Anak tidak mau
5. Ibu sakit
6. Keluargamelarang
7. Anak diberisusu formula
8. lainnya, sebutkan!_
B4 | Dalam 24 jamterakhirapakahada
makanan/minuman lain yang diberikan 1. Ada [ ]
kepada bayiselain ASI? 2. Tidak Ada
B5 | Jika Ada, sebutkan makanan/minuman 1. SusuFormula
s 2. Pisang |:|
3. Biskuit
o | 4. Lainnya,sebutkan!.........ccccccoovriiiriiinnnnn.
FL
i
B yang dirasakan L Tidak
ASI ? - loa
2. Ya,sebutkan! I:I
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B7 | Berapa kalibayidisusuidalamsatu L (kali/jam 6 pagi-12 siang) [ ]
hari
L (kali/jam 12- 6 sore) []
- (kali/jam 6 sore-12 malam) I:l
. (kali/jam 12 malam — 6 pagi) I:I
B8 | Alasan bayidiberikan makanan selain 1. ASItidak cukup
ASI 2. Anak selalumenangis [ ]
3. Bayitidak maumenyusu
4. Ibu sakit/mengalamigangguanfisik
5. Lainnya,sebutkan!.........ccccoonnnnninnnnn.
C. POLAASUH
C1 1. lbu
2. Ayah
Siapa yang paling sering menjaga bayi 3. Kakek/Nenek |:|
saatini 4. SaudaraBayi
5. Keluarga dekatlainnya
6. Pembanturumahtangga
7. Lainnya (Sebutkan)
C2 | Apakahadaperlakuan khususyang .
. Tidak
diberikan pada bayi dalam satu bulan 0. Tida I:I
. 1.Ya
terakhir
C3 | Jika Ya, Sepertiapa
1. Pijat/urut bayi [ ]
2. Dinyanyikan dengan lagu-lagu (royong)
3. Dibacakan Al-Qur’an
4. Lainnya, Sebutkan! -
ca Apakahbayidimandikan setiap hari 0. Tidak I:I
1. Ya, berapakalisehari . .
1. lbu
2. Ayah I:I:I
Siapa yang memandikan bayi/sering 3. Kakek/Nenek
C5 4 ; .
mengganti popok bayi 4. SaudaraBayi
5. Keluarga dekatlainnya
6. Pembanturumahtangga L .
7. Lainnya (Sebutkan)
Apakahadaorangyang merokokdi .
C6 | dalamrumah 0. Tidak I:I
1.Ya
' iapa ?
C7 | Bila'Ya,Siapa“ 1. Ayah
2. Paman
3. Kakek I:I
4. lainnya, sebutkan!_
|
H-'a b 1. Setiap Saat
2. Seringdi PagiHari
C herekamerokok | 3. Seringdi SiangHari
4. Waktu lainnya, sebutkan !




D. Morbiditas

D1 Apakahanak pernah sakit dalam 1 0. Tidak (Langsungke bagian.E) I:I
minggu terakhir ? 1. Ya
) ) S 1. Diare 1.Ya2.Tidak
Jenis Sakit yangdialamibayidalam 2. Batuk 1.Ya2.Tidak
D2 | satuminggu terakhir 3. Demam 1.Ya2.Tidak
4. Beringus 1.Ya2.Tidak
5. Lainnya, sebutkan!_ 1.Ya2.Tidak
D3 | Jika BayiDiare, lanjutkan ke Form.Diare
D4 | Jika terdapat tanda-tanda I SPA (batuk dan beringus), lanjutkan ke Form.ISPA
E. KUNJUNGAN KE PELAYANAN KESEHAT AN
ApakghBayisgdahdiimunisasi?(cek 0. Tidak |:|
E1 | kartuimunisasi/BukuKIA)
1. Ya
Jenisimunisasiyang didapatkan bayi
1. BCG 1.Ya2.Tidak
2. Polio 1.Ya2.Tidak
3. TT 1.Ya2.Tidak
4. hepatitis 1. Ya2.Tidak
Apakahdalam 1 bulanterakhirbayi 0. Tidak
E2 | dibawake Posyandu? 1. Ya L]
. . : . L
3 | Bila Ya, Apasajayangibu perolehdari 2
Posyandu ? 3
Apakahibu pernahmembawa bayinya 3. Tidak I:I
B4 | ke petugas kesehatan (selain kegiatan 4. Ya,sebutkanalasannya!
Posyandu).
F. ANTROPOMETRI
F1 | Tanggal pengukuran / / (dd/mmlyyyy)
Paraf:
F2 | Namapengukur
F3 | Hasil pengukuran Antropometri
Beratbadan ibu * | | | | | |
kg
Lingkarlenganibu** :
= o [ 1]
— juta** L L]
]
H.I Ep . kg
nBayi/baduta** | | | | || |
., cm
Optimization Software: ’
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G. FORMULIRRECALL 24 JAMUNTUK IBU

G1. Sebutkanseluruhmakananyangibu konsumsi kemarin selama 24 jam terakhir?

Waktu Jenis makanan/ Bahan Jumlah (ukuran)

Cara Pengolahan

Makan makanan URT Gram

H. FORMULIRRECALL 24 JAMUNTUK BAY I (Bagi yang tidak ASI Eksklusif/Badutayangsudah MP-ASI)

H1. Sebutkanseluruh makananyang bayi/baduta konsumsi kemarin selama?24 jam terakhir?

Waktu Jenis makanan/ Bahan Jumlah (ukuran)

Makan makanan Cara Pengolahan URT Gram
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RAHASIA

Y4

KUESIONER 7-12 BULAN

KABUPATENJENEPONTO 2017

STUDI KOHOR PENGGUNAAN EKSTRAKDAUN KELOR (MORINGA OLEIFERA) DI

IDENTITAS RESPONDEN

Al | Namalbu Hamil
A2 | No. IDibu hamil(10 digit) L | T T T TTT17]
A3 | NamaBayi/Anak
A4 | No. IDbayi (3 digit) [T 11
A5 | TanggalLahir / / ddmmiyyy  IL ] | T ] L] ]
A6 | UmurSaat Ini |:|:|bulan|:|:|hari
A7 | Alamatibu hamil/Desa No.HP/telp:
A8 | NamaPewawancara Paraf
Supervisor:
A9 | Tanggal Wawancara / / (dd/mm/yy)
B. POLAMENYUSUI
B1 Apakahiu berencana memberikan ASI 0.'va (lanjutke pertanyaan B4) I—l—l
hingga duatahun? 1. Tidak
B2 Bila Tidak, Sejak Kapanibu berhenti _ (usia dalam bulan) |:|:|
menyusuli —
B3 | Alasan ibu berhentimenyusuibayinya
1. Anak sudah besar |:|:|
2. Ibu tidak bisa menyusui karenatidaktinggal
dengananak
3. ASl tidak keluar
4. Anak tidak mau
5. Ibu sakit
6. Keluargamelarang
7. Anak diberisusu formula
8. lainnya, sebutkan!_
[ B| “iﬂ | |rapakahbayi L Ad
| ASI? : a
N 2. Tidak Ada L]
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B5 | Jika Ada, sebutkan makanan/minuman 1. SusuFormula
yangdiberikan 2. Pisang L]
3. Biskuit
4. Lainnya,sebutkan!..........cccccovvrirvrnnnen.
B6 | Apakahadamasalah yangdirasakan )
ibu dalam pemberian ASI ? 1. Tidak []
2. Ya,sebutkan!
B7 | Berapa kalibayidisusuidalamsatu L (kali/jam 6 pagi-12 siang) []
hari
o (kali/jam 12- 6 sore) [ ]
L (kali/jam 6 sore-12 malam) [ ]
- (kali/jam 12 malam — 6 pagi) I:I
B8 | Alasan bayidiberikan makananselain
Asl 1. Bayisudahdiberikan MP-ASI [ ]
2. ASltidak cukup
3. Anakselalumenangis
4. Bayitidak maumenyusu
5. Ibu sakit/mengalamigangguan fisik
6. Lainnya,sebutkan!.........cccccoviiiiiiiieiinnnn.
C. POLAASUH
1. lbu
2. Ayah |:|
Siapa yang paling sering menjaga bayi 3. Kakek/Nenek
C1 | saatini 4. SaudaraBayi
5. Keluarga dekatlainnya
6. Pembanturumahtangga
7. Lainnya (Sebutkan)
C2 | Apakahadaperlakuan khususyang .
diberikan pada bayi dalam satu bulan 0. Tidak |:|
. 1l.Ya
terakhir
C3 | Jika Ya, Seperti .. .
<@ ¥, sepertiapa 1. Pijat/urut bayi |:|
2. Dinyanyikan denganlagu-lagu (royong)
3. Dibacakan Al-Qur’an
4. Lainnya, Sebutkan! -
C4 Apakahbayidimandikan setiap hari 0. Tidak I:I
1. Ya, berapakalisehari _ -
1. lbu
2. Ayah I:I:I
C ol g “eanbayi/sering 3. Kakek/Nenek
i 4. SaudaraBayi
| aﬁ I 5. Keluarga dekatlainnya
| 6. Pembanturumahtangga L .
| 7. Lainnya (Sebutkan)
. ng merokokdi 0. Tidak I:I
Optimization Software: 1.Ya
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C7 | BilaYa,Siapa ?
1. Ayah
2. Paman
3. Kakek
4. lainnya, sebutkan!_
1. Setiap Saat
2. Seringdi PagiHari I:I
cs | Kapan waktu-waktumereka merokok | 3. Seringdi SiangHari
4. Waktu lainnya, sebutkan !
D. Morbiditas
D1 Apakahanak pernah sakit dalam 1 0. Tidak (Langsungke bagian.E) I:I
minggu terakhir? 1. Ya
1. Diare 1.Ya2.Tidak
Jenis Sakit yangdialamibayidalam 2. Batuk 1.Ya 2. Tidak
D2 | satuminggu terakhir 3. Demam 1.Ya2.Tidak
4. Beringus 1.Ya2.Tidak
5. Lainnya, sebutkan! 1.Ya2.Tidak
D3 | Jika BayiDiare, lanjutkan ke Form.Diare
D4 | Jika terdapat tanda-tanda I SPA (batuk dan beringus), lanjutkan ke Form.ISPA
E. KUNJUNGAN KE PELAYANAN KESEHATAN
g1 | ApakahBayisudahdiimunisasi? (cek 0. Tidak
kartu imunisasi/Buku KIA) 1. Ya
Jenisimunisasiyang didapatkan bayi
1. BCG 1.Ya2.Tidak
2. Polio 1.Ya2.Tidak
3. TT 1.Ya2.Tidak
4. hepatitis 1.Ya2.Tidak
Apakahdalam 1 bulanterakhir bayi 0. Tidak ]
E2
dibawa ke Posyandu? 1. Ya
) ) ) ) L
E3 Bila Ya, Apa sajayangibu perolehdar 2
Posyandu ? B
Apakahibu pernahmembawa bayinya 3. Tidak |:|
E4 | ke petugas kesehatan (selain kegiatan 4. Ya,sebutkanalasannya !
Posyandu).
> ﬁ
H.

Optimization Software:

— www.balesio.com




F. ANTROPOMETRI

F1 | Tanggalpengukuran / / (dd/mmliyyyy)
Paraf:

F2 | Namapengukur

F3 | Hasil pengukuran Antropometri
Berat badan ibu kg T 1 1]
Lingkar lengan atas (LILA) ibu , cm T 1]
Berat Badan Bayi/baduta , kg L]
Panjang/Tinggi Badan , cm LT 1L
Bayi/baduta/balita
Lingkar Lengan Atas (LILA) cm |:|:| |:|

Bayi/baduta/balita

G. FORMULIRRECALL 24 JAMUNTUK IBU

G1. Sebutkanseluruhmakananyangibu konsumsi kemarin selama 24 jam terakhir?

Waktu Jenis makanan/ Bahan Cara Penaolahan Jumlah (ukuran)
Makan makanan g URT Gram
PI '
A I

Optimization Software:
www . balesio.com




H. FORMULIRRECALL 24 JAMUNTUK BADUTA

H1. Sebutkanseluruh makananyangbaduta konsumsi kemarin selama24 jam terakhir?

Waktu
Makan

Jenis makanan/ Bahan
makanan

Cara Pengolahan

Jumlah (ukuran)

URT

Gram

|| Optimization Software:
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FORMULIR FREKUENSI MAKANAN UNTUK BAY!I UMUR 7-12 BULAN

Nama Ibu : Tanggal lahir
Nama Bayi : No.ld Ibu bayi
Jenis Kelamin : Tgl. Wawancara/Nama Pewawancara:

Frekuensi konsumsi dalam 1 bulan terakhir Porsi yang biasa dihabiskan

Bahan
Makanan tiap kali makan
>1 x/H | 1x/H 4-6x/IM | 3x/IM <3x/M 2 Minggu Tidak URT gram
sekali Pernah
Nasi
Nasi Jagung
Bubur Ayam

Bubur Jagung

Bubur kacang
hijau

Bubur komersial

Biskuit

Sereal

Puding/Agar-agar

Makanan utama
yang lain
(Sebutkan)

Susu Formula

Susu Kental Manis

Minuman bersoda

Teh

Kopi

Sirup

Minuman yang lain
(Sebutkan)

Sumber Protein (diberikan secaradicampur, dihancurkan, atau dilumatkan)

Ilkan

Telur ayam

kampung

Telur ayam ras

Telur bebek

Telur burung
puyuh

A
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Cumi-cumi

Sumber protein
yang lain
(sebutkan)

Buah-buahan (diberikan mentah, dijus atau dil

umatkan)

Pisang

Pepaya

Mangga

Semangka

Melon

Anggur

Jeruk

Apel

Buah Naga

Alpukat

Sirsak

Serikaya

Klengkeng

Buah vyang lain
(sebutkan)

Sayur-

sayuran (diberikan

utuh, dimasak, kaldu say

ur atau di jus)

Kelor

Bayam hijau

Bayam merah

Sawi hijau

Brokoli

Buncis

Kacang panjang

Labu siam

Labu kuning

Ketimun

Terong hijau

Sawi putih

Kol

Kembang kol

Tauge

Tomat

Wortel
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RAHASIA

KUESIONER 18 BULAN
STUDI KOHOR PENGGUNAAN EKSTRAKDAUN KELOR (MORINGA OLEIFERA) DI
KABUPATENJENEPONTO 2017

IDENTITAS RESPONDEN

Al | Nama lbu Hamil
A2 | No. IDibu hamil(10 digit) LI [T T 1] [ |
A3 | Nama Bayi/Anak
A4 | No. IDbayi (3 digit) HEEN
A5 | Tanggal Lahir / / (dd/mml/yy) | | || | || | |
A6 | UmursSaat Ini [T T butanl_T_Thari
A7 | Alamatibu hamil/Desa No.HP/telp:
A8 | Nama Pewawancara Paraf.
Supervisor:
A9 | Tanggal Wawancara / / (dd/mmlyy)
B. POLAMENYUSUI
B1 Apakahibu berencana memberikan ASI C. Ya(lanjutke pertanyaanB4) I—l—l
hingga duatahun? 1. Tidak
g, | Bila Tidak, Sejak Kapanibu berhenti L (usia dalam bulan) [T 1]
menyusuli —
B3 | Alasan ibu berhentimenyusuibayinya
1. Anak sudahbesar I:l:l
2. Ibutidak bisa menyusui karena tidak
tinggal dengananak
3. ASl tidak keluar
4. Anak tidak mau
5. Ibu sakit
6. Keluargamelarang
7. Anak diberisusu formula
8. lainnya, sebutkan!_
B4 g | pakah bayisudah
FL 1. Ada I:I
" 2. Tidak Ada
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B5 | Jika Ada, sebutkan makanan/minuman yang 1. SusuFormula
diberikan 2. Pisang L]
3. Biskuit
4. Lainnya,
sebutkan!........ccoeoviennnen,
B6 | Apakahadamasalah yangdirasakanibu )
dalam pemberian ASI ? 1. Tidak []
2. Ya,sebutkan!
B7 | Berapa kalibayidisusuidalamsatu hari L (kali/jam 6 pagi-12 siang) []
o (kali/jam 12— 6 sore) [ ]
L (kali/jam 6 sore-12 malam) [ ]
- (kali/jam 12 malam— 6 pagi) I:I
B8 | Alasan bayidiberikan makananselain ASI
1. Bayisudahdiberikan MP-ASI |:|
2. ASltidak cukup
3. Anak selalumenangis
4. Bayitidak maumenyusu
5. lbu sakit/mengalami gangguan fisik
6. Lainnya,sebutkan!........ccccoovirnininininnen.
C. POLAASUH
1. lbu
2. Ayah |:|
Siapa yang palingsering menjaga bayisaatini [ |2 Kek/enek
C1 apa yangpafingseringmenjaga bayl saa 4. SaudaraBayi
5. Keluarga dekatlainnya
6. Pembanturumahtangga
7. Lainnya (Sebutkan)
Berapa lama Pengasuh Kontak dengananak
(dalam sehari) .
a. MemberiMakeh 00| —— Men!t
b. Menyusui | — Menit
c2 c. Bermain | Menit
d. Menggendong | ________ Menit
e. Bercerita/mendongeng | Menit
f. laionya | Menit
Total | Menit
C3 | Apakahadaperlakuan khususyangdiberikan | 0. Tidak
pada bayidalam satu bulan terakhir 1.Ya I:I
C4 lika Ya_Senertiana
= 1. Pijat/urut bayi |:|
2. Dinyanyikan denganlagu-lagu (royong)
P ii ' 3. Dibacakan Al-Qur’an
1 4. Lainnya, Sebutkanj__
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c5 Apakah bayidimandikan setiap hari 0. Tidak I:l
1. Ya, berapa kalisehari L o
Sebelum menyiapkandanmemberimakanan, |0. Tidak
C6 | apakahibumencucitangandenganairbersin (1. Kadang-kadang |:|
yangmengalirdansabun? 2. Selalu
1. lbu
2. Ayah I:I:I
c7 | Siapayangmemandikan bayi/sering 3. Kakek/Nenek
mengganti popok bayi 4. SaudaraBayi
5. Keluarga dekatlainnya
6. Pembanturumahtangga L .
7. Lainnya (Sebutkan)
Apakahadaorangyang merokokdidalam .
C8 | rumah (i.'\l;ldak I:I
.Ya
C9 |BilaYa,Siapa?
1. Ayah
2. Paman
3. Kakek I:I
4. lainnya, sebutkan!_
1. Setiap Saat
2. Seringdi PagiHari I:I
c10 | Kapan waktu-waktumereka merokok 3. Seringdi Siang Hari
4. Waktulainnya, sebutkan!__ _
Apakahanak ibu saatini sudah mengonsumsi
makananberikut : 0. Tidak 1.Ya
C11 a. Lunak(misalnyabubursaring) 0. Tidak 1.Ya
b. SemiPadat (misalnya buburbiasa) 0. Tidak 1.Ya
c. Padat (misalnya nasi)
0. Diolahsendiridantemasuk makanan
keluarga
. S 1. Termasukproduk instan (bubur
Darimanakah makanan yang diberikan kepada bayifbiskuit bayi instan buatan |:|
C12 | anak (prosesdanjenisnya) pabrik)
2. Termasuk makanankeluarga yang
sehari-haridikonsumsi tapidibeli
(makanan jadi/prasmanan)
D. Morbiditas
D1 | Apakahanak ibu pernahdiimunisasi? 2 ydak(IanjutkepertanyaanNo.) I:I
. Ya
Jenisimunisasi: ) ) —
1. BCG 0. Tidak 1.Ya 2. Tidak tahu —
2. DPT1 0. Tidak 1.Ya 2. Tidak tahu —
3. DPT?2 0. Tidak 1.Ya 2.Tidak tahu
4. DPT3 0. Tidak 1.Ya 2.Tidak tahu —
5. Polio1 0. Tidak 1.Ya 2.Tidak tahu
D2 6. Polio 2 0. Tidak 1.Ya 2.Tidak tahu
7. Polio 3 0. Tidak 1.Ya 2.Tidak tahu —
s 0. Tidak 1.Ya 2.Tidak tahu
0. Tidak 1.Ya 2. Tidak tahu
0. Tidak 1.Ya 2.Tidak tahu —
0. Tidak 1.Ya 2.Tidak tahu ]
0. Tidak 1.Ya 2.Tidak tahu
0. Tidak 1.Ya 2.Tidak tahu —
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Apakahanak pernah sakit dalam 1 minggu

14. Tidak (Langsungke bagian.E)

D3 | terakhir? 15. Ya
1. Diare 1.Ya2.Tidak
Jenis Sakit yang dialamibayidalam satu 2. Batuk 1.Ya2.Tidak
D4 | minggu terakhir 3. Demam 1.Ya2.Tidak
4. Beringus 1.Ya2.Tidak
5. Lainnya, sebutkan! 1.Ya2.Tidak
D5 | Jika BayiDiare, lanjutkan ke Form.Diare
D6 | Jika terdapattanda-tanda ISPA (batuk dan beringus), lanjutkan ke Form.ISPA
E. KUNJUNGAN KE PELAYANAN KESEHAT AN
Apakahdalam 2 bulanterakhir anak ibu 0. Tidak []
El pernahdibawa ke fasilitas kesehatan (Rumah | 1. Ya
sakit, Puskesmas, PUSTU, Polindes, dlin)
Jika Ya, Apakahibu rutin setiapbulan .
E3 | membawaanakibu ke posyandu? 2 y:lak I:I
Apa saja yangibu peroleh dalam kunjungan 1
=, | ibukePosyandu? L
(Sebutkan!) B e
1. Jauhdarirumah
Jika Tidak, Mengapa ? 2. Sibuk []
3. Lupa
ES 4. Tidak ada/Jarang pelayanan tersedia
5. Lainnya, sebutkan
Sewaktuibu melahirkan (masa nifas) apakah :
E6 ibu pernah mengonsumsi ka psul vitamin A (2 (1) y:ak |:|
kapsul merah) '
Apakahanak ibu pernah mendapatkan kapsul 0. Tidak
E7 vitamin Adiposyandu/pelayanan kesehatan ' Ya |:|
lain pada 1 tahun pertama?
1. Mengobatisendiridirumah |:|
. . . . 2. Membawa ke Pustu/puskesmas/RS
Ketika anak ibu sakit dimana ibu membawa 3. Membawa ke Dokter prakter swasta
E8 | untuk mendapatkan pengobatan 4. Membawa ke dukun
5. Lainnyasebutakan
. . . 1. <1lkm
Berapa jarak rumah ibu ke fasilitas kesehatan 2 1-5km
E9 | (RS/PUSTU/Polindes/Puskesmas) 3. 6-10km I:I
4. >10km
" i 1. Jalan Kaki
E10 yangibugunakanke | 5 kendaraanumum
3. Kendaraanpribadi
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Berapa biaya transportasi yang ibu keluarkan % églg gé)loo’ép 10.000
tuk idifasilit I kesehata : e .
E11 ;m uk sampai di fasilitas pelayanan kesehatan 3 Rp10.001-Rp20.000
4. >Rp20.000,-
Ketika ibu mendapatkan pelayanan kesehatan 0. Tidak
El2 apakah Anda membayar atas pelayanan 1.Ya
tersebut ?
Apakah menurut ibu biaya yang dikeluarkan 0. Tidak
E13 | untuk memanfaatkan pelayanan kesehatan 1.Ya
tersebut dirasa memberatkan ?
S 0. Tidak Pernah
Apakah Anda selalu berpartisipasidalam aakrema
E14 | kegiatanposyandu ? 1. Kadang-Kadang
2. Selalu
1. Tidakadaposyandu
2. Jarakposyandu jauh
o 3. Tidak mengetahu jadwal posyandu
Jika tidak pernah atau kadang-kadang, 4 Sibuk
E15 | mengapa? 5. Tidak perlu ikut posyandu
6. Tidak menarik
7. Lainnya
Apakahibu mendapatkan pelayanan berikut
sewaktudiposyandu?
1. Imunisasi . ]
2. Penimbangan BB/pengukuran BB 8 Pgat 1 ia |
3. Pengobatan 0. Tidak 1'Ya |
4. Pemberian Makanan Tambahan 0' Tidak 1y ]
5. PenyuluhanKesehatanibu dan Anak 0' T!dak 1' Ya |
E16 6. Penyuluhangizi o T:dgk ! Yg H
7. PenyuluhanPHBS 0' Tidak 1.Y
8. Penyuluhansanitasilingkungan - 11oa - va B
9. Penyuluhan TOGA 8 Pgat i za —
10. Lainnya, Sebutkan ! 0 T:d:k L Y: —
£17 | Bagaimana pendapat ibu tentang kegiatan 0. Tidak bemanfaat

penyuluhan keseharan tersebutdi Posyandu ?

1. Bermanfaat
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F. PERKEMBANGAN MOTORIKANAK

0. Anakbelum bisa apa-apa
1. Duduk dengandibantu
2. Tengkurapdan mengangkat kepala
denganbertopang pada kedua tangan
3. Bisa duduk sendiritapibelum
tegak/membungkuk
4. Bisa duduk sendiridanbadantegak
5. Merangkak denganbertopang pada
tangandan jarikaki
6. Mulaimerangkak dengan bergerak
mundur
7. Merangkak dengantangan dan lutut
8. Belajarberdiritapibelum benar-
benar bisa berdiri
9. Belajarberjalan dengan bantuan, tapi
telapak kakibelum menjejak dengan
Observasitanda perkembangan motorik anak ! benar
F1 10. Belajarberjalan dengan bantuan, tapi
telapak kaki menjejak tanah dengan
benar
11. Bisa berdiriberpegang pada sesuatu
12. Bisa berdiridan berjalan merambat
denganberpegang pada sesuatu
13. Bisa berdirisendiritapibelumbisa
berjalan
14. Bisa berjalan sendiribeberapa
langkah tapibelumtegak
15. Bisa berjalan sendiribadan tegak tapi
langkah masih kecil
16. Bisa berjalan sendiridenganbadan
tegak danlangkahbesar
17. Bisa berlaridantahap perkembangan
motorik sudah lengkap
F. ANTROPOMETRI
F1 | Tanggal pengukuran / / (dd/mmlyyyy)
Paraf:
F2 | Namapengukur
F3 | Hasil pengukuran Antropometri
Berat badan ibu . kg T T 1l
Lingkar lengan atas (LILA) ibu , cm T 11 ]
Berat Badan Bayi/baduta . kg LI Il
Bayi/baduta/balita  em LT T 11
..{"?‘H (LILA) T
, cm :
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G. FORMULIRRECALL 24 JAMUNTUK IBU

G1. Sebutkanseluruhmakananyangibu konsumsi kemarin selama 24 jam terakhir?

Waktu
Makan

Jenis makanan/ Bahan
makanan

Cara Pengolahan

Jumlah (ukuran)

URT

Gram
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FORMULIRFREKUENSI MAKANAN UNTUK BAYI UMUR 1 TAHUN KEATAS

Nama lbu Tanggal lahir
Nama Bayi No.Id Ibu bayi
Jenis Kelamin Tgl. Wawancara/Nama Pewawancara:
H1.Dalam sebulanyang lalu sampai kemarin, apakah anak makan bahan makanan tersebut di bawah ini ?
JENIS MAKANAN Tidak | 1-3hari | 1-2hari | 3-6hari | Tiap
Pernah per per per Hari
bulan minggu | minggu
A Nasi, buburbuatan sendiri, jagung 1 2 3 4 5
B Buburinstan 1 2 3 4 5
C Susu sapisegar, susu bubuk, susu kedelai, susu 1 2 3 4 5
cair
D Daging (sapi, kambing, kuda) 1 2 3 4 5
E Hatidan organdaging lainnya 1 2 3 4 5
F Ikan/makanan laut 1 2 3 4 5
G Ayam 1 2 3 4 5
H Telur (ayam, buruk; itik) 1 2 3 4 5
| Tempe, Tahu 1 2 3 4 5
J Kacang hijau/kacang tanah 1 2 3 4 5
K Sayuranberwarna hijau tua (bayam/kangkung, 1 2 3 4 5
dlin)
L Sayuran berwarna merah/kuning (wortel, labu 1 2 3 4 5
kuning, ubijalarungu, dlin)
M Minyak, lemak, mentega, susu kental manis 1 2 3 4 5
N Buah —buahan (pisang, pepaya, mangga, dsbnya) 1 2 3 4 5
(0] Snack, Taro, chiki, dll 1 2 3 4 5
P Mie instan 1 2 3 4 5
Q Biskuitdanroti 1 2 3 4 5
R Minuman bersoda, minuman berwarna, minuman 1 2 3 4 5
pemanis buatan
PDF
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RAHASIA

KUESIONER 24 BULAN
STUDI KOHORT PENGGUNAAN EKSTRAKDAUN KELOR (MORINGA OLEIFERA)
DI KABUPATEN JENEPONTO 2019

IDENTITAS RESPONDEN

Al | Namalbu
A2 | NamaAyah
A2 | No.IDRumahTangga (10 digit) | | | | | | | || |
A3 | Nama Anak
. . 1. Laki-laki
A4 | JenisKelamin Anak 2. Perempuan I:I
A5 | Tanggal Lahir Anak / / | | ; | | | , | | |
A6 | UmurSaat Ini Bulan |:|:| bulan|:|:| hari
A7 | Alamat Desa, Kecamatan No.HP/telp:
Paraf
A8 | Nama Pewawancara Supervisor:
A9 | Tanggal Wawancara / / (Hari/bulan/tahun)
B. DATARUMAH TANGGA
Berapa Jumlah anggota keluarga yang menetap 6
Bl | bulan terakhir orang I:I:I
Jumlah Anak
0-5 bulan orang
6-11 bulan orang
B2 12-23 bulan orang
G
= v orang
Pendidikan: 1. Tidak pernah sekolah 5. SMA/MA/sederajat
1. lbu 2. Tidak tamat SD/IMI 6. Diploma 1. [T ]
B3 2. Bapak 3. Tamat SD/MI 7. Universitas )
4. SMP/MTs/sederajat ’ I:I:I
Pekerjaan: 1. Petani 9. Supir
1. lbu 2. Petani penggarap 10. Tukangkayu L I:I:I
2. Bapak 3. Pedagang/penjual 11. Nelayan ’
B4 = 4.Buruh harian 12. Pengrajin : I:I:I
5. Peg. Negeri 13. Wiraswasta
- 6. Peg. Swasta 14. lbu rumah tangga
] [ | 7. Tukangbecak/gerobak 15.Lainnya, sebutkan!
E 8. TukangPerahu 88. Tidak bekerja
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Berapa kali keluarga ini makan dalam sehari 1. 1lkali
(makanan utama)? 2 2kali I:I
B5 3. 3kali
4, >3 kali
Apakah ada anggota rumah tangga yang merokok 1. Ya
B6 | di dalam rumah? 2. Tidak I:I
1. Ayah
Bila Ya, Siapa ? 2.Paman
B7 3. Kakek I:I
4. lainnya, sebutkan!
1. Setiap Saat
Kapan waktu-waktu mereka merokok 2. Seringdi PagiHari I:I
B8 3. Seringdi Siang Hari
4. Waktulainnya, sebutkan !
Berapa rata-rata pendapatan keluarga setiap bulan 1.<Rp.1.000.000
(dariseluruh anggota RT yangmemperoleh 2.Rp1.000.001 — Rp 2.000.000 I:I
Jruna : .000. .000.
B9 | penghasilan) 3. Rp 2.000.001 — Rp 3.000.000
4.>Rp 3.000.000
C. POLAMENYUSUI DAN PEMBERIAN MP-ASI
C1 | Apakahibu masih menyusuisaatini? 1. Ya = LANJUTKE C4 I:I:I
2. Tidak
Padaumurberapa anakibu berhentiminum .
C2 | As2 . (usia dalam bulan) |:|:|
1. Anaksudahbesar
2. lbutidakbisamenyusui karenatidak
tinggal dengananak |:|
c3 Jika sudah berhenti, apaalasan ibu tidak 3. ASltidak keluar
memberikan ASI lagi? 4. Anaktidakmau
5. Ibusakit
6. lainnya,sebutkan!
Apakahadamasalah yangdirasakanibu ]
dalam pemberian ASI ? 1. Tidak
C4 2. Ya,sebutkan |:|
c5 | Apa adamakanan/minumanselain ASI yang 0. Tidak
dberikan saatbayi baru lahir? 1.Ya I:I
ce | Jikaya,apajenisnya? 1. Air putih
2. Madu |:|
3. Susu formula
4. Teh
5. Lainnya, Sebutkan!
c7 | Apakahanak ibu pernahmendapatkan 0. Tidak
makanan/minuman selain ASI sebelumdia 1. Ya I:I
brusia 6 bulan?
Cc7
Jika ya,apajenisnya ? |:|
C8 an kontak pertama 0. Tidak ingat
MD? 1. Ingat(.........Menit) |:||:|
2. Tidak Tahu
C9 AS| pertama yang 0. Tidak |:|
uar (kolostrum) 1. Ya
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C10 | Jika tidak diberikolostrum, kenapa? 1. Khawatirdengan kualitas ASI
(Jelaskan) 2. ASltidak keluar |:|
3. Keluarga melarang
4. Diberisusuformula
5. Lainnya, Sebutkan! |:|
C11 | kapanpertamakalianak ibu mendapatkan .
makanan pendamping ASI? (__Bulan) (__Minggu) I:I / I:I
C12 | Apa jenis makananyang diberikan untuk 1. Nasi
; 2. Pisang
ertamakalinya?
P y 3. Buburberas I:I
4. Buburtepung
5. Buburinstandaripabrik (SUN,
Promina, dll)
6. Bubursusu
7. Biskuit
8. Buah
9. Telur l:l
10.Lainnya, Sebutkan !
D. POLAASUH
1. lbu
2. Ayah |:|
Siapa yang paling seringmenjaga bayisaat ini 3. Kakek/Nenek
D1 payangpafing g jagabay 4. Saudara Bayi
5. Keluarga dekatlainnya
6. Pembanturumahtangga
7. Lainnya (Sebutkan)
D2 | Lama Berinteraksib kdalamsehari | =53
ama Berinteraksi bersama anakdalamsehari |, >8 jam |:|
Apakahanak dimandikan setiap hari 0. Tidak
D3 1. Ya, berapakalisehari o I:I
1. lbu
2. Ayah
. . 3. Kakek/Nenek
D4 | Siapa yang memandikan anak 4. SaudaraBayi |:|
5. Keluarga dekatlainnya
6. Pembanturumahtangga L
7. Lainnya (Sebutkan)
Apakahibu memberikan hukuman :
D5 | (verbal/fisik) kepada anak jika membuat % ydak I:I
kesalahan? - va
D6 | Jika Ya,jenishukumanapayangdiberikan |:|
Sebelum menyiapkandanmemberimakanan, [0. Tidak
D7 | apakahibumencucitangan denganairbersih 1. Kadang-kadang |:|
yangmengalirdansabun? 2. Selalu
= E. RIWAYAT KELAHIRAN DAN MORBIDITAS
PDE | aksaat dilahirkan? | 1 —————— ©fam [ ]
i
El 1 anak saat dilahirkan? 2. Cm |:|
3. __ minggu |:|

saatmelahirkan ?

Optimization Software:
www . balesio.com




Siapa yang membantumelahirkan saat anak % g%lgtsr
E2 | dilahirkan? 3 dukun |:|
4. Lainnya,sebutkan!
1. Rumahsakit
_ o 2. Puskesmas/Pustu/Polindes
E3 | Dimanaanakdilahirkan? 3. Rumahkeluarga |:|
4. Rumahpribadi
5. Lainnya,sebutkan!
E4 Apakahanak ibu pernah diimunisasi ? 0. Tidak (lanjut ke pertanyaanNo.)
1. Ya
Jenisimunisasi:
0. BCG 0. Tidak 1.Ya 2.Tidak tahu
1. DPT1 0. Tidak 1.Ya 2.Tidak tahu —
2. DPT2 0. Tidak 1.Ya 2.Tidak tahu —
3. DPT3 0. Tidak 1.Ya 2.Tidak tahu
4. Polio 1 0. Tidak 1.Ya 2.Tidak tahu —
5. Polio 2 0. Tidak 1.Ya 2.Tidak tahu
E5 6. Polio 3 0. Tidak 1.Ya  2.Tidaktahu
7. Polio 4 0. Tidak 1.Ya  2.Tidaktahu —
8. Campak 0. Tidak 1.Ya  2.Tidaktahu
9. HepatitisBO 0. Tidak 1.Ya  2.Tidaktahu
10. HepatitisB1 0. Tidak 1.Ya  2.Tidaktahu —
11. Hepatitis B2 0. Tidak 1.Ya  2.Tidaktahu —
12. Hepatitis B3 0. Tidak 1.Ya  2.Tidaktahu
13. Lainnya........ 0. Tidak 1.Ya 2.Tidak tahu —
E6 Apakahanak pernah sakit dalam 1 bulan 0. Tidak I:I
terakhir? 1. Ya
; : ; ; 1. Batuk 1.Ya2.Tidak
3ggiﬁ{arkltyangdlalamlanakdalamlbulan 2. Beringus/Pilek 1 Ya 2. Tidak
3. Sakit tenggorokan/sesak nafas 1.Ya2.Tidak
E7 4. Diare 1.Ya2.Tidak
5. Lainnya, sebutkan 1.Ya2.Tidak
1.Ya2.Tidak
Es Jika terdapat tanda-tanda ISPA Minimal menunjukkan 2 gejala atau lebih
(batuk, beringus ataupun sakit tenggorokan), lanjutkan ke Form.ISPA
Jika terdapat tanda-tanda DIARE (mengeluarkan tinja encer sebanyak > 3x dalam sehari),
E9 lanjutkan ke Form Diare
F. KUNJUNGAN KE PELAYANAN KESEHATAN
Apakah dalam 6 bulan terakhir anak ibu 0. Tidak []
F1 pernahdibawa ke fasilitas kesehatan (Rumah | 1. Ya
sakit, Puskesmas, PUSTU, Polindes, dll)
Jika Ya, Apakahibu rutin setiapbulan 0. Tidak
F2 membawa anak ibu ke posyandu? 1. Ya |:|
Apa saja yangibu peroleh dalam kunjungan 1
ey | ibuke Posyandu? L
(Sebutkan!) B e
1. Jauhdarirumah
o 2. Sibuk
il 3. Lupa I:I
F4 P ' 4. Tidak ada/Jarang pelayanan tersedia
W 5. Lainnya,sebutkan
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Sewaktu ibu melahirkan (masa nifas) apakah

ibu pernahmengonsumsi kapsul vitamin A (2 0. Tidak
F5 1. Ya
kapsulmerah)
Apakahanak ibu pernah mendapatkan kapsul 0. Tidak
6 vitamin A diposyandu/pelayanan kesehatan 1' Ya
lain pada 1 tahun pertama? '
1. Mengobatisendiridirumah
. . L . 2. Membawa ke Pustu/puskesmas/RS
Ketika anak ibu sakit dimana ibu membawa 3. Membawa ke Dokter prakter swasta
F7 | untuk mendapatkan pengobatan 4. Membawa ke dukun
5. Lainnyasebutakan
. . . 1. <1lkm
Berapa jarak rumah ibu ke fasilitas kesehatan 2 1-5km
F8 | (RS/PUSTU/Polindes/Puskesmas) 3. 6-10km
4. >10km
. . 1. Jalan Kaki
F9 Sarg_na Transportasi apa yang ibu gunakan ke 2 Kendaranumum
fasilitas kesehatan ? 3. Kendamanpribadi
Berapa biaya transportasi yang ibu keluarkan ; éé{g (5)60100’|_Qp 10.000
F10 ;mtuk sampaidifasilitas pelayanan kesehatan 3. Rp10.001—Rp 20.000
' 4. >Rp20.000,-
Ketika ibu mendapatkan pelayanan kesehatan 0. Tidak
F11 apakah Anda membayar atas pelayanan 1.Ya
tersebut ?
Apakah menurut ibu biaya yang dikeluarkan 0. Tidak
F12 | untuk memanfaatkan pelayanankesehatan 1. Ya
tersebut dirasa memberatkan ?
Apakah Anda selaluberpartisipasi dalam 0. Tidak Pernah
2. Selalu
1. Tidak adaposyandu
2. Jarakposyandu jauh
. 3. Tidak tahu jadwal d
Jika tidak pernah atau kadang-kadang, 4. SiIbSk engetand jadwalposyandu
F14 | mengapa? 5. Tidak perlu ikut posyandu
6. Tidak menarik
7. Lainnya
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Apakahibu mendapatkan pelayanan berikut
sewaktudiposyandu?
1. Imunisasi . [
2. Penimbangan BB/pengukuran BB 8 pgat i za —
3. Pengobatan - lda - v j
4. Pemberian Makanan Tambahan 8 Pgat i ia ]
5. Penyuluhan Kesehatanibu dan Anak - lda - 1 |
15 6. Penyuluhangizi 0. Tidak L.va
0. Tidak 1.Ya —
7. PenyuluhanPHBS 0' Tidak 1y
8. Penyuluhansanitasilingkungan - 1l0a - Ya ]
9. Penyuluhan TOGA 8 Eggt i $Z ]
I I . . E—
10. Lainnya, Sebutkan ! 0 Tidak 1Ya ]
penyulLan Keseharantosebutl Posyandu > | O Tiak emantaa
F16 | peny y " | 1. Bermanfaat
G. ANTROPOMETRI
G1 | Tanggalpengukuran / / (hari/bulan/tahun)

G2 | Namapengukur

Paraf:

G3 | Hasil pengukuran Antropometri

Tinggi Badan Ayah -, Cm C 1111
Tinggi Badan lbu S p— C T 101

Lingkar lengan atas (LILA) ibu - cm ——
Berat Badan Ibu . kg —
kg

Berat Badan baduta ’ |:||:| |:|
Panjang Badan baduta ——m |:||:| [:|

Lingkar Lengan Atas Baduta (LILA ) - cm ] [

Lingkar Kepala Baduta ——m |:||:| |:|

F. STIMULUS 18-24 BULAN

NO VARIABEL PERNYATAAN sL | SR | JR

Saya mengajarkan anak mengancingkan
bajunya sendiri

Saya mengajak anak bermain petak umpet

1 1Th ~ L SOSIAL dengan teman sebayanya
r &

ML i

e Saya mengaja_k anak bermain dengan
menyembunyikan dan menemukan
kembali mainannya
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Saya mengajak anak bermain rumah-
rumahan dari kotak besar/kardus

2 MOTORIK HALUS

Saya mengajak anak bermain menyusun
kubus

Saya mengajarkan anak bentuk-bentuk
dan ukuran dengan menggunakan
kotak/kubus

Saya mengajak anak bermain puzzle

Saya mengajak anak menggambar dengan
menggunakan pensil warna atau crayon

3 BAHASA

Saya mengajarkan anak menggunakan
kalimatkalimat pendek, jelas dan mudah
ditiru anak

Saya mengajak anak bercerita mengenai
apa yang dilihatnya, termasuk buku atau
majalah bergambar

Saya mendampingi anak menonton
televisi dan bicarakan apa yang dilihatnya

4 MOTORIK KASAR

Saya mengajak anak berlari dan bermain
bola

Saya menunjukkan anak cara melompat
dengan kedua kaki secara bersamaan

Saya mengajari anak melatih
keseimbangan degan berdiri satu kaki
secara bergantian

H. FORMULIRRECALL 24 JAMUNTUK IBU

H1. Sebutkanseluruh makananyangibu konsumsi kemarin selama 24 jam terakhir?

Waktu Jumlah (ukuran)
Makan Menu Makanan Bahan Makanan URT Gram
| o1} '
A [
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I. FORMULIRRECALL 24 JAM UNTUK ANAK

I. Sebutkanseluruh makananyang Anak konsumsi kemarin selama 24 jam terakhir?

Waktu
Makan

Menu Makanan

BahanMakanan

Jumlah (ukuran)

URT

Gram

www.balesio.com
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FORMULIRFREKUENSI MAKANAN UNTUKBAYIUMUR 18 BULAN

Nama lbu Tanggal lahir
Nama Bayi No.ld Ibu bayi
Jenis Kelamin Tgl. Wawancara/Nama Pewawancara:
H1. Dalam sebulanyang lalu sampai kemarin, apakah anak makan bahan makanan tersebut di bawah ini ?
JENIS MAKANAN Tidak | 1-3hari | 1-2hari | 3-6hari | Tiap
Pernah per per per Hari
bulan minggu | minggu
A Nasi, buburbuatan sendiri, jagung 1 2 3 4 5
B Buburinstan 1 2 3 4 5
C Susu sapisegar, susu bubuk, susu kedelai, susu 1 2 3 4 5
cair
D Daging (sapi, kambing, kuda) 1 2 3 4 5
E Hatidan organdaging lainnya 1 2 3 4 5
F Ikan/makanan laut 1 2 3 4 5
G Ayam 1 2 3 4 5
H Telur (ayam, buruk, itik) 1 2 3 4 5
| Tempe, Tahu 1 2 3 4 5
J Kacang hijau/kacangtanah 1 2 3 4 5
K Sayuranberwarna hijau tua (bayam/kangkung, 1 2 3 4 5
dlin)
L Sayuran berwarna merah/kuning (wortel, labu 1 2 3 4 5
kuning, ubijalarungu,dlin)
M Minyak, lemak, mentega, susu kental manis 1 2 3 4 5
N Buah —buahan (pisang, pepaya, mangga, dsbnya) 1 2 3 4 5
@) Snack, Taro, chiki, dll 1 2 3 4 5
P Mie instan 1 2 3 4 5
Q Biskuit danroti 1 2 3 4 5
R Minuman bersoda, minumanberwarna, minuman 1 2 3 4 5
pomanic bhiatan

|
2l
H.
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PROSEDUR PENGAMBILAN ASI

Pengambil;an ASI dilakukan sekali yaitu pada bulan ke enam pasca
lahir. Pengambilan ASI akan dilakukan oleh petugas lapangan pada pagi hari
antara pukul 08.00 sampai pukul 12.00. Sebelumnya, ibu dianjurkan untuk
tidak menyusui 2-3 jam sebelum pengambilan ASI. setelah petugas datang,
ibu dianjurkan untuk menyusui bayi kurang lebih 2-3 menit terlebih dahulu,
kemudian ASI ditampung/diambil ASI menggunakan pompa ASI sebanyak + 7
ml yang ditampung pada tabung kaca yang steril. Sterilisasi bertujuan untuk
menjamin bahwa tabung kaca sudah bebas mineral, setelah itu tabung di label.
Pengambilan ASI dapat dilakukan oleh ibu sendiri atau dibantu oleh petugas
lapangan. Pemakaian pompa ASI dari satu ibu ke ibu lainnya digunakan

dengan mencuci pompa ASI terlebih dahulu dengan air hangat.

Petugas harus memperhatikan bahwa sebelum ASI diambil, kedua
payudara ibu harus dalam keadaan bersih. ASI yang telah diambil dimasukkan
ke dalam tabung yang sudah dilabel, selanjutnya disimpan dalam termos es
dan dibawa ke tempat penyimpanan sementara pada lemari es rumah tangga
dengan suhu -20°C maksimum 3 hari. Selanjutnya sampel ASI akan dibawa

ke laboratorium untuk disimpan pada suhu beku (-80°C) sebelum dianalisis.
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Pelatihan Pelatihan
instrument penelitian instrument CREDI

Pengukuran tinggi

Pengukuran berat
badan d

badan
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Dokumentasi

Pengambilan sampel ASI

Pengambilan sampel dilakukan pukul 08-11, :
pagi, dikumpulkan pada tabung steril dan i
disimpan dalam tempat penyimpanan = \
sementara seblum dikirim ke Laboratorium

untuk di Anatisa.

Penilai skor perkembangan bayi
menggunakan instrument CREDI
(Caregiver Reported Early Chilhood)
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