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Lampiran 2
SURAT PERNYATAAN

KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan di bawah ini
Nama

Umur

Jenis Kelamin

Alamat

Menyatakan bahwa saya bersedia sebagai responden dalam penelitian
yang dilakukan oleh Trinovrianti, yang berjudul “Gambaran Denyut Nadi Latihan
saat Bersepeda pada Anggota Fixie Bike Makassar Tahun 2012”.

Demikian surat pernyataan kesediaan saya buat dengan penuh rasa
kesadaran dan sukarela.

Makassar, November 2012

Yang membuat pernyataan,
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Lampiran 3

FORM ISIAN

Nama :

Umur :

Denyut Nadi Istirahat :

Zona Latihan :

Denyut Nadi Latihan : 1) 5 Menit :
2) 10 Menit :

3) 15 Menit :



Lampiran 4
DATA RESPONDEN
ZONA DNL (menit)

NO | UMUR | DNI | LATIHAN 0 5 10 15
1 26 56 125-138 87 110 128 127
2 24 76 136-148 89 125 81 154
3 18 60 131-145 99 159 149 156
4 23 64 130-143 103 158 141 140
5 20 60 130-144 89 145 155 159
6 23 64 130-143 88 122 127 122
7 22 60 128-142 111 134 150 148
8 21 60 129-143 o1 77 85 98
9 20 92 145-156 81 176 175 152

10 20 72 136-148 82 117 117 122
11 17 64 133-147 81 81 143 129
12 21 76 137-149 99 110 112 120
13 25 60 127-141 92 118 92 131
14 24 76 136-148 84 120 125 136
15 20 60 130-144 82 127 131 130
16 23 76 136-148 97 145 155 159
17 22 64 131-144 92 153 148 155
18 23 72 134-147 67 152 167 102
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ZONA DNL (menit)
NO | UMUR | DNI | LATIHAN 0 5 10 15
19 22 76 137-149 101 70 128 144
20 21 88 143-154 61 59 114 106
21 21 80 139-151 122 140 152 128
22 23 60 128-142 110 134 149 154
23 20 88 144-155 98 154 158 133
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Lampiran 5
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Lampiran 6

RIWAYAT HIDUP

Nama : Trinovrianti

Tempat Tgl Lahir : Parepare, 25 November 1991

Agama . Islam
Alamat : Perumahan Gelora Pajjaiyang Indah N/2 Makassar
Hobby : Membaca

Riwayat Pendidikan
1. SD Negeri 67 Parepare Tahun 1997
2. SMP Negeri 1 Parepare Tahun 2003
3. SMA Negeri 5 Parepare Tahun 2006
Nama Orang Tua : Ayah : H. Tajuddin Alyas
Ibu : Hj. Haslinda
Pekerjaan Orang Tua : Ayah : Pengusaha
Ibu :URT
Jumlah Saudara 4

Anak Ke- 13



