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Lampiran 2 

MASTER TABEL 
 

No. 

Responden 

Jenis 

Kelamin 

Kelompok 

Usia 

Lingkar 

Pinggang 
VO2 Maks 

1 2 1 1 4 

2 2 1 1 4 

3 2 1 1 3 

4 2 1 1 2 

5 2 1 1 1 

6 2 1 1 6 

7 2 1 1 4 

8 2 2 1 5 

9 2 1 1 6 

10 2 2 1 4 

11 2 2 1 4 

12 2 2 1 5 

13 2 1 1 7 

14 2 2 1 3 

15 2 1 1 2 

16 2 1 1 5 

17 2 1 1 2 

18 2 1 1 6 

19 2 1 1 5 

20 2 1 1 4 

21 2 2 1 5 

22 2 1 2 2 
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23 2 1 2 2 

24 2 1 2 2 

25 2 1 2 4 

26 2 2 2 2 

27 2 2 2 1 

28 2 1 2 6 

29 2 1 2 5 

30 2 1 2 3 

31 2 1 2 3 

32 2 2 2 2 

33 2 1 2 2 

34 2 1 2 3 

35 2 1 2 1 

36 2 1 2 3 

37 2 1 2 2 

38 2 1 2 3 

39 2 1 2 4 

40 2 2 2 5 

41 2 1 2 3 

42 2 1 2 2 

 

Keterangan : 

Jenis Kelamin: 

1: Laki-Laki 

2: Perempuan 

VO2 Maks: 

1: Excellent 

2: Good 

3: Above Average 

4: Average 

5: Below Average 

6: Poor 

7: Very Poor 

Lingkar Pinggang: 

1: Obesitas Sentral  

2: Non Obesitas Sentral 

Kelompok Usia 

1: Remaja Lanjut (18-20 tahun) 

2: Dewasa Muda (21-25 tahun) 
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Lingkar_Pinggang * Usia Crosstabulation 

   Usia 

Total    18-20 tahun 21-25 tahun 

Lingkar_Pinggang 

 

Obesitas Count 15 6 21 

% within 

Lingkar_Pinggang 
71.4% 28.6% 100.0% 

Non Obesitas Count 17 4 21 

% within 

Lingkar_Pinggang 
81.0% 19.0% 100.0% 

Total Count 32 10 42 

% within 

Lingkar_Pinggang 
76.2% 23.8% 100.0% 

 

 

Usia * VO2Maks Crosstabulation 

   VO2Maks 

Total 
   Excellent Good 

Above 

Average 
Average 

Below 

Average 
Poor 

Very 

Poor 

Usia 18-20 

tahun 

Count 2 9 7 6 3 4 1 32 

% within 

Usia 
6.2% 

28.1

% 
21.9% 18.8% 9.4% 

12.5

% 
3.1% 100.0% 

21-25 

tahun 

Count 1 2 2 1 4 0 0 10 

% within 

Usia 
10.0% 

20.0

% 
20.0% 10.0% 40.0% .0% .0% 100.0% 

Total Count 3 11 9 7 7 4 1 42 

% within 

Usia 
7.1% 

26.2

% 
21.4% 16.7% 16.7% 9.5% 2.4% 100.0% 
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Lingkar_Pinggang * VO2Maks Crosstabulation 

   VO2Maks 

Total 
   

Excelle

nt 
Good 

Above 

Average 
Average 

Below 

Average 
Poor 

Very 

Poor 

Lingkar_

Pinggang 

Obesitas 

Count 1 3 3 5 5 3 1 21 

Expecte

d Count 
1.5 5.5 4.5 3.5 3.5 2.0 .5 21.0 

Non 

Obesitas 

Count 2 8 6 2 2 1 0 21 

Expecte

d Count 
1.5 5.5 4.5 3.5 3.5 2.0 .5 21.0 

Total 

Count 3 11 9 7 7 4 1 42 

Expecte

d Count 
3.0 11.0 9.0 7.0 7.0 4.0 1.0 42.0 

 

 

Lingkar_Pinggang * VO2Maks Crosstabulation 

   VO2Maks 

Total 
   Excellent Good 

Above 

Average 
Average 

Below 

Average 
Poor 

Very 

Poor 

Lingkar

_Pingg

ang 

Obesitas 

Count 1 3 2 6 5 3 1 21 

Expected 

Count 
1.5 5.5 4.0 4.0 3.5 2.0 .5 21.0 

Non 

Obesitas 

Count 2 8 6 2 2 1 0 21 

Expected 

Count 
1.5 5.5 4.0 4.0 3.5 2.0 .5 21.0 

Total 

Count 3 11 8 8 7 4 1 42 

Expected 

Count 
3.0 11.0 8.0 8.0 7.0 4.0 1.0 42.0 
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Lingkar_Pinggang * VO2_Maks Crosstabulation 

   VO2_Maks 

Total 
   Diatas Rata-rata 

Kurang dari/sama 

dengan Rata-Rata 

Lingkar_

Pinggang 

Obesitas 
Count 6 15 21 

Expected Count 11.0 10.0 21.0 

Non Obesitas 
Count 16 5 21 

Expected Count 11.0 10.0 21.0 

Total 
Count 22 20 42 

Expected Count 22.0 20.0 42.0 

 
 

Chi-Square Tests 

 Value df 
Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 9.545a 1 .002   

Continuity Correctionb 7.732 1 .005   

Likelihood Ratio 9.949 1 .002   

Fisher's Exact Test    .005 .002 

Linear-by-Linear 

Association 
9.318 1 .002   

N of Valid Casesb 42     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 10,00. 

b. Computed only for a 2x2 table     
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Mantel-Haenszel Common Odds Ratio Estimate 

Estimate .125 

ln(Estimate) -2.079 

Std. Error of ln(Estimate) .704 

Asymp. Sig. (2-sided) .003 

Asymp. 95% Confidence 

Interval 

Common Odds Ratio 
Lower Bound .031 

Upper Bound .497 

ln(Common Odds Ratio) 
Lower Bound -3.460 

Upper Bound -.699 
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Lampiran 3 

SURAT PERNYATAAN 

KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini     

Nama  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin  : 

Alamat  : 

 

       Menyatakan bahwa saya bersedia sebagai responden dalam penelitian yang 

dilakukan oleh Idiawati Nurlim, tentang  “Hubungan Obesitas Sentral dengan 

VO2 Maks pada Mahasiswa Fisioterapi Fakultas Kedokteran Universitas 

Hasanuddin Tahun 2012”. 

Demikian surat pernyataan kesediaan saya buat dengan penuh rasa kesadaran 

dan sukarela. 

 

 Makassar, …………………. 2012 

 Yang membuat pernyataan, 

 

 

 

 

 

 

 



9 

 

 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Nama Lengkap   : Idiawati Nurlim 

2. Nama Panggilan  : Irda 

3. Tempat Tanggal Lahir  : Bantaeng, 14 Juli 1991 

4. Agama    : Islam 

5. Jenis Kelamin   : Perempuan 

6. Suku    : Bugis Makassar 

7. Alamat    : Jl. RSI Faisal 17 Lr. 1 No 16 

                                                     Makassar 

8. No. Telp/Hp   : 081355441167 

9. Riwaya Pendidikan  : 

a. TK Pertiwi, Bantaeng, 1996 

b. SD Inpres Jatia, Bantaeng, 1996-2002 

c. SMP Negeri 2 Tompobulu, Bantaeng, 2002-2005 

d. SMA Negeri 1 Bantaeng,  2005-2008 

e. Program Studi Fisioterapi, Faklultas Kedokteran, Universitas 

Hasanuddin, Makassar, 2009-2012 

10. Riwaya Organisasi  : 

a. Himafisio FK-UH, 2011-2012 

b. HMI Komisariat Kedokteran Unhas 

 

 


