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No. KUESIONER        

 Lampiran 

KUISIONER 

PERILAKU MEROKOK 

 Adik siswa-siswi, terima kasih atas kesediaannya untuk berpartisipasi dalam 

mengisi Kuisioner tentang perilaku merokok yang dilaksanakan oleh mahasiswa 

kepaniteraan klinik dan dosen di bagian IKM & IKK Fakultas Kedokteran UNHAS. 

 Yang perlu Adik siswa-siswi ketahui bahwa : 

A. Data pribadi adik-adik dalam kuisioner ini AKAN KAMI RAHASIAKAN, dan 

hanya digunakan untuk keperluan penelitian dan HANYA diketahui oleh panitia. 

B. Pengisian yang tepat dan JUJUR akan sangat membantu penelitian ini sehingga 

dapat menghasilkan kesimpulan yang benar tentang perilaku merokok 

dikalangan siswa-siswi SMP NEGERI 1 TURIKALE MAROS. 

 

Tanggal Pengisian Kuesioner : TGL :                BULAN :               TAHUN :   

Beri tanda ceklist ( √ ) pada jawaban yang dipilih. 

A. DATA DEMOGRAFI 

1. Tanggal lahir :  Tgl :                Bln :          Thn :  

2. Jenis kelamin  :  Laki-laki :          Perempuan : 

3. Suku/Bangsa :  Bugis :         Makassar :       Toraja :        Jawa :        

Lain-lain : 

4. Agama   :  Islam :        Katolik :        Protestan :        Hindu :        

Buddha :   

      Lain-lainnya :     

B. DATA SOSIOEKONOMI KELUARGA:  

5. Pekerjaan Ayah : 1. PNS : 3. Wiraswasta :    5. Tidak Bekerja : 
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2. TNI & POLRI :   4. Karyawan Swasta :          6. 

Lain-lain :    

6. Pekerjaan Ibu    : 1. PNS :  3. Wiraswasta :    5. Tidak Bekerja : 

2. TNI & POLRI :   4. Karyawan Swasta :          6. 

Lain-lain :    

 

 

 

7. Uang jajan Anda setiap hari (selain transport dan biaya lainnya). 

1. < = 10 ribu           4. >100 ribu 

2. > 10 - <50 ribu  5. Tidak ada 

3. 50 - <100 ribu  6. Lain-lain 

8. Jumlah Bersaudara (termasuk anda) : 

9. Anda adalah anak ke :  

 

C. PENGGUNAAN ROKOK 

10. Apa dai hal dibawah ini yang menjelaskan kebiasaan merokok Anda? 

1. Saya TIDAK pernah merokok        →      lanjut ke pertanyaan No. 30  

(memang tidak pernah merokok walaupun setengah batang) 

2. Saya telah BERHENTI merokok     →      lanjut kepertanyaan No. 24 

(dulu pernah merokok, namun dalam 6 bulan terakhir hingga 

survei dilakukan sudah tidak merokok) 

3. Saat ini saya MASIH merokok   →      lanjut ke pertanyaan no. 11 

(dalam 6 bulan terakhir hingga survei dilakukan masih merokok 

walaupun setengah batang) 

 

D. Jika Anda Saat Masih Ini Merokok 

11. Pada umur berapa Anda mulai merokok?                 Tahun 

12. Apa Alasan Anda PERTAMA kali merokok? (pilih satu saja) 

1. Coba-coba 
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2. Diajak Teman 

3. Mencari pengalaman baru 

4. Mengatasi stress 

5. Supaya keliatan lebih macho (jantan) 

6. Lain-lain sebutkan....... 

 

 

13. Siapa yang pertama kali mengajak anda merokok? (pilih salah satu jawaban 

saja) 

1. Kemauan sendiri 

2. Teman 

3. Saudara 

4. Orang tua 

5. Lain-lain, sebutkan...... 

14. Berapa batang rokok yang Anda isap setiap harinya? (berikan angka rata 

rata) 

15. Pada waktu-waktu apa saja Anda paling sering merokok? (pilih salah satu 

saja) 

1. Pagi 

2. Siang 

3. Sore 

4. Malam 

5. Lain-lain, sebutkan..... 

16.  Pada keadaan bagaimana Anda paling sering merokok? (pilih salah satu 

jawaban) 

1. Saat stress 

2. Saat belajar atau bekerja 

3. Saat bangun tidur 
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4. Setelah makan 

5. Lain-lain, sebutkan..... 

17. Apa jenis rokok yang Anda isap paling sering? 

1. Kretek (non-filter)  2. Filter   

18.  Pernahkah anda berhenti merokok paling sedikit seminggu  1. Ya          

2. Tidak 

19. Yang mana dari hal dibawah ini yang paling tepat menjelaskan perasaan 

Anda tentang berhenti merokok? 

1. Saya tidak mempertimbangkan untuk berhenti merokok dalam 6 

bulan mendatang. 

2. Saya mempertimbangkan  untuk berhenti merokok dalam 6 bulan 

mendatang. 

3. Saya mempertimbangkan untuk berhenti merokok SEKARANG. 

 

 

 

E. PENGARUH LINGKUNGAN TERHADAP KEBIASAAN MEROKOK 

20. Apakah ada anggota keluarga Anda yang juga merokok?  1. Ya   2.  Tidak 

Jika Ya, sebutkan (boleh memilih dari 1 jawaban) 

1. Ayah/Ibu 

2. Kakak/Adik 

3. Om/tante 

4. Lain-lain 

21. Apakah teman pergaulan Anda ADA yang merokok?  1. Ya          2.  Tidak 

22. Apakah Anda pernah menyarankan atau mempengaruhi orang lain untuk 

merokok? 

1. Pernah 

2. Tidak Pernah 

F. MEROKOK, ALKOHOL DAN NARKOBA. 

23. Pilihlah pertanyaan yang paling sesuai dengan situasi Anda 
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1. Saya MEROKOK 

2. Saya MEROKOK dan mengkomsumsi ALKOHOL. 

3. Saya MEROKOK, MENGOMSUMSI ALKOHOL dan 

MENGGUNAKAN NARKOBA 

Lanjut ke pertanyaan nomor 30. 

G. Jika ANDA PADA WAKTU YANG LALU PERNAH MEROKOK 

24. Pada Umur berapa Anda memulai merokok?           Tahun 

25. Pada Umur berapa Anda telah berhenti merokok sepenuhnya?             

Tahun 

26.  Bila Anda berhenti merokok sepenuhnya, sudah berapa lama terjadi setelah 

rokok terakhir?   Minggu/bulan/tahun (coret, yang tidak perlu) 

27. Apa yang menyebabkan/memotivasi Anda untuk berhenti merokok? (pilih 

salah satu jawaban) 

1. Menderita penyakit yang mengharuskan untuk berhenti merokok 

2. Takut akan menderita penyakit yang berat dimasa depan jika terus 

merokok 

3. Tidak punya uang 

4. Larangan orang tua/keluarga 

5. Lain-lain, sebutkan........ 

28. Bagaimana cara Anda untuk berhenti merokok? 

1. Langsung berhenti total 

2. Mengurangi jumlah rokok yang diisap secara bertahap 

29. Siapakah yang paling membantu Anda sehingga bisa berhenti merokok? 

(pilih satu jawaban) 

1. Keluarga  

2. Guru 

3. Teman-teman 

4. Tenaga kesehatan 
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5. Lain-lain, sebutkan...... 

 

H. PENGETAHUAN TENTANG MEROKOK 

Untuk jawaban dibawah pilih A jika SETUJU dan pilih B jika TIDAK SETUJU 

: 

30.  Merokok adalah berbahaya bagi kesehatan Anda 

31. Merokok meningkatkan resiko terkena penyakit saluran 

pernapasan dan kanker paru. 

32. Menurut Anda, apakah orang dilingkungan anda yang tidak 

merokok juga beresiko atau berpotensi memperoleh akibat dari 

merokok. 

33. Perokok pasif (orang yang tidak merokok tapi menghirup asap 

rokok orang lain) meningkatkan resiko penyakit jantung dan paru-

paru 

34. Merokok memperpendek usia harapan hidup 

35. Media cetak ataupun TV harus sering mengkampanyekan tentang 

bahaya merokok  

36. Harus ada undang-undang yang mengatur tentang larangan 

merokok dikalangan pelajar. 

37. Ibu-ibu yang merokok selama kehamilan meningkatkan resiko dari 

sindrom kematian bayi mendadak. 

38. Merokok merugikan ekonomi seseorang 

39. Asap tembakau mengandung ribuan bahan kimia, zat-zat yang 

terdapat dalam rokok menimbulkan kekacauan. 

 

I. SIKAP TENTANG MEROKOK 

No Pernyataan 

Alternatif Jawaban 

SS S N TS STS 
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40. 
Kebanyakan sikap seseorang untuk menjadi perokok 

disebabkan pengaruh dari teman. 
     

41. 
Peringatan kesehatan pada bungkusan rokok harus dicetak 

besar 
     

42. 
Orang tua berperan penting dalam mendidik anaknya agar 

tidak merokok 
     

43. Merokok ditempat umum harus dilarang      

44. Merokok bisa menghilangkan stress      

45. 
Merokok pada usia muda membuat anak-anak kurang 

berprestasi dalam pelajaran dan olahraga 
     

46. 
Perokok sering percaya bahwa merokok membuat mereka 

tenang dan membantu dalam mengurangi stress 
     

47. 
Sering berkumpul sama teman teman memicu untuk 

merokok 
     

48. Keluarga yang tidak harmonis salah satu pemicu merokok      

49. Merokok diruangan yang khusus untuk merokok      
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J. PERILAKU TENTANG MEROKOK 

No Pernyataan 

Alternatif Jawaban 

SS S N TS STS 

50. Berusaha menghindar bila berada disekitar perokok      

51. Merokok merugikan orang lain      

52. Kebiasaan merokok merupakan salah satu kebiasaan buruk      

53. Dengan tidak merokok proses berfikir akan lebih baik      

54. 
Iklan /sponsor oleh perusahaan rokok untuk kegiatan 

kemasyarakatan harus dilarang 
     

55. 
Rumah sakit/pusat pelayanan kesehatan dan tempat tempat 

publik harus “bebas rokok” 
     

56. 
Penjualan rokok kepada anak anak dan remaja harus 

dilarang 
     

57. 
Merokok dapat memperoleh kenikmatan dan menambah 

kesenangan/kegembiraan 
     

58. 
Pengetahuan mengenai bahaya merokok tidak mengubah 

perilaku seorang perokok 
     

59. 

Iklan merokok banyak yang menampilkan kembaran bahwa 

merokok melambangkan kejantanan/glamour, sehingga 

remaja banyak yang terpicu untuk merokok. 
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Ket. SS : Sangat Setuju 

  S : Setuju 

  N : Netral 

  TS : Tidak Setuju 

  STS : Sangat Tidak Setuju 

 

 

K.  PERSEPSI ANDA TENTANG MEROKOK DAN PEROKOK 

60. Seorang laki-laki yang merokok terlihat : 

1. Lebih jantan/gagah/dewasa 

2. Tidak bertanggung jawab/boros/membuang buang waktu 

3. Biasa-biasa saja/lumrah 

61. Seorang wanita  yang merokok telihat : 

1. Lebih tangguh/kuat/mandiri 

2. Keluar dari norma kepatutan/tidak etis 

3. Biasa-biasa saja/lumrah 
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