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Lampiran 1. Lembar Pengesahan Proposal Penelitian

LEMBAR PENGESAHAN

Proposal Penelitian dengan judul : “Pengaruh Media Pembelajaran terhadap
Tingkat Pengetahuan Menstruasi dan Keputihah Siswi Kelas X SMAN 3 Palopo
Tahun Ajaran 2012/2013”

Oleh : Andi Wija Indrawan Pangerang
Stambuk : C11108 129
Telah disahkan untuk dilakukan penelitian pada

Tanggal : 18 — 23 Maret 2013
Tempat : SMAN 3 Palopo, Sulawesi Selatan
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LEMBAR PENGESAHAN
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Oleh : Andi Wija Indrawan Pangerang
Stambuk : C11108 129
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Kesehatan Masyarakat dan Ilmu Kedokteran Komunitas Fakultas Kedokteran
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KUESIONER PENELITIAN

PENGARUH MEDIA PEMBELAJARAN TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN

MENSTRUASI DAN KEPUTIHAN SISWI KELAS X SMA NEGERI 3 PALOPO TAHUN 2013

Petunjuk pengisian: KODE
: PRE-TEST
1. Petunjuk : kuisioner ini diisi oleh siswi SMA Negeri 3 Palopo, Sulawesi Selatan
2. Tulislah jawaban saudara pada tempat yang telah disediakan
3. Pilihlah jawaban saudara dengan memberi tanda checklist (\) pada pilihan yang tersedia sesuai dengan
pendapat atau keadaan saudara.
A. Data Umum
Nama : Nomor Induk Siswa
Kelas : Tempat/Tanggal Lahir
B. Pengetahuan Tentang Menstruasi dan Keputihan

Petunjuk: pilih jawaban saudara dengan memberi tanda v pada kolom Benar jika Benar , Salah
jika salah , dan Tidak tahu jika anda tidak mengetahui pernyataan di bawah ini sesuai dengan
pengetahuan anda:

No Pertanyaan Benar Salah Tidak
Tahu

1 PBetiap wanita pasti mengalami menstruasi

2 Menstruasi terjadi bila sel telur yang dihasilkan
indung telur dibuahi oleh sperma.

3 Menstruasi yang pertama kali dialami oleh anak
perempuan disebut menarche

4 Rentang waktu rata-rata antara menstruasi saat ini
dengan menstrusi yang akan datang berkisar
kurang lebih 28 hari

5 Lamanya pengeluaran darah selama menstruasi
normalnya berlangsung 10-21 hari

6 Siklus menstruasi hanya dipengaruhi oleh hormon
estrogen yang merupakan hormon seks

7 Sebelum masa menstruasi terjadi pengeluaran
lendir yang biasa disebut dengan keputihan adalah
normal

8 Personal hygiene saat menstruasi merupakan
tindakan memelihara kebersihan dan kesehatan
secara menyeluruh pada saat menstruasi

9 Rasa nyeri di perut saat menstruasi dapat diatasi
dengan cara mengompres perut dengan air hangat

10 | Pada saat menstruasi dianjurkan untuk memakan
makanan yang banyak mengandung zat besi seperti
hati ayam/hati sapi.

11 | Di vagina, normalnya terdapat mikroorganisme
contohnya bakteri.

12 | Memakai celana dalam yang tidak menyerap
keringat dapat menyebabkan keputihan

13 | Keputihan yang normal berwarna putih
susu,kuning atau kehijauan.

14 | Keputihan hanya disebabkan oleh infeksi
bakteri,virus, parasit dan jamur.

15 | Penggunaan pembersih alat kelamin perempuan
dapat memicu terjadinya keputihan

16 | Cara membersihkan/membasuh alat kelamin
wanita yang benar adalah dari belakang ke depan.




KUESIONER PENELITIAN

PENGARUH MEDIA PEMBELAJARAN TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN

MENSTRUASI DAN KEPUTIHAN SISWI KELAS X SMA NEGERI 3 PALOPO TAHUN 2013

Petunjuk pengisian: KODE
:POST-TEST
4. Petunjuk : kuisioner ini diisi oleh siswi SMA Negeri 3 Palopo, Sulawesi Selatan
5. Tulislah jawaban saudara pada tempat yang telah disediakan
6. Pilihlah jawaban saudara dengan memberi tanda checklist (V) pada pilihan yang tersedia sesuai dengan
pendapat atau keadaan saudara.
C. Data Umum
Nama : Nomor Induk Siswa
Kelas : Tempat/Tanggal Lahir
D. Pengetahuan Tentang Menstruasi dan Keputihan

Petunjuk: pilih jawaban saudara dengan memberi tanda v pada kolom B jika Benar dan S jika
salah pada pernyataan di bawah ini sesuai dengan pendapat anda:

No Pertanyaan Benar Salah Tidak
Tahu

1 PBetiap wanita pasti mengalami menstruasi

2 Di vagina, normalnya terdapat mikroorganisme
contohnya bakteri.

3 Keputihan yang normal berwarna putih
susu,kuning atau kehijauan.

4 Keputihan hanya disebabkan oleh infeksi
bakteri,virus, parasit dan jamur.

5 Memakai celana dalam yang tidak menyerap
keringat dapat menyebabkan keputihan

6 Penggunaan pembersih alat kelamin perempuan
dapat memicu terjadinya keputihan

7 Cara membersihkan/membasuh alat kelamin
wanita yang benar adalah dari belakang ke depan.

8 Menstruasi terjadi bila sel telur yang dihasilkan
indung telur dibuahi oleh sperma.

9 Rasa nyeri di perut saat menstruasi dapat diatasi
dengan cara mengompres perut dengan air hangat

10 | Pada saat menstruasi dianjurkan untuk memakan
makanan yang banyak mengandung zat besi seperti
hati ayam/hati sapi.

11 | Sebelum masa menstruasi terjadi pengeluaran
lendir yang biasa disebut dengan keputihan adalah
normal

12 | Lamanya pengeluaran darah selama menstruasi
normalnya berlangsung 10-21 hari

13 | Menstruasi yang pertama kali dialami oleh anak
perempuan disebut menarche

14 | Rentang waktu rata-rata antara menstruasi saat ini
dengan menstrusi yang akan datang berkisar
kurang lebih 28 hari

15 | Siklus menstruasi hanya dipengaruhi oleh hormon
estrogen yang merupakan hormon seks

16 | Personal hygiene saat menstruasi merupakan
tindakan memelihara kebersihan dan kesehatan
secara menyeluruh pada saat menstruasi
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Tabel Master Nilai Pre Test dan Post Test

Kelompok Perlakuan Ceramah

KO TEMP | TANG | u kel ben | sala | tidakt | bena | sala | tidakt

NO DE AT GAL | m 46 | AP hpr | ahupr | rpos | hpo | ahupo | Gain

LAHIR LHR ur e e e t st st
1 (1)8? Pa(';’p (/)17£§ 15| %Xe| 7 | 1 8 14 | 1 1 ,
2 (1)82 Soggk (/)12383 16|Xe| 6 | 4 6 10 | s 1 .
3 (1)82 Pa(';’p (/)fégg 14 |Xxe| 7 | 3 6 14 | 1 1 ,
4 égi Pa(';’p (/)fég; 14|Xe| 6 | 3 7 13 | 3 0 ,
5 égi Pa(';’p }llégg 15| Xe| 8 | 1 7 16 | 0 0 o
6 382 Pa(';’p (/)fé; 15|Xe| 6 | 3 7 14 | 2 0 o
7 égg Pa(';’p (/)1753; 15|Xe| 7 | 4 5 14 | 2 0 ,
8 égz Jambi }12433 15|Xe| 6 | 3 7 14 | 2 0 o
9 égg Mario ?fégg 15|Xe| 4 | 1| 12 | 11| 2 3 ,
10 égi Pa(':’p ;’fé;; 15| x| 7 | 4 5 14 | 2 0 ,
11 (1)82 Pa(':’p 3165;; 15| x| 7 | 2 7 14 | 2 0 ,
12 (1)82 Pa(')"p ?fé;é 6| x| 4 | 3 9 11 | 4 1 ,
13 (1)82 Pa(':’p %g;g 5% | 6 | 3 7 12 | 4 0 ’
14 (1)82 '\::'akra ?f;g; 150x| 9 | 3 4 14 | 2 0 :
15 (1)82 Sinjai /111433 15| % | 5 | 2 9 13 | 3 0 o
16 (1)83 Patl)op ?114;2 15| %xi| 4 | s 7 1 | 5 0 ,
17 (1)82 Patl)op /1%;; 15| x| 6 | 3 7 1 | 5 0 .
18 (1)82 Patl)op ?fégg 14| x| 9 | 1 8 10 | 5 1 .
19 (1)(1)(9) Patl)op ?194;(7) 15| x| 7 | 4 5 12 | 4 0 .

Karan

20 (1)(1)2 ka%;n /111432 16| Xi | 10 | 3 3 14 | 2 0
gan 4
21 (1)(1)2 Pac')Op ?12433 6| xi| 7 | 1 8 13 | 3 0 ’




2 199 o 0998 | 0 ’
23 (1)22 Pa(')"p ?1135; 15| xi | 5 13
24 (1)22 Paa;ik /1%8; 15| xi | 10 14
25 (1)22 Pa(')°'° ?fég 15| xi| 6 14
SRR :
27 (1)22 Pa(')"p ?fégg 14| xi| 8 13




Tabel Master Nilai Pre Test dan Post Test
Kelompok Perlakuan Presentasi + LCD

KO TEMP | TANG | u kel ben | sala | tidakt | bena | sala | tidakt
NO DE AT GAL | m 46 | AP hpr | ahupr | rpos | hpo | ahupo | Gain
LAHIR LHR ur e e e t st st
1 (1)81 Pa(';’p (/)fégi 15| Xa| 7 | 2 7 15 | 1 0 o
IHEEDDNR DD
3 (1)8; Pa(';’p (/)fég 15| Xa | 11 | 4 1 16 | 0 0 .
4 égi Pa(';’p (/)lzé;‘;’ 16| Xa| 11 | 5 0 15 | 1 0 .
5 ég; Pa(';’p (/)fé;j 15|Xa| 8 | 4 4 16 | 0 0 o
6 égé Pa(';’p (/)175; 15| Xxa| 8 | 2 6 14 | 2 0 ’
7 ég; Pa(';’p }lzé; 15|xa| 7 | s 4 14 | 1 1 ,
8 égé Be;°p }llégj 15| Xa | 11 | 1 4 15 | 1 0 .
9 ég; Pa(';’p (/)1758; 15|Xa| 9 | 2 5 14 | 2 0 ]
10 cl)g(l) Pa(':’p ;’%;3 15|Xa| 7 | 4 5 15 | 1 0 o
11 (1)21 Pa(':’p ;’g;g 15|xa| 5 | 1| 10 | 15| 1 0 o
12 (1)(1); Bajo ?164;2 16|Xa| 8 | 3 5 15 | 1 0 ,
13 égi Pac')"p /1%;‘7* 15(xb| 7 | 3 6 16 | 0 0 o
14 (1)85 Pac')"p /1125;;3 15(xb| 8 | 3 5 16 | 0 0 o
15 (1)85 Tajt;ba (/)fégs 15X | 9 | 5 2 14 | 1 1 ]
16 (1)8‘21 Patl)op ?11482 15| %o | 8 | 3 5 16 | 0 0 o
17 (1)85 Patl)op ?154;(7) 15| Xb| 9 | 4 3 16 | 0 0 ,
18 (1)82 Patl)op ?124;2 15| %o | 7 | 3 6 14 | 1 1 ,
19 égg Patl)op ?fé;; 15| %o | 8 | 2 6 15 | 1 0 ,
20 (1)82 Patl)op ?fé;s 5(xb| 4 | 1] 11 | 14| 1 1 0
21 (1)8; Pa(')°p ?fé;? 15(xb| 8 | 2 6 15 | 1 0 ,
22 (1)(1)(2) Pac')Op ?1948;‘ 15|%xb| 7 | 3 6 16 | 0 0 o
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Distribusi Sampel Berdasarkan Kelas

Statistics
Kelas
N Va'llic.l 54
Missing 0
Kelas
Frequenc | Percent Valid Cumulative
y Percent Percent
Xa 12 22.2 22.2 22.2
Xb 15 27.8 27.8 50.0
Valid Xe 9 16.7 16.7 66.7
Xi 18 33.3 33.3 100.0
Total 54 100.0 100.0




Distribusi Sampel Berdasarkan Kelas

Statistics
Kelas
N Va'llic.l 54
Missing 0
Kelas
Frequenc | Percent Valid Cumulative
y Percent Percent
Xa 12 22.2 22.2 22.2
Xb 15 27.8 27.8 50.0
Valid Xe 9 16.7 16.7 66.7
Xi 18 33.3 33.3 100.0
Total 54 100.0 100.0




Uji Statistik T- Test untuk perlakuan Ceramah

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Std. Error
Deviation Mean
_ Jmibenarpos | 15 09 27 1,519 292
Pairl t
Jmlbenarpre 6.81 27 1.688 325
Paired Samples Correlations
N Correlatio |  Sig.
n
pajr 1 AMIPenarpost & 27 420|029
jmlbenarpre
Paired Samples Test
Paired Differences t df | Sig. (2-
Mea | Std. Std. | 95% Confidence tailed)
n | Deviati | Error Interval of the
on Mean Difference
Lower | Upper
Pai jmibenarpost—f 6181 ) 7a31 333 5800 6871 82| 26| 000
r1 jmlbenarpre 5 47




Uji Statistik T- Test untuk perlakuan Presentasi + LCD

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Std. Error
Deviation Mean
~ Imibenarpos ) 55 27 874 168

Pairl t

jmlbenarpre 7.56 27 1.826 .351

Paired Samples Correlations
N Correlatio |  Sig.
n

pair 1 IMIbenarpost & 27 340| 083

jmlbenarpre

Paired Samples Test

Paired Differences t df | Sig. (2-
Mean| Std. Std. 95% Confidence tailed)
Deviatio| Error Interval of the
n Mean Difference
Lower | Upper
Pair iml - 22.
air jmibenarpost- I o001y ol 334|  gesa| 8057|229 26| 000
1  jmlbenarpre 9




Uji Statistik Independent samples test

Group Statistics

perlakuan N Mean Std. Std. Error
Deviation Mean
. ceramah 27 6.19 1.733 333
gein Presentasi 27 7.37 1.735 334
Independent Samples Test
Levene's t-test for Equality of Means
Test for
Equality of
Variances
F | Sig. t df Sig. | Mean | Std. 95%
(2- |Differe| Error Confidence
tailed) | nce [Differe| Interval of the
nce Difference
Lower | Upper
Equal
variances .004] .951|-2.511 52 .015| -1.185| .472| -2.132| -.238
gai assumed
N Equal
variances -2511| 52.000( .015( -1.185| .472| -2.132| -.238
not assumed
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PEMERINTAH KOTA PALOPO
DINAS PENDIDIKAN

SMA NEGERI 3 PALOPO

Alamat : JI. Andi Djemma No. 52 Palopo Telp./Fax (0471)21306 E-Mail : sma3plp@plasa.com Palopo 91912
=

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
Nomor : 421/0106/SMA.03/111/2013

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Drs. SIRAJUDDIN
Jabatan : Kepala SMA Negeri 3 Palopo

Menyatakan dengan benar bahwa :

Nama : ANDI WIJA INDRAWAN

NIM :C111 08 129

Tempat Tgl Lahir : Palopo, 18 Desember 1989

Fakultas/Jurusan : Kedokteran/Pendidikan Dokter

Jenis Kelamin : Laki-laki

Pekerjaan : Mahasiswa Kepaniteraan Klinik FK UNHAS
Alamat : BTN. Merdeka Blok H/15

Telah mengadakan penelitian pada tanggal 21 Maret 2013, dalam rangka penyusunan Skripsi,
yang berjudul :

“PENGARUH MEDIA PEMBELAJARAN TERHADAP TINGKAT
PENGETAHUAN MENSTRUASI DAN KEPUTIHAN SISWI KELAS X SMA
NEGERI 3 PALOPO 2013 .

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

apo, 21 Maret 2013
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FAKULTAS KEDOKTERAN

BAGIAN ILMU KESEHATAN MASYARAKAT DAN ILMU KEDOKTERAN KOMUNITAS
Kampus Unhas Tamalanrea Gedung FK Lt.II Telp. 5040011 e-mail ikmikkfkunhas@yahoo.co.id

Nomor :0243/H4.8.4:5.7/PL.02/2013
Lampiran -
Hal : Penelitian
Kepada Yang Terhormat,
Kepala Sekolah SMA Negeri 3
Palopo
Di -
Palopo
Dengan hormat,

Bersama sufat ini kami mohon kesediaan Bapak menerima Mahasiswa tingkat VI dari fakultas
Kedokteran Universitas Hasanuddin yang tersebut namanya di bawah ini :
Nama : Andi Wija Indrawan
Stambuk : C111 08 129
Untuk mengadakan penelitian dalam rangka penyelesaian studinya, dan yang bersangkutan diwajibkan
menyusun skripsi yang berjudul : -

PENGARUH MEDIA PEMBELAJARAN TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN
MENSTRUASI DAN KEPUTIHAN SISWI KELAS X SMA NEGERI 3 PALOPO 2013.

memenuhi maksud tersebut diatas, Pimpinan Fakultas telah menyetujui proposal penelitian yang diajukan
mahasiswa tersebut.

Demikian pemberitahuan kami, atas bantuan dan kerjasama yang baik, kami ucapkan terima kasih.

Makassar, 15 Maret 2013
Mengetahui :

Dekan FI{ —{UNHAS

\ Y
Prof.dr. Irawan Yusuf, Ph.D \Dr. dr;aA,_;grmvn/Nurdin, M.Sc

Nip : 19570211 198601 1 001 t‘@z&gﬁg&w %8312 1001
W 2




