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DAFTAR ISIAN 
 

No. Urut  : 

No. Register  : 

Nama Pasien : 

Umur   : tahun 

Jenis Kelamin  :  

Pendidikan  : 

Pekerjaan  : 

Alamat  : 

No Telefon  : 

Tinggi Badan  :                 cm 

Berat Badan  :   kg. 

Tekanan darah :  mmHg 

Kadar as. Urat : 

Diagnosis   : 

 

Faktor risiko yang akan diteliti dan diambil dari rekam medis : 
  

Adanya faktor risiko  

NO 

 

Faktor risiko ada Tidak ada 

 

Keterangan 

1. Umur    

2. Jenis kelamin    

3. Obesitas    

4. Hipertensi    

5. Makan seafood    

6. Minum alkohol    

7. Makan daging    

 

Catatan : 
- kolom ya / tidak di ceklist (? ) 
- kolom keterangan diisi tambahan informasi yang dirasa perlu 
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DAFTAR PERTANYAAN 
 

A. KEBIASAAN MAKAN SEAFOOD 
  

NO. PERTANYAAN JAWABAN 
1. Apakah anda sering makan seafood (makanan 

berasal dari laut), seperti kerang, udang, 

kepiting, ikan sardin, cumi dll.? 

a. ya 

b. tidak 

(jika tidak, lanjut no.5) 
2. Berapa kali dalam seminggu ? .........kali 

3. Berapa banyak (dalam porsi) sekali makan ? .........porsi 

4. Sudah berapa lama suka makan seafood  ? ..........tahun...........bulan 

5. Apakah dulu pernah suka makan makanan laut? a. Ya  

b. Tidak 
6. Jika ya, berapa kali dalam seminggu ? .........kali 

7. Sudah berapa lama tidak makan seafood ? .........tahun..........bulan 

 

 
B. KEBIASAAN MINUM ALKOHOL 
 

NO. PERTANYAAN JAWABAN 
1. Apakah saat ini anda minum alkohol 

(tuak/ballo)? 

a. ya 
b. Tidak 

(jika tidak, lanjut no.5) 

2. Berapa kali anda minum dalam seminggu 

? 

.............kali 

3. Berapa gelas rata-rata setiap kali minum ? ..............gelas 

4. Sudah berapa lama anda mulai minum ? ........tahun.........bulan 

5. Apakah dulu pernah punya kebiasaan 

minum alkohol ? 

a. ya 

b. Tidak 
6. Jika ya, berapa kali dalam seminggu ? ..............kali 
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7. Berapa gelas sekali minum ? ..............gelas 

8. Sudah berapa lama berhenti minum 

alkohol ? 

................tahun........bulan 

 
 
 

C. KEBIASAAN MAKAN DAGING 
 
NO. PERTANYAAN JAWABAN 

1. Apakah saat ini anda suka makan 

daging (coto,konro, pallu basa) ? 

a. Ya 
b. Tidak 
(jika tidak, lanjut no.5) 

2. Berapa kali dalam seminggu ? ................kali 

3. Berapa porsi setiap kali makan ? ...............porsi 

4. Sudah berapa lama kebiasaan itu ? ..........tahun...........bulan 

5. Apakah dulu pernah suka makan 

daging (coto,konro,pallu basa) ? 

a. ya 

b. tidak 

6. Jika ya, berapa kali dalam seminggu ? ..............kali 

7. Berapa porsi setiap kali makan ? ..............porsi 

8. Sudah berapa lama anda berhenti 

makan ? 

.............tahun.........bulan 

 

 


