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Lampiran 1. Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

 

HUBUNGAN KARAKTERISTIK PEKERJA DAN INTENSITAS 

PENCAHAYAAN DENGAN KELELAHAN MATA PADA  

PENJAHIT SEKTOR USAHA INFORMAL  

DI KELURAHAN TAMALANREA  

KOTA MAKASSAR 

 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

Nama     :  

Umur    : 

Alamat    : 

Jenis Kelamin   : 

B. KARAKTERISTIK TEMPAT KERJA 

1. Apa nama tempat kerja anda? 

2. Berapa jumlah pekerja dalam tempat kerja anda? 

3. Berapa luas area tempat kerja anda? 

4. Apakah penerangan lampu ditempat kerja anda sudah cukup baik? 

a. Ya 

b. Tidak 

5. Apakah tata letak peralatan kerja seperti meja, kursi, dll tersusun rapi 

di ruangan kerja? 

a. Ya 

b. Tidak 

6. Apakah kebersihan dilingkungan tempat kerja anda terjamin? 



 
 

 
 

a. Ya 

b. Tidak 

C.  KELELAHAN MATA 

1. Berapa kali anda mengalami keluhan kelelahan mata di bawah ini pada 

saat anda sedang setelah menjahit? (Jika semua tidak pernah lanjut 

D.1) 

N

O 

PERNYATAA

N 

Sanga

t 

Sering 

Serin

g 

Kadang

-kadang 

Jaran

g 

Tidak 

Perna

h 

1. 

Nyeri atau 

terasa berdenyut 

disekitar mata 

     

2. 

Pandangan 

kabur 

     

3. 

Pandangan 

ganda 

     

4. 

Sulit dalam 

memfokuskan 

penglihatan 

     

5. Mata perih      

6. Mata merah      

7. Mata berair      

8. Sakit kepala      



 
 

 
 

9. 

Pusing disertai 

mual 

     

 

2. Jika anda mengalami salah satu atau semua keluhan diatas, bagaimana 

sifatnya? 

a. Permanen  

b. Sementara 

3. Menurut anda, gangguan yang anda alami apakah berkaitan dengan 

pekerjaan menjahit yang anda lakukan? 

a. Ya 

b. Tidak 

D.  LAMA BEKERJA 

1. Pada jam berapa biasanya anda mulai bekerja?..................... 

2. Pada jam berapa biasanya anda berhenti bekerja?................. 

3. Setelah anda bekerja, berapa waktu yang anda butuhkan untuk 

beristirahat?............ jam/……… menit 

4. Pada tempat kerja ini, pada waktu apa anda intens saat menjahit? 

a. Pagi (05.00-10.00) 

b. Siang (10.01-14.00) 

c. Sore (14.01-18.30) 

d. Malam (18.31-04.59) 

E.  MASA KERJA 

1. Sudah berapa lama anda bekerja sebagai tukang jahit?......... Tahun 



 
 

 
 

2. Pernahkah anda bekerja ditempat lain sebagai tukang jahit? (Jika tidak 

Lanjut No. F.1) 

a. Ya 

b. Tidak 

3. Jika “Ya” berapa lama anda bekerja ditempat tersebut?.......... Tahun 

F.  RIWAYAT PENYAKIT HIPERTENSI 

1. Apakah anda pernah didiagnosis terkena penyakit hipertensi oleh 

tenaga kesehatan (dokter/perawat/bidan)? (Jika Tidak Lanjut No. 3) 

a. Ya 

b. Tidak 

G.  RIWAYAT PENYAKIT DIABETES MELITUS 

1. Apakah anda pernah didiagnosis terkena penyakit diabetes melitus 

oleh dokter? 

a. Ya 

b. Tidak 

2. Apa saat ini anda sedang mengomsumsi obat medis untuk mengontrol 

gula darah? 

a. Ya 

b. Tidak 

3. Apakah anda dalam satu bulan ini anda mengalami gejala berupa: 

 

 

 



 
 

 
 

No Gejala Ya Tidak 

1 Sering lapar   

2 Sering haus   

3 

Sering buang air kecil dalam jumlah 

banyak 

  

4 Penurunan badan secara drastis   

 

 



 
 

 
 

 

Lampiran 2. Surat Permohonan Izin Penelitian dari Dekan FKM UNHAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 3. Dokumentasi Penelitian 
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