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LAMPIRAN-LAMPIRAN
Lampiran 1. Informed Consent

SURAT PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama
Umur
Alamat
Telepon
Menyatakan bahwa Saya memberikan persetujuan keikutsertaan saya dalam penelitian

ini setelah mendapat penjelasan dan bersedia untuk mengisi kuesioner.

Makassar, Mei 2018

Pembuat Pernyataan
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Lampiran 2. Kuesioner Penelitian

Hari/Tgl :
KUESIONER PENELITIAN

FAKTOR DETERMINAN GIZI LEBIH PADA SISWA KELAS X DAN XI

SMAN 16 MAKASSAR TAHUN 2018

IDENTITAS RESPONDEN

NO. KUESIONER

NAMA
RESPONDEN

TANGGAL
LAHIR

ALAMAT

NO. TELPON/HP

SUKU

PEKERJAAN
ORANG TUA

BAPAK:
IBU

PENGHASILAN RP:
ORANG TUA

JENIS KELAMIN
1. Laki-laki 2. Perempuan

10

RIWAYAT PENYAKIT KELUARGA (Ayah, Ibu, Saudara
Kandung, Nenek, Kakek, Saudara Seayah, Saudara Seibu)
1. Tidak ada 4. Obesitas

2. Diabetes mellitus 5. Jantung

3. Hipertensi 6. Lainnya (sebutkan)

11

APAKAH RESPONDEN SEDANG MENJALANI DIET KHUSUS?

LYa( oo, )
2. Tidak

HASIL PENGUKURAN RESPONDEN

Berat Badan :

Tinggi Badan :

Terima kasih atas kesediaan responden.
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No.

Pengukuran Kualitas Tidur

Responden

Tanggal pengisian

Nama

Tanggal Lahir

Sex : Male/Female

Pertanyaan-pertanyaan berikut ini berkaitan dengan sifat-sifat tidur anda selama
satu bulan terakhir ini saja.

Jawablah setepat-tepatnya menurut kebiasaan anda sehari-hari, tanpa
mempertimbangkan hal-hal insidental (misalnya: ada acara) dengan memberi tanda

centang (V) pada kolom yang dipilih.

1. Jam berapa biasanya anda mulai tidur malam?

2. Berapa lama anda biasanya baru bisa tertidur tiap malam?
3. Jam berapa anda biasanya bangun pagi?

4. Berapa lama anda merasa benar-benar tidur di malam hari?

5. | Selama bulan ini Tidak 1x 2X > 3x
seberapa sering anda pernah | seminggu | seminggu | seminggu
terjaga karena:

a) | Tidak langsung tertidur selama 30
menit sejak berbaring

b) | Terbangun di tengah malam

¢) | Terbangun karena harus ke kamar
mandi

d) | Tidak mampu bernafas dengan
leluasa

e) | Batuk atau mendengkur

f) | Merasa kedinginan

5a kepanasan

Impi buruk

5a kesakitan

nlain: .............
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6. | Seberapa sering anda
meminum obat (bebas atau
resep dokter) untuk membantu
anda tertidur?

7. | Seberapa sering anda tidak
bisa menahan kantuk ketika
belajar, makan, atau aktivitas
lainnya di siang hari?

8. | Seberapa sering anda mengalami
kesulitan berkonsentrasi saat
belajar di sekolah?

Sangat Baik Buruk Sangat
Baik Buruk

9. | Menurut anda sendiri,
bagaimana kualitas tidur anda
sebulan ini?

Harap diperiksa kembali, jangan sampai ada yang terlewatkan. Terima kasih ©

| :
| ™8 = _""" _.-'I
=~ =

o
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KUESIONER TINGKAT STRES

Nama :

Kelas :

Umur :

Catatan: Hasil tes ini TIDAK akan berpengaruh pada nilaimu di Sekolah.

Petunjuk Pengisian

Kuesioner ini terdiri dari berbagai pernyataan yang mungkin sesuai dengan
pengalaman adik-adik dalam menghadapi situasi hidup sehari-hari. Terdapat empat pilihan
jawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan yaitu:

0 : Tidak sesuai dengan saya sama sekali, atau tidak pernah.

1 : Sesuai dengan saya sampai tingkat tertentu, atau kadang kadang.

2 : Sesuai dengan saya sampai batas yang dapat dipertimbangkan, atau lumayan sering.
3 : Sangat sesuai dengan saya, atau sering sekali/selalu

Selanjutnya, adik-adik diminta untuk menjawab dengan cara memberi tanda silang
(X) pada salah satu kolom yang paling sesuai dengan pengalaman adik-adik selama satu
minggu belakangan ini. Tidak ada jawaban yang benar ataupun salah, karena itu isilah
sesuai dengan keadaan diri adik-adik yang sesungguhnya, yaitu berdasarkan jawaban
pertama yang terlintas dalam pikiran kalian.

PERNYATAAN

Saya merasa bahwa diri saya menjadi marah karena hal-
hal sepele.

5 Saya cenderung bereaksi berlebihan terhadap suatu
situasi.

3 | Saya merasa sulit untuk bersantai.

4 | Saya menemukan diri saya mudah merasa kesal.

5 Saya merasa telah menghabiskan banyak energi untuk
merasa cemas.

Saya menemukan diri saya menjadi tidak sabar ketika
6 | mengalami penundaan (misalnya: kemacetan lalu lintas,
menunggu sesuatu).

7| Saya merasa bahwa saya mudah tersinggung.

= Saya merasa sulit untuk beristirahat.

- Saya merasa bahwa saya sangat mudah marah.

Saya merasa sulit untuk tenang setelah sesuatu membuat
saya kesal.
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No. PERNYATAAN 0 1 2 3

11

Saya sulit untuk sabar dalam menghadapi gangguan
terhadap hal yang sedang saya lakukan.

12

Saya sedang merasa gelisah.

13

Saya tidak dapat memaklumi hal apapun yang
menghalangi saya untuk menyelesaikan hal yang sedang
saya lakukan.

14

Saya menemukan diri saya mudah gelisah.

Harap diperiksa kembali, jangan sampai ada yang terlewatkan. Terima kasih ©
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Lampiran 3. Master Data

! NF 15 2 1 wiraswasta IRT 1 t;:izk tidak ada 63,7 152 21,6 >+1SD Overweight
2 RP 14 2 1 karyawan swasta wiraswasta 2 tﬁiaak Maag 81 1595 80,7 >+2SD Obesitas
8 X MIPA | BR 5 | 1 1 PNS IRT 2 Y | tdmkata | M3 | 15 | %3 | >aSD | o
4 ' AR 15 2 1 wiraswasta wiraswasta 1 tﬁlzk tidak ada 724 1555 299 >+2SD Obesitas
5 FI 15 2 1 wiraswasta IRT 1 tﬁizk tidak ada 64,3 1585 256 >+1SD Overweight
6 IR 16 2 1 wiraswasta IRT 2 Py tidak ada 124 1 152 )30 >428D | opesitas
! PM 15 2 1 wiraswasta IRT 2 DC tidak ada 642 | 159 | 264 | >+ISD | o 0 eight
8 SM 15 2 1 wiraswasta IRT 1 tﬁizk tidak ada 5.1 147 255 >+15D Overweight
o THP 5 | 2 1 PNS IRT 2 W | tdakada 857 1 1594 | 87 | >428D | opesitas
10 XMIPA | NR 15 2 1 PNS IRT 2 tL‘lik tidak ada 615 | 1545 1 258 | >+1SD | 4 onieight
1 ’ AG 15 2 1 wiraswasta IRT 2 t:a%ixk DM 653 1531 219 >+15D Overweight
12 HH 16 2 1 PNS PNS 2 DC Jantung 594 | 1529 | 254 | >*1SD | o oveight
13 ANF 15 2 1 wiraswasta PNS 2 tﬁiik tidak ada 69,7 | 158 209 | >+1SD 1 6 eweight
14 16 2 1 PNS IRT 2 tﬁié:ik tidak ada 708 1531 30,2 >+2SD Obesitas
15 16 2 1 wiraswasta IRT 1 tla(:iaak DM 64,3 149,7 283 >+25D Obesitas

Optimization Software:

www.balesio.com 87




16 AS 15 wiraswasta wiraswasta tla?j?ak tidak ada 56,5 150 251 >+15D Overweight
17 RS 16 wiraswasta IRT “a(iiz;k tidak ada 0.7 159,5 218 >+2SD Obesitas
18 X Ntlsl i RB 15 PNS IRT t;%zk tidak ada 693 | 1623 | 263 | >+ISD | o 0 yeight
19 SR 16 wiraswasta IRT DC Jantung 76,1 1951 316 >+2SD Obesitas
20 RW 15 PNS IRT t;%zk DM 58 | 101 1 B7 | >SD | neight
21 LA 16 wiraswasta IRT tﬁﬁk DM, hipert 69.4 1955 28,7 >+1SD Overweight
22 MRD 16 PNS ™I tL‘ifak tidak ada 939 | 1ra3 | 308 | >+23D | opesitas
23 * Nflil i MRA 16 karyawan swasta IRT tla(iiz;k Jantung 81,6 167 29,2 >+2SD Obesitas
24 DA 16 PNS IRT t:giik tidak ada 984 169 34.4 35D Obesitas
% MSP 16 PNS IRT “a?ji\k Jantung 4.4 1625 28,2 >+2SD Obesitas
26 NZ 16 PNS IRT tﬁik Jantung %3 | 1748 | 315 | >+2SD Obesitas
27 X IPS 1 ME 17 PNS wiraswasta t;;:jik tidak ada 87 1659 316 >+25D Obesitas
28 AR 16 PNS IRT tla?jaak tidak ada 65,6 1534 27,9 >+1SD Overweight
29 xipsa MR 17 PNS PNS tﬁﬁk tidak ada 842 | 169 | 295 | >423D | Gpesitas
30 WS 17 PNS IRT DC Jantung 5.6 1 1835 1 244 | >HLSD 1 o oveight
81 XIPS3 NS 16 karyawan swasta | karyawan swasta “a?ji\k obesitas 65.1 160.8 5.2 >+1SD Overweight
32 XIMIPA | NM 17 PNS IRT “&k tidak ada 81 | 14011 296 | >#23D | opeitas
3 ' N 17 karyawan swasta IRT tﬁjzk tidak ada 66,2 145 315 >+2SD Obesitas
3 xianpn | np 16 PNS PNS Py obesitas 814 | 168 8 >*2SD | Opesitas
3 17 wiraswasta IRT t;(ik Hipertensi 54,5 1488 24,6 >+15D Overweight
%6 17 PNS PNS Py DM 906 | 1612 | 348 | >42SD | opesitas
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37 AB 16 PNS IRT tla?j?ak tidak ada 82,1 1685 28,9 >+15D Overweight
38 MZ) 17 wiraswasta IRT “a(iiz;k tidak ada 783 167 281 >+1SD Overweight
3 X hﬁIPA FA 16 wiraswasta IRT t:a?jzk tidak ada 61 155 254 >+15D Overweight
40 MZ 16 PNS IRT t:iddzk Hipertensi 79 1525 34 >+2SD Obesitas
4 e NA 17 PNS IRT tﬁiik tidak ada 985 | 1534 | 418 | >*3SD | opesitas
42 MNH 17 karyawan swasta PNS tﬁﬁk Jantung 67,2 158 26,9 >+1SD Overweight
4 IM 17 wiraswasta IRT t;c:jf;k DM 719 155 29,9 >+25D Obesitas
a4 X l\fASIPA MA 16 wiraswasta IRT tla(iiz;k tidak ada 67.5 156 20,7 >+1SD Overweight
4 S 17 wiraswasta IRT t:gjik tidak ada 80,8 163 304 >+2SD Obesitas
46 MNH 17 wiraswasta IRT “a?ji\k tidak ada 100,2 163,7 374 >+3SD Obesitas
47 X1 1PS 1 AY 17 wiraswasta IRT tIaddzia\k tidak ada 54,9 1456 259 >+1SD Overweight
48 BNQ 16 wiraswasta IRT DC asam urat 62 1556 256 >+1SD Overweight
49 NA 17 karyawan swasta IRT tla?jaak obesitas 64,3 152 21,8 >+1SD Overweight
50 XIPS2 1 pe 17 PNS IRT DC Hipertensi 575 | 1485 1 261 | >*+1SD 1 o oveight
51 Xiips3 | MFS 17 PNS PNS t;(:iik tidak ada 774 169 2011 >+ISD O o enweight
52 RD 17 PNS IRT t:a%i\k tidak ada 642 | 1495 | 287 | >*LSD | orveight
53 KPS 41 ey 16 PNS IRT “&k tidak ada 6 12 571 >*SD 1 o enweight
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Lampiran 4. Data SPSS

Frequency Table

Kelas
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Kelas X 31 58,5 58,5 58,5
valid  Kelas XI 22 41,5 41,5 100,0
Total 53 100,0 100,0
Jenis Kelamin
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Laki-laki 20 37,7 37,7 37,7
Valid Perempuan 33 62,3 62,3 100,0
Total 53 100,0 100,0
umur
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
14 1 1,9 1,9 1,9
15 13 24,5 24,5 26,4
Vvalid 16 21 39,6 39,6 66,0
17 18 34,0 34,0 100,0
Total 53 100,0 100,0
Agama
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
1 48 90,6 90,6 90,6
Valid 2 5 9,4 9,4 100,0
Total 53 100,0 100,0
Diet Khusus
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
DC 6 11,3 11,3 11,3
Valid  tidak ada 47 88,7 88,7 100,0
Total 53 100,0 100,0
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Pekerjaan Ayah

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
karyawan swasta 6 11,3 11,3 11,3
] PNS 25 47,2 47,2 58,5
Valid —\iraswasta 22 415 415 100,0
Total 53 100,0 100,0
Pekerjaan Ibu
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
IRT 40 75,5 75,5 75,5
karyawan swasta 1 1,9 1,9 77,4
) PNS 7 13,2 13,2 90,6
Valid 1 1,9 1,9 925
wiraswasta 4 7.5 75 100,0
Total 53 100,0 100,0
Riwayat Penyakit Keluarga
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
asam urat 1 1,9 1,9 1,9
DM 5 9,4 9,4 11,3
DM, hipert 1 1,9 1,9 13,2
Hipertensi 3 5,7 5,7 18,9
Valid Jantung 7 13,2 13,2 32,1
Maag 1 19 19 34,0
obesitas 3 57 57 39,6
tidak ada 32 60,4 60,4 100,0
Total 53 100,0 100,0
Penghasilan Orang Tua
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
1 17 32,1 32,1 32,1
valid 2 36 67,9 67,9 100,0
Total 53 100,0 100,0
Kualitas Tidur
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
iCualitas Tidur Baik 12 22,6 22,6 22,6
2 ualitas Tidur Buruk 41 77,4 774 100,0
otal 53 100,0 100,0
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Tingkat Stres

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Normal 26 49,1 491 49,1
Stres Ringan 7 13,2 13,2 62,3
Valid Stres Sedang 7 13,2 13,2 75,5
Stres Berat 13 24,5 24,5 100,0
Total 53 100,0 100,0
Kualitas Tidur Subjektif
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
0 3 57 57 57
) 1 36 67,9 67,9 73,6
valid 5 14 26,4 26,4 100,0
Total 53 100,0 100,0
Latensi Tidur
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
0 8 15,1 15,1 15,1
1 6 11,3 11,3 26,4
Valid 2 32 60,4 60,4 86,8
3 7 13,2 13,2 100,0
Total 53 100,0 100,0
Durasi Tidur
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
0 6 11,3 11,3 11,3
1 42 79,2 79,2 90,6
Valid 2 3 5,7 5,7 96,2
3 2 3.8 3,8 100,0
Total 53 100,0 100,0
Efisiensi Tidur
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Valid 0 53 100,0 100,0 100,0
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Gangguan Tidur

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
0 1 1,9 1,9 1,9
1 38 71,7 71,7 73,6
Valid 2 13 24,5 24,5 98,1
3 1 1,9 1,9 100,0
Total 53 100,0 100,0
Penggunaan Obat Tidur
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
0 52 98,1 98,1 98,1
Valid 1 1 19 1,9 100,0
Total 53 100,0 100,0
Disfungsi Siang Hari
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
0 6 11,3 11,3 11,3
1 22 415 41,5 52,8
valid 2 19 35,8 35,8 88,7
3 6 11,3 11,3 100,0
Total 53 100,0 100,0
Saya merasa bahwa diri saya menjadi marah karena hal-hal sepele.
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
0 11 20,8 20,8 20,8
1 24 45,3 453 66,0
Vvalid 2 11 20,8 20,8 86,8
3 7 13,2 13,2 100,0
Total 53 100,0 100,0
Saya cenderung bereaksi berlebihan terhadap suatu situasi.
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
0 16 30,2 30,2 30,2
1 20 37,7 37,7 67,9
Valid 2 16 30,2 30,2 98,1
3 1 1,9 1,9 100,0
Jotal 53 100,0 100,0
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Saya merasa sulit untuk bersantai.

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
0 18 34,0 34,0 34,0
1 23 43,4 43,4 77,4
valid 2 10 18,9 18,9 96,2
3 2 3,8 3,8 100,0
Total 53 100,0 100,0
Saya menemukan diri saya mudah merasa kesal.
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
0 15 28,3 28,3 28,3
1 19 35,8 35,8 64,2
Valid 2 8 15,1 15,1 79,2
3 11 20,8 20,8 100,0
Total 53 100,0 100,0
Saya merasa telah menghabiskan banyak energi untuk merasa cemas.
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
0 22 41,5 41,5 415
1 13 245 245 66,0
Valid 2 13 245 245 90,6
3 5 9,4 9,4 100,0
Total 53 100,0 100,0

Saya menemukan diri saya menjadi tidak sabar ketika mengalami penundaan

(misalnya: kemacetan lalu lintas, menunggu sesuatu).

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
0 7 13,2 13,2 13,2
1 20 37,7 37,7 50,9
Valid 2 20 37,7 37,7 88,7
3 6 11,3 11,3 100,0
Total 53 100,0 100,0
Saya merasa bahwa saya mudah tersinggung.
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
0 10 18,9 18,9 18,9
21 39,6 39,6 58,5
13 24,5 245 83,0
9 17,0 17,0 100,0
[otal 53 100,0 100,0
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Saya merasa sulit untuk beristirahat.

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
0 13 24,5 24,5 24,5
1 22 415 41,5 66,0
valid 2 12 22,6 22,6 88,7
3 6 11,3 11,3 100,0
Total 53 100,0 100,0
Saya merasa bahwa saya sangat mudah marah.
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
0 11 20,8 20,8 20,8
1 26 49,1 49,1 69,8
Valid 2 11 20,8 20,8 90,6
3 5 9,4 9,4 100,0
Total 53 100,0 100,0
Saya merasa sulit untuk tenang setelah sesuatu membuat saya kesal.
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
0 8 151 15,1 15,1
1 19 35,8 35,8 50,9
Valid 2 13 24,5 245 75,5
3 13 24,5 245 100,0
Total 53 100,0 100,0

Saya sulit untuk sabar dalam menghadapi gangguan terhadap hal yang sedang
saya lakukan.

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
0 15 28,3 28,3 28,3
1 20 37,7 37,7 66,0
Valid 2 17 321 32,1 98,1
3 1 1,9 19 100,0
Total 53 100,0 100,0
Saya sedang merasa gelisah.
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
o 24 45,3 45,3 45,3
14 26,4 26,4 71,7
15 28,3 28,3 100,0
otal 53 100,0 100,0
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Saya tidak dapat memaklumi hal apapun yang menghalangi saya untuk

menyelesaikan hal yang sedang saya lakukan.

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
0 16 30,2 30,2 30,2
1 21 39,6 39,6 69,8
valid 2 13 24,5 24,5 94,3
3 3 57 57 100,0
Total 53 100,0 100,0
Saya menemukan diri saya mudah gelisah.
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
0 22 41,5 415 415
1 11 20,8 20,8 62,3
Valid 2 9 17,0 17,0 79,2
3 11 20,8 20,8 100,0
Total 53 100,0 100,0
Status Gizi
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Obesitas 25 47,2 47,2 47,2
Valid  Overweight 28 52,8 52,8 100,0
Total 53 100,0 100,0
Kualitas Tidur * Status Gizi Crosstabulation
Status Gizi Total
Obesitas Overweight
Count 3 9 12
Kualitas Tidur Baik
. valitas Tidur =at % of Total 5.7% 170%|  22,6%
Kualitas Tidur
Kualitas Tidur Buruk Count 22 19 41
% of Total 41,5% 35,8% 77,4%
Count 25 28 53
Total
% of Total 47,2% 52,8% 100,0%
oln] =l
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Tingkat Stres * Status Gizi

Crosstabulation

Status Gizi Total
Obesitas Overweight
Normal Count 13 13 26
% of Total 24,5% 24,5% 49,1%
Stres Ringan Count 2 ° !
. % of Total 3,8% 9,4% 13,2%
Tingkat Stres Count 4 3 -
StresSedang o ¢ Total 7,5% 5,7% 13,2%
Stres Berat Count 6 ! 13
% of Total 11,3% 13,2% 24,5%
Total Count 25 28 53
% of Total 47,2% 52,8% 100,0%
Kelas * Status Gizi Crosstabulation
Status Gizi Total
Obesitas Overweight
Kelas X Cour'1t . 16 15 31
Kelas % within Kelas 51,6% 48,4% 100,0%
Kelas X Count 9 13 22
% within Kelas 40,9% 59,1% 100,0%
Total Count 25 28 53
% within Kelas 47,2% 52,8% 100,0%
Jenis Kelamin * Status Gizi Crosstabulation
Status Gizi Total
Obesitas Overweight
Laki-laki Count . 13 ! 20
Jenis Kelamin % within Jenis Kelamin 65,0% 35,0% 100,0%
Perempuan Count 12 21 33
% within Jenis Kelamin 36,4% 63,6% 100,0%
Total Count 25 28 53
% within Jenis Kelamin 47.2% 52,8% 100,0%
Umur * Status Gizi Crosstabulation
Status Gizi Total
Obesitas Overweight
14 Count 1 0 1
% within Umur 100,0% 0,0% 100,0%
15 Count 3 10 13
Urnur % within Umur 23,1% 76,9% 100,0%
= 5 Count 12 9 21
m % within Umur 57,1% 42,9% 100,0%
1F )| m‘j ?-j: , Count 9 9 18
fasiitaastal ) % within Umur 50,0% 50,0% 100,0%
_— Count 25 28 53
% within Umur 47,2% 52,8% 100,0%
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Agama * Status Gizi Crosstabulation

Status Gizi Total
Obesitas Overweight
1 Count 23 25 48
% within Agama 47,9% 52,1% 100,0%
Agama
) Count 2 3 5
% within Agama 40,0% 60,0% 100,0%
Total Count 25 28 53
% within Agama 47,2% 52,8% 100,0%
Diet Khusus * Status Gizi Crosstabulation
Status Gizi Total
Obesitas Overweight
DC Count 1 5 6
Diet Khusus % within Diet Khusus 16,7% 83,3% 100,0%
tidak ada Count 24 23 47
% within Diet Khusus 51,1% 48,9% 100,0%
Total Count 25 28 53
% within Diet Khusus 47,2% 52,8% 100,0%
Kelas * Kualitas Tidur Crosstabulation
Kualitas Tidur Total
Kualitas Tidur Kualitas Tidur
Baik Buruk
Count 7 24 31
Kelas X -
% within Kelas 22,6% 77,4% 100,0%
Kelas
Kelas X Count 5 17 22
% within Kelas 22,7% 77,3% 100,0%
Total Count 12 41 53
% within Kelas 22,6% 77,4% 100,0%

Jenis Kelamin * Kualitas Tidur Crosstabulation

Kualitas Tidur Total
Kualitas Tidur Kualitas Tidur
Baik Buruk

L Count 2 18 20
Laki-laki L . .

Jenis Kelamin % within Jenis Kelamin 10,0% 90,0% 100,0%

Perempuan Count 10 23 33

% within Jenis Kelamin 30,3% 69,7% 100,0%

Count 12 41 53

% within Jenis Kelamin 22,6% 77,4% 100,0%
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Umur * Kualitas Tidur Crosstabulation

Kualitas Tidur Total
Kualitas Tidur Kualitas Tidur
Baik Buruk
1 Count 0 1 1
% within Umur 0,0% 100,0% 100,0%
15 Count 2 11 13
% within Umur 15,4% 84,6% 100,0%
Umur
16 Count 5 16 21
% within Umur 23,8% 76,2% 100,0%
17 Count 5 13 18
% within Umur 27,8% 72,2% 100,0%
Total Count 12 41 53
otal
% within Umur 22,6% 77,4% 100,0%
Agama * Kualitas Tidur Crosstabulation
Kualitas Tidur Total
Kualitas Tidur Kualitas Tidur
Baik Buruk
Count 12 36 48
Agama % within Agama 25,0% 75,0% 100,0%
g Count 0 5 5
% within Agama 0,0% 100,0% 100,0%
Total Count 12 41 53
% within Agama 22,6% 77,4% 100,0%
Diet Khusus * Kualitas Tidur Crosstabulation
Kualitas Tidur Total
Kualitas Tidur Kualitas Tidur
Baik Buruk
DC Count 4 2 6
. % within Diet Khusus 66,7% 33,3% 100,0%
Diet Khusus Count 3 39 47
tidak ada .
% within Diet Khusus 17,0% 83,0% 100,0%
Total Count 12 41 53
% within Diet Khusus 22,6% 77,4% 100,0%
™ ™ | =
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Kelas * Tingkat Stres Crosstabulation

Tingkat Stres
Normal Stres Ringan Stres Sedang Stres Berat
Kelas X Count 15 5 5 6
% within Kelas 48,4% 16,1% 16,1% 19,4%
Kelas
Kelas X Count 11 2 2 7
% within Kelas 50,0% 9,1% 9,1% 31,8%
Total Count 26 7 7 13
% within Kelas 49,1% 13,2% 13,2% 24,5%
Kelas * Tingkat Stres Crosstabulation
Total
Count 31
Kelas X -
Kelas % within Kelas 100,0%
Kelas XI Count 22
% within Kelas 100,0%
Total Count 53
% within Kelas 100,0%
Jenis Kelamin * Tingkat Stres Crosstabulation
Tingkat Stres
Normal Stres Ringan Stres Sedang
Laki-laki Count 9 1 5
. . % within Jenis Kelamin 45,0% 5,0% 25,0%
Jenis Kelamin
Perempuan Count 17 6 2
P % within Jenis Kelamin 51,5% 18,2% 6,1%
Total Count 26 7 7
% within Jenis Kelamin 49,1% 13,2% 13,2%
Jenis Kelamin * Tingkat Stres Crosstabulation
Tingkat Stres Total
Stres Berat
Laki-laki Count 5 20
. . % within Jenis Kelamin 25,0% 100,0%
Jenis Kelamin Count 8 33
Perempuan . . .
P % within Jenis Kelamin 24.2% 100,0%
Total Count 13 53
% within Jenis Kelamin 24,5% 100,0%
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Umur * Tingkat Stres Crosstabulation

Tingkat Stres Total
Normal Stres Ringan Stres Sedang Stres Berat
1 Count 1 0 0 0 1
% within Umur 100,0% 0,0% 0,0% 0,0% 100,0%
15 Count 5 4 2 2 13
Umur % within Umur 38,5% 30,8% 15,4% 15,4% 100,0%
16 Count 11 2 4 4 21
% within Umur 52,4% 9,5% 19,0% 19,0% 100,0%
17 Count 9 1 1 7 18
% within Umur 50,0% 5,6% 5,6% 38,9% 100,0%
Total Count 26 7 7 13 53
% within Umur 49,1% 13,2% 13,2% 24,5% 100,0%
Agama * Tingkat Stres Crosstabulation
Tingkat Stres
Normal Stres Ringan Stres Sedang Stres Berat

1 Count 23 7 6 12

Agama % within Agama 47 ,9% 14,6% 12,5% 25,0%

’ Count 3 0 1 1

% within Agama 60,0% 0,0% 20,0% 20,0%

Total Count 26 7 7 13

9% within Agama 49,1% 13,2% 13,2% 24,5%

Agama * Tingkat Stres Crosstabulation

Total
1 Count 48
Agama % within Agama 100,0%
) Count 5
% within Agama 100,0%
Total Count 53
% within Agama 100,0%

Diet Khusus * Tingkat Stres Crosstabulation
Tingkat Stres
Normal Stres Ringan Stres Sedang

DC Count 3 0 1

. % within Diet Khusus 50,0% 0,0% 16,7%

Diet Khusus _ Count 23 7 6

tidakada o\ ithin Diet Khusus 48,9% 14,9% 12,8%

= Count 26 7 7

% within Diet Khusus 49,1% 13,2% 13,2%
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Diet Khusus * Tingkat Stres Crosstabulation

Tingkat Stres Total
Stres Berat
DC Count 2 6
. % within Diet Khusus 33,3% 100,0%
Diet Khusus
tidak ada Count 11 47
% within Diet Khusus 23,4% 100,0%
Count 13 53
Total T
% within Diet Khusus 24.5% 100,0%
Tingkat Stres * Kualitas Tidur Crosstabulation
Kualitas Tidur Total
Kualitas Tidur Kualitas Tidur
Baik Buruk
Count 8 18 26
Normal -
% within Tingkat Stres 30,8% 69,2% 100,0%
Stres Ringan Count . 6 !
_ g 9% within Tingkat Stres 14.3% 857%|  100,0%
Tingkat Stres
Stres Sedan Count . 6 !
g % within Tingkat Stres 14,3% 85,7% 100,0%
Stres Berat Count 2 11 13
% within Tingkat Stres 15,4% 84,6% 100,0%
Total Count 12 41 53
% within Tingkat Stres 22,6% 77,4% 100,0%
il ,i;ﬂém@l.:
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Lampiran 5. Surat Keterangan Telah Menyelesaikan Penelitian

\
*. PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN
C - DINAS PENDIDIKAN
};TA\ UPT SATUAN PENDIDIKAN SMA NEGERI 16 MAKASSAR
h St g Jalan Ammana Gappa No. 8 Makassar (90111)

Telepon : 0411-36 18550 Email - sman Lomks@gmail.com Website ; www.sman 1 bmakassar.sch.id

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
Nomor : 421.3/228/SMA.16/VI111/2018

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Drs. Yusuf,M.Pd.

NIP : 19690407 199802 1 003

Jabatan : Kepala SMA Negeri 16 Makassar
Menerangkan bahwa :

Nama : REZKY NUR HALINDAH

Nomor Pokok 1 K21113014

Program Studi S mu Gizi

Kampus : Universitas Hasanuddin

Alamat :JI. Perintis Kemerdekaan km. 10 Makassar

Benar telah melakukan Penelitian dengan Judul :
“ GAMBARAN KUALITAS TIDUR DAN TINGKAT STRES PADA REMAJA STATUS
GIZI LEBIH DI SMA NEGERI 16 MAKASSAR “

Yang dilaksanakan pada tanggal : 8 Mei s/d 27 Juli 2018

Demikian surat keterangan penelitian ini dibuat untuk dipergunakan
seperlunya.

Scanned by TapScanner
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Lampiran 6. Dokumentasi

B

Pengukuran antropometri berdasarkan IMT/U
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Nama : Rezky Nur Halindah

Tempat, Tanggal Lahir : Ujung Pandang, 1 Juli 1995

Jenis Kelamin : Perempuan

Agama > Islam

Golongan Darah A

Alamat - JI. Berua Raya Komp. Bukit Deltamas Blok D/12
Nomor HP : 085342525769

Email : rhalindah@yahoo.com

Riwayat Pendidikan:
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