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LAMPIRAN 

Lampiran 1.  Data Penelitian Kadar Gula Darah Masyarakat di Kabupaten  

Muna Barat 

No 

Kadar 

Gula 

Darah 

Kadar Gula 

Darah 

Kategorik 

Tekanan darah  Lama 

Waktu 

Tidur  Sistol 
Sistol 

Kategorik 
Diastol 

Diastol 

Kategorik 

1 115,00 0 139 2 82 2 2 

2 199,00 1 193 3 101 3 3 

3 156,00 1 154 3 90 3 3 

4 125,00 0 134 2 89 2 1 

5 98,00 0 121 2 80 2 2 

6 205,00 1 140 3 90 3 3 

7 85,00 0 122 2 76 1 2 

8 110,00 0 124 2 89 2 2 

9 98,00 0 120 1 72 1 1 

10 124,00 0 116 1 78 1 1 

11 122,00 0 121 2 81 2 2 

12 208,00 1 187 3 103 3 3 

13 116,00 0 106 1 79 1 1 

14 203,00 1 143 3 91 3 3 

15 110,00 0 121 2 87 2 2 

16 198,00 1 142 3 90 3 3 

17 115,00 0 161 3 94 3 3 

18 94,00 0 110 1 76 1 1 

19 88,00 0 121 2 83 2 1 

20 94,00 0 127 2 80 2 2 

21 156,00 1 140 3 92 3 3 

22 118,00 0 112 1 81 2 2 

23 120,00 0 117 1 75 1 2 

24 114,00 0 101 1 70 1 1 

25 97,00 0 121 2 80 2 2 

26 87,00 0 108 1 76 1 1 

27 170,00 1 141 3 95 3 3 

⋮ ⋮ ⋮ ⋮ ⋮ ⋮ ⋮ ⋮ 

391 100,00 0 140 3 90 3 3 
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Lanjutan 

Lampiran 1.  Data Penelitian Kadar Gula Darah Masyarakat di Kabupaten 

Muna Barat 

No 

Gaya 

Belajar/ 

Bekerja 

Tingkat 

Pengetahuan 

Tentang 

Diabetes 

Lingkar 

Perut 

Lingkar 

Perut 

Kategorik 

Riwayat 

Penyakit 

Diabetes 

Usia 

1 2 1 78 1 1 40 

2 3 1 86 2 2 46 

3 3 1 82 2 2 47 

4 2 2 92 2 1 47 

5 1 1 79 1 1 35 

6 3 2 96 2 2 48 

7 1 2 77 1 1 38 

8 1 3 73 1 1 29 

9 1 3 69 1 1 27 

10 1 2 78 1 1 30 

11 1 3 57 1 2 46 

12 3 2 80 2 2 47 

13 1 1 76 1 1 35 

14 3 3 88 2 2 46 

15 2 2 80 2 1 51 

16 3 2 96 2 2 45 

17 3 3 104 2 2 45 

18 1 1 74 1 1 29 

19 2 2 79 1 1 32 

20 2 1 76 1 1 27 

21 3 2 85 2 2 60 

22 1 1 67 1 1 32 

23 1 1 52 1 1 30 

24 1 1 75 1 1 35 

25 2 2 80 2 2 33 

26 1 1 71 1 1 42 

27 3 3 90 2 2 45 

⋮ ⋮ ⋮ ⋮ ⋮ ⋮ ⋮ 

391 3 3 97 2 2 52 
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Lanjutan 

Lampiran 1.  Data Penelitian Kadar Gula Darah Masyarakat di Kabupaten 

Muna Barat 

No 
Usia 

Kategorik 

Kebiasaan 

Berolahraga 

TB  

(cm) 

BB  

(kg) 

Status BB 

(IMT) 
Status BB 

Kategorik 

1 1 1 162 47 17,9089 1 

2 2 2 149 67 30,1788 4 

3 2 3 150 64 28,4444 3 

4 2 2 160 65 25,3906 3 

5 1 1 148 47 21,4573 2 

6 2 3 150 68 30,2222 4 

7 1 1 160 62 24,2188 2 

8 1 2 150 44 19,5556 2 

9 1 1 150 50 22,2222 2 

10 1 1 150 43 19,1111 2 

11 2 2 153 40 17,0874 1 

12 2 2 142 61 30,2519 4 

13 1 1 157 52 21,0962 2 

14 2 3 150 68 30,2222 4 

15 2 2 140 50 25,5102 3 

16 2 2 157 74 30,0215 4 

17 2 3 150 68 30,2222 4 

18 1 1 155 55 22,8928 2 

19 1 1 153 55 23,4952 2 

20 1 2 160 50 19,5313 2 

21 2 3 145 74 35,1962 4 

22 1 1 145 52 24,7325 2 

23 1 2 146 42,8 20,0788 2 

24 1 1 159 52,1 20,6084 2 

25 1 2 153 60 25,6312 3 

26 1 1 152 50,9 22,0308 2 

27 2 2 146 53,5 25,0985 3 

⋮ ⋮ ⋮ ⋮ ⋮ ⋮ ⋮ 

391 2 3 167 78 27,9680 3 
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Lampiran 2. Variabel 𝑿 Hasil Kuantifikasi 

No 𝑋1
∗ 𝑋2

∗ 𝑋3
∗ 𝑋4

∗ 𝑋5
∗ 

1 0,0077 0,0117 0,009 0,0133 -0,0608 

2 0,0602 0,0597 0,0657 0,0608 -0,0608 

3 0,0602 0,0597 0,0657 0,0608 -0,0608 

4 0,0077 0,0117 -0,0619 0,0133 0,0184 

5 0,0077 0,0117 0,009 -0,0621 -0,0608 

6 0,0602 0,0597 0,0657 0,0608 0,0184 

7 0,0077 -0,064 0,009 -0,0621 0,0184 

8 0,0077 0,0117 0,009 -0,0621 0,073 

9 -0,0639 -0,064 -0,0619 -0,0621 0,073 

10 -0,0639 -0,064 -0,0619 -0,0621 0,0184 

11 0,0077 0,0117 0,009 -0,0621 0,073 

12 0,0602 0,0597 0,0657 0,0608 0,0184 

13 -0,0639 -0,064 -0,0619 -0,0621 -0,0608 

14 0,0602 0,0597 0,0657 0,0608 0,073 

15 0,0077 0,0117 0,009 0,0133 0,0184 

16 0,0602 0,0597 0,0657 0,0608 0,0184 

17 0,0602 0,0597 0,0657 0,0608 0,073 

18 -0,0639 -0,064 -0,0619 -0,0621 -0,0608 

19 0,0077 0,0117 -0,0619 0,0133 0,0184 

20 0,0077 0,0117 0,009 0,0133 -0,0608 

21 0,0602 0,0597 0,0657 0,0608 0,0184 

22 -0,0639 0,0117 0,009 -0,0621 -0,0608 

23 -0,0639 -0,064 0,009 -0,0621 -0,0608 

24 -0,0639 -0,064 -0,0619 -0,0621 -0,0608 

25 0,0077 0,0117 0,009 0,0133 0,0184 

26 -0,0639 -0,064 -0,0619 -0,0621 -0,0608 

27 0,0602 0,0597 0,0657 0,0608 0,073 

⋮ ⋮ ⋮ ⋮ ⋮ ⋮ 

391 0,0602 0,0597 0,0657 0,0608 0,073 
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Lanjutan 

Lampiran 2.  Variabel 𝑿 Hasil Kuantifikasi 

No 𝑋6
∗ 𝑋7

∗ 𝑋8
∗ 𝑋9

∗ 𝑋10
∗  

1 -0,0574 -0,0421 -0,0528 -0,0737 -0,0576 

2 0,0446 0,0608 0,0484 -0,0085 0,065 

3 0,0446 0,0608 0,0484 0,0571 0,0281 

4 0,0446 -0,0421 0,0484 -0,0085 0,0281 

5 -0,0574 -0,0421 -0,0528 -0,0737 -0,0565 

6 0,0446 0,0608 0,0484 0,0571 0,065 

7 -0,0574 -0,0421 -0,0528 -0,0737 -0,0565 

8 -0,0574 -0,0421 -0,0528 -0,0085 -0,0565 

9 -0,0574 -0,0421 -0,0528 -0,0737 -0,0565 

10 -0,0574 -0,0421 -0,0528 -0,0737 -0,0565 

11 -0,0574 0,0608 0,0484 -0,0085 -0,0576 

12 0,0446 0,0608 0,0484 -0,0085 0,065 

13 -0,0574 -0,0421 -0,0528 -0,0737 -0,0565 

14 0,0446 0,0608 0,0484 0,0571 0,065 

15 0,0446 -0,0421 0,0484 -0,0085 0,0281 

16 0,0446 0,0608 0,0484 -0,0085 0,065 

17 0,0446 0,0608 0,0484 0,0571 0,065 

18 -0,0574 -0,0421 -0,0528 -0,0737 -0,0565 

19 -0,0574 -0,0421 -0,0528 -0,0737 -0,0565 

20 -0,0574 -0,0421 -0,0528 -0,0085 -0,0565 

21 0,0446 0,0608 0,0484 0,0571 0,065 

22 -0,0574 -0,0421 -0,0528 -0,0737 -0,0565 

23 -0,0574 -0,0421 -0,0528 -0,0085 -0,0565 

24 -0,0574 -0,0421 -0,0528 -0,0737 -0,0565 

25 0,0446 0,0608 -0,0528 -0,0085 0,0281 

26 -0,0574 -0,0421 -0,0528 -0,0737 -0,0565 

⋮ ⋮ ⋮ ⋮ ⋮ ⋮ 

391 0,0446 0,0608 0,0484 0,0571 0,0281 
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Lampiran 3. Komponen Utama Optimal 

No 𝑍1
∗ 𝑍2

∗ 𝑍3
∗ 

1 -0.6693 0.4103 -0.0120 

2 1.0182 1.2866 -1.8651 

3 1.0618 1.7483 -0.9333 

4 0.1477 -1.5620 -1.3284 

5 -0.8545 0.2238 -0.4420 

6 1.3093 0.6698 -0.1070 

7 -0.9003 -0.7511 0.9627 

8 -0.4579 -1.1757 2.1184 

9 -1.1588 -1.7836 1.4666 

10 -1.2655 -1.0051 0.6594 

11 0.0033 -1.0877 1.5747 

12 1.1722 0.1629 -0.7002 

13 -1.4194 0.1186 -0.5055 

14 1.4160 -0.1087 0.7001 

15 0.3238 -1.3591 -0.8890 

16 1.1722 0.1629 -0.7002 

17 1.4160 -0.1087 0.7001 

18 -1.4194 0.1186 -0.5055 

19 -0.6889 -0.9150 0.7041 

20 -0.5307 0.9142 0.5668 

21 1.3093 0.6698 -0.1070 

22 -1.0435 0.1728 -0.3058 

23 -1.1073 0.8242 0.5222 

24 -1.4194 0.1186 -0.5055 

25 0.3193 1.0569 -0.0119 

⋮ ⋮ ⋮ ⋮ 

391 1.3224 -0.1538 1.0388 

 


