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Hasi Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Loneliness Cybersex SE 

N 223 223 223 

Normal Parametersa,b Mean 58,12 97,14 51,71 

Std. Deviation 15,209 44,170 21,519 

Most Extreme Differences Absolute ,145 ,137 ,140 

Positive ,102 ,116 ,116 

Negative -,145 -,137 -,140 

Test Statistic ,145 ,137 ,140 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000c ,000c ,000c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

 
 

Hasi Uji Linearitas 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Included Excluded Total 

N Percent N Percent N Percent 

Cybersex  * Loneliness 223 100,0% 0 0,0% 223 100,0% 

Cybersex  * SE 223 100,0% 0 0,0% 223 100,0% 
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Cybersex  * Loneliness 

Report 

Cybersex   
Loneliness Mean N Std. Deviation 

18 88,00 1 . 

19 150,00 1 . 

24 56,50 2 17,678 

28 56,00 2 36,770 

29 33,00 1 . 

30 126,00 1 . 

31 44,00 1 . 

32 47,00 1 . 

33 46,50 4 18,484 

34 56,50 2 37,477 

35 30,00 1 . 

36 54,67 3 25,384 

39 47,00 4 28,775 

40 62,67 3 11,719 

41 30,00 1 . 

42 71,00 2 29,698 

43 37,67 6 8,359 

44 63,75 8 28,684 

45 76,82 11 24,240 

46 96,33 3 6,506 

47 83,60 5 20,683 

48 70,67 6 37,919 

49 70,40 5 29,871 

50 78,00 7 33,848 

51 85,20 5 6,611 

52 68,23 13 19,545 

53 41,00 1 . 

54 81,33 3 50,053 

55 111,50 2 37,477 

56 80,00 4 39,132 
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57 30,00 1 . 

58 44,00 3 13,528 

60 101,25 4 22,998 

61 106,00 1 . 

62 112,40 10 31,412 

63 104,50 4 48,748 

64 83,75 4 62,099 

66 136,50 2 2,121 

67 139,00 1 . 

68 133,00 5 33,719 

69 72,80 5 46,575 

70 144,50 8 10,515 

71 30,00 1 . 

72 91,00 2 43,841 

73 120,00 1 . 

74 34,00 2 2,828 

75 120,00 1 . 

76 146,35 55 8,727 

78 90,00 1 . 

80 117,00 3 49,568 

Total 97,14 223 44,170 

 

 

 

 

 

Measures of Association 

ANOVA Table 

 
Sum of 

Squares df 
Mean 

Square F Sig. 
Cybersex * 
Loneliness 

Between 
Groups 

(Combined) 322415,5
77 49 

6579,91
0 

10,28
3 ,000 

Linearity 195851,8
45 1 

195851,
845 

306,0
87 ,000 

Deviation from 
Linearity 

126563,7
32 48 

2636,74
4 4,121 ,000 

Within Groups 110695,1
14 173 639,856   

Total 433110,6
91 222    
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 R R Squared Eta Eta Squared 

Cybersex * Loneliness ,672 ,452 ,863 ,744 

 
 
Cybersex  * SE 

Report 

Cybersex   
SE Mean N Std. Deviation 

23 140,45 11 12,193 

24 150,00 37 ,000 

26 135,00 2 21,213 

27 150,00 1 . 

28 141,60 5 12,621 

30 135,00 1 . 

31 128,40 5 39,023 

32 130,00 1 . 

33 137,33 3 2,082 

34 135,00 2 21,213 

36 131,00 3 9,644 

37 118,40 5 49,828 

38 30,00 1 . 

39 30,00 1 . 

41 36,00 1 . 

42 105,00 2 63,640 

43 122,00 2 28,284 

44 88,13 8 39,636 

45 119,33 6 17,739 

46 95,18 11 41,468 

48 60,00 3 ,000 

49 39,00 1 . 

50 60,00 1 . 

51 80,00 2 70,711 

53 120,00 1 . 

54 30,00 1 . 

55 54,33 3 20,133 
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57 30,33 3 ,577 

58 123,00 1 . 

60 30,00 1 . 

61 47,00 2 2,828 

62 114,50 2 16,263 

63 91,00 2 ,000 

64 32,00 1 . 

65 73,71 7 22,156 

66 60,00 2 26,870 

67 80,86 7 29,980 

68 82,83 6 24,903 

69 94,33 9 25,598 

70 67,00 6 22,627 

71 74,40 10 30,689 

72 63,00 4 24,386 

73 78,80 5 25,094 

74 109,00 1 . 

75 65,60 5 53,449 

76 82,00 1 . 

77 72,67 3 36,950 

78 44,33 3 24,826 

79 42,33 3 10,786 

80 83,00 1 . 

81 37,00 2 9,899 

82 47,60 5 14,188 

83 50,50 2 4,950 

85 66,00 2 31,113 

86 34,00 1 . 

88 49,00 1 . 

89 35,50 2 7,778 

90 32,00 1 . 

100 69,00 1 . 

111 94,00 1 . 

Total 97,14 223 44,170 
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ANOVA Table 

 
Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

Cybersex * 
SE 

Between 
Groups 

(Combined) 322848,30
0 59 5472,005 8,089 ,000 

Linearity 223486,06
0 1 223486,06

0 
330,37

8 ,000 

Deviation from 
Linearity 99362,240 58 1713,142 2,533 ,000 

Within Groups 110262,39
1 163 676,456   

Total 433110,69
1 222    

Measures of Association 

 R R Squared Eta Eta Squared 

Cybersex * SE -,718 ,516 ,863 ,745 
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Uji Hipotesis 

Bootstrap Specifications 

Sampling Method Simple 

Number of Samples 10000 

Confidence Interval Level 95,0% 

Confidence Interval Type Percentile 

 
Regression 

Variables Entered/Removeda 

Model Variables Entered 

Variables 

Removed Method 

1 SE, Lonelinessb . Enter 

a. Dependent Variable: Cybersex 

b. All requested variables entered. 

 
Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 ,725a ,525 ,521 30,565 

a. Predictors: (Constant), SE, Loneliness 

 
ANOVAa 

Model 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 227586,718 2 113793,359 121,808 ,000b 

Residual 205523,972 220 934,200   

Total 433110,691 222    

a. Dependent Variable: Cybersex 

b. Predictors: (Constant), SE, Loneliness 
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Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 122,020 25,088  4,864 ,000 

Loneliness ,571 ,273 ,197 2,095 ,037 

SE -1,123 ,193 -,547 -5,828 ,000 

a. Dependent Variable: Cybersex 

 
Bootstrap for Coefficients 

Model B 

Bootstrapa 

Bias Std. Error Sig. (2-tailed) 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

1 (Constant) 122,020 ,992 36,812 ,001 55,037 199,248 

Loneliness ,571 -,009 ,407 ,166 -,272 1,326 

SE -1,123 -,011 ,263 ,000 -1,684 -,655 

a. Unless otherwise noted, bootstrap results are based on 10000 bootstrap samples 
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LAMPIRAN 3 
Uji Regresi  

Self-Esteem rendah 
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Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 ,718a ,516 ,514 30,79818 

a. Predictors: (Constant), SE 

 

 
ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 223486,060 1 223486,060 235,614 ,000b 

Residual 209624,631 221 948,528   

Total 433110,691 222    

a. Dependent Variable: C 

b. Predictors: (Constant), SE 

 

 
Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 173,379 5,378  32,238 ,000 

SE -1,474 ,096 -,718 -15,350 ,000 

a. Dependent Variable: C 
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LAMPIRAN 4 
Uji Validitas dan Uji Reliabilitas 
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Uji Validitas 

LONELINESS 

   Estimate 
L5 <--- P ,519 
L10 <--- P ,489 
L14 <--- P ,525 
L3 <--- P ,101 
L6 <--- P ,181 
L12 <--- P ,133 
L13 <--- P ,413 
L1 <--- SD ,257 
L4 <--- SD ,579 
L7 <--- SD ,413 
L16 <--- SD ,309 
L8 <--- D ,676 
L9 <--- D ,747 
L11 <--- D ,463 
L15 <--- D ,521 
L17 <--- D ,421 
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Model Fit Summary 

CMIN 

Model NPAR CMIN DF P CMIN/DF 
Default model 51 245,037 101 ,000 2,426 
Saturated model 152 ,000 0   
Independence model 32 821,105 120 ,000 6,843 

Baseline Comparisons 

Model NFI 
Delta1 

RFI 
rho1 

IFI 
Delta2 

TLI 
rho2 CFI 

Default model ,702 ,645 ,800 ,756 ,795 
Saturated model 1,000  1,000  1,000 
Independence model ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

Parsimony-Adjusted Measures 

Model PRATIO PNFI PCFI 
Default model ,842 ,590 ,669 
Saturated model ,000 ,000 ,000 
Independence model 1,000 ,000 ,000 

NCP 

Model NCP LO 90 HI 90 
Default model 144,037 101,953 193,822 
Saturated model ,000 ,000 ,000 
Independence model 701,105 614,049 795,639 

FMIN 

Model FMIN F0 LO 90 HI 90 
Default model 1,225 ,720 ,510 ,969 
Saturated model ,000 ,000 ,000 ,000 
Independence model 4,106 3,506 3,070 3,978 
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RMSEA 

Model RMSEA LO 90 HI 90 PCLOSE 
Default model ,084 ,071 ,098 ,000 
Independence model ,171 ,160 ,182 ,000 

AIC 

Model AIC BCC BIC CAIC 
Default model 347,037 356,512   
Saturated model 304,000 332,240   
Independence model 885,105 891,051   

ECVI 

Model ECVI LO 90 HI 90 MECVI 
Default model 1,735 1,525 1,984 1,783 
Saturated model 1,520 1,520 1,520 1,661 
Independence model 4,426 3,990 4,898 4,455 

HOELTER 

Model HOELTER 
.05 

HOELTER 
.01 

Default model 103 112 
Independence model 36 39 
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SELF-ESTEEM 

   Estimate 
S10 <--- P ,154 
S13 <--- P ,409 
S18 <--- P ,844 
S28 <--- P ,173 
S32 <--- P ,057 
S34 <--- P ,221 
S45 <--- P ,080 
S25 <--- P ,152 
S12 <--- S ,052 
S20 <--- S ,228 
S40 <--- S ,616 
S53 <--- S ,856 
S58 <--- S ,953 
S6 <--- V ,111 
S39 <--- V ,190 
S42 <--- V 1,300 
S2 <--- C ,213 
S41 <--- C ,740 
S9 <--- C ,073 
S22 <--- C ,104 
S43 <--- C ,835 
S44 <--- C ,107 
S52 <--- C ,123 
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Model Fit Summary 

CMIN 

Model NPAR CMIN DF P CMIN/DF 
Default model 75 494,098 224 ,000 2,206 
Saturated model 299 ,000 0   
Independence model 46 1112,491 253 ,000 4,397 

Baseline Comparisons 

Model NFI 
Delta1 

RFI 
rho1 

IFI 
Delta2 

TLI 
rho2 CFI 

Default model ,556 ,498 ,696 ,645 ,686 
Saturated model 1,000  1,000  1,000 
Independence model ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

Parsimony-Adjusted Measures 

Model PRATIO PNFI PCFI 
Default model ,885 ,492 ,607 
Saturated model ,000 ,000 ,000 
Independence model 1,000 ,000 ,000 

NCP 

Model NCP LO 90 HI 90 
Default model 270,098 209,622 338,309 
Saturated model ,000 ,000 ,000 
Independence model 859,491 759,920 966,590 

FMIN 

Model FMIN F0 LO 90 HI 90 
Default model 2,470 1,350 1,048 1,692 
Saturated model ,000 ,000 ,000 ,000 
Independence model 5,562 4,297 3,800 4,833 
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RMSEA 

Model RMSEA LO 90 HI 90 PCLOSE 
Default model ,078 ,068 ,087 ,000 
Independence model ,130 ,123 ,138 ,000 

AIC 

Model AIC BCC BIC CAIC 
Default model 644,098 664,553   
Saturated model 598,000 679,545   
Independence model 1204,491 1217,037   

ECVI 

Model ECVI LO 90 HI 90 MECVI 
Default model 3,220 2,918 3,562 3,323 
Saturated model 2,990 2,990 2,990 3,398 
Independence model 6,022 5,525 6,558 6,085 

HOELTER 

Model HOELTER 
.05 

HOELTER 
.01 

Default model 106 112 
Independence model 53 56 
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Uji Reliabilitas 

 
LONELINESS 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,782 16 

 
SELF-ESTEEM 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,659 57 
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LAMPIRAN 5 
Contoh Kuesioner Penelitian 
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LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT) PARTISIPAN 

Salam sejahtera untuk kita semua. 

Perkenalkan saya Andi Mutiah Amalia Haris (Q11114502), mahasiswi S1 
Program Studi Psikologi, Fakultas Kedokteran, Universitas Hasanuddin, saat ini 
sedang melakukan penelitian untuk tugas skripsi. Saya meminta kesediaan Saudara(i) 
untuk mengisi kuesioner yang ada di bawah ini. Dalam hal ini, tidak ada waktu yang 
diberikan untuk menjawab kuesioner. Oleh karena itu, saya berharap Saudara(i) 
menjawabnya sesuai dengan kondisi dan situasi yang dirasakan. Sebelumnya, saya 
menyampaikan banyak terima kasih atas kesediaan Saudara(i) untuk berpartisipasi 
dalam penelitian ini. Semua berkas identitas yang Saudara(i) tuliskan akan 
dirahasiakan. Identitas Saudara(i) hanya dipergunakan untuk kepentingan penelitian 
ini. Oleh karena itu, saya  akan merasa sangat senang jika Saudara(i) dapat membantu 
saya. Demikianlah, atas kesediaan dan kerjasamanya saya ucapkan terima kasih.  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : 

Pekerjaan : 

Alamat  : 

Menyatakan persetujuan saya untuk ikut serta sebagai partisipan dalam 
penelitian ini.  Saya menyatakan bahwa keikutsertaan saya dalam penelitian ini saya 
lakukan secara sukarela atau tanpa paksaan dari pihak manapun. Saya juga 
memperkenankan kepada peneliti untuk menggunakan data-data yang saya berikan 
untuk dipergunakan sesuai dengan kepentingan dalam tujuan penelitian. Saya 
menyadari dan memahami bahwa data yang saya berikan dan yang akan digunakan 
memuat informasi-informasi yang jelas tentang diri saya. Walaupun demikian, 
berbagai informasi seperti nama jelas, alamat lengkap, dan informasi lengkap lainnya, 
hanya saya izinkan untuk diketahui oleh peneliti. Sebagai partisipan dalam penelitian 
ini, saya menyetujui untuk mengikuti semua prosedur dalam penelitian ini, termasuk 
aturan-aturan selama penelitian ini berlangsung. Saya bersedia untuk dihubungi 
kembali apabila terdapat beberapa data yang masih kurang lengkap.  

Makassar,         2018 
Partisipan 

 
 
 

(______________________) 
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DATA PRIBADI 

Di bawah ini terdapat beberapa hal yang perlu Anda isi, silahkan Anda mengisi 

identitas yang diminta pada bagian yang telah disediakan. Apabila sudah ada pilihan 

jawaban, silahkan Anda melingkari salah satu dari pilihan jawaban tersebut. 

Nama     : 

Usia     : 

Alamat     : 

Pekerjaan    : 

Jenis Kelamin    : 

Tempat, tanggal lahir   : 

Agama     : 

Pernah mengakses situs porno :  Ya/Tidak 

                    Sengaja/Tidak Sengaja 

No. Handphone   : 

Makassar,         
2018 

 
Partisipan 

 

 

 

(___________________) 
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Petunjuk Pengisian: 
 Di bawah ini terdapat beberapa pertanyaan, Anda diminta untuk membaca dan 
menjawab titik-titik yang ada dibawah ini, isilah setiap pertanyaan sesuai dengan diri 
Anda yang sesungguhnya. Tidak ada jawaban benar dan salah pada pertanyaan 
tersebut. 

1. Pornografi menurut saya adalah 

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

.............................................................................................................................. 

2. Saya menonton pornografi saat 

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

.............................................................................................................................. 

3. Yang saya rasakan ketika menonton tayangan pornografi adalah 

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

.............................................................................................................................. 

4. Dampak tayangan pornografi untuk diri saya yaitu 

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

.............................................................................................................................. 

5. Saya pertama kali menonton pornografi bersama 

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

.............................................................................................................................. 

6. Saya pertama kali menonton pornografi sejak usia 
..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

.............................................................................................................................. 



116 
 

 
 
 
 

 

SKALA PENELITIAN 
Petunjuk Pengisian: 

Berikut dibawah ini terdapat beberapa pernyataan, pada setiap pernyataan terdapat 
lima pilihan jawaban. Berikan tanda (X) pada kotak pilihan yang Anda anggap paling sesuai 
dengan keadaan yang sesungguhnya pada diri Anda. Adapun pilihan jawabannya, yaitu:  
1. Sangat Jarang  4. Sering 
2. Jarang   5. Sangat sering 
3. Kadang-kadang 
Contoh Pengisian skala: 

No. Pernyataan Alternatif Jawaban 
Sangat 
Jarang 

Jarang Kadang-
kadang 

Sering Sangat 
Sering 

1.   Saya selalu membantu orang 
lain 

 
   

 

Dalam skala ini tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban yang Anda pilih 
adalah benar, asalkan anda menjawabnya dengan jujur. Kerahasiaan identitas dan jawaban 
Anda dipertanggung jawabkan oleh peneliti. Oleh karena itu, usahakan agar tidak ada nomor 
yang terlewati untuk dijawab. 

No. Pernyataan Skala 
Sangat 
Jarang 

Jarang Kadang-
kadang 

Sering Sangat 
Sering 

1.  Waktu yang saya pakai untuk 
melihat tayangan video porno, 
lebih lama dari rencana semula. 

     

2. Mengabaikan hal yang menjadi 
tanggung jawab saya sehari-hari, 
demi melihat tayangan porno 

     

3. Lebih memilih kegairahan yang 
saya dapatkan dari  menonton 
tayangan porno ketimbang 
keakraban bersama teman dekat 
saya. 

     

4. Saya menambah kenalan/teman 
baru pada komunitas pornografi di 
internet  
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5. Saya mendapat keluhan teman-
teman  tentang betapa seringnya 
saya menonton tayangan porno 

     

6. Saya dapati prestasi saya di 
sekolah terganggu, sebagai akibat 
dari  banyaknya waktu yang saya 
pakai  untuk menonton tayangan 
porno. 

     

7. Saya meng-akses situs porno 
terlebih dahulu, sebelum 
melakukan hal lain yang lebih 
penting 

     

8. Saya dapati produktivitas saya 
menurun karena banyak-nya waktu 
saya gunakan untuk menonton 
tayangan porno 

     

9. Saya menjadi salah tingkah 
(defensive) bila ada orang 
menanyakan apa yang sedang saya 
lakukan saat online  

     

10. Saya dapati berbagai pikiran 
tentang pornografi membantu saya 
menghindari memikirkan cekaman 
stress dalam hidup saya 

     

11. Saya merindukan saat dimana saya 
bisa kembali menonton tayangan 
porno  

     

12. Saya merasa khawatir jika saya 
hidup tanpa pornografi       

13. Saya merasa jengkel apabila ada 
orang yang mengganggu  saat saya 
sedang menonton tayangan porno 

     

14. Saya kehilangan jam tidur karena 
menonton tayangan porno 

     

15. Saya berpikir tentang hal-hal 
porno, bahkan ketika saya tidak 
sedang menonton tayangan porno 

     

16. Saya memperpanjang/ menambah 
waktu menonton tayangan porno      
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selama beberapa menit, bahkan  
ketika ada hal yang lebih baik 
untuk dikerjakan 

17. Saya belum berhasil mencoba 
mengurangi waktu menonton 
tayangan porno 

     

18. Saya mencoba merahasiakan 
(menutupi) lamanya waktu yang 
saya gunakan untuk kegiatan 
internet. 

     

19. Saya lebih memilih menonton 
tayangan porno ketimbang 
(daripada) jalan-jalan bersama 
teman dekat saya 

     

20. Saya merasa murung, resah atau 
tidak ada semangat hidup, apabila 
tidak menonton tayangan porno 
dan merasa lebih baik ketika bisa 
menonton tayangan porno lagi. 

     

21. Saya merasa tidak tenang apabila 
ada yang mengetahui saya 
mengakses situs porno  

     

22. Saya memilih menambah waktu 
menonton video porno daripada 
berjalan-jalan bersama teman 

     

23. Saya coba menyibukkan diri agar 
tidak mengingat hal-hal porno, 
akan tetapi (namun demikian) tetap 
teringat 

     

24. Saya mendahulukan mengakses 
situs porno, baru  kemudian 
mengerjakan tugas sekolah 

     

25 Saya kesulitan untuk berhenti saat 
menonton video porno 

     

26 Saya tetap mengakses situs porno, 
meskipun saya tahu itu tidak baik 
untuk saya  

     

27 Saya acuh terhadap orang lain 
ketika sedang asyik menonton      
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video porno 
28 Saya mencoba mengurangi 

kebiasaan menonton video porno 
tetapi masih gagal  

     

29 Saya merasa jengkel kepada orang 
yang menyuruh saya menghentikan 
aktvitas menonton video porno.  

     

30 Masalah yang saya alami sekarang, 
saya kira merupakan dampak dari 
menonton tayangan porno. 

     

 
No. Pernyataan Skala 

Sangat 
Jarang 

Jarang Kadang-
kadang 

Sering Sangat 
Sering 

1. Saya merasa sering kekurangan 
teman 

     

2. Saya sering merasa sebagai bagian 
dalam  kelompok pertemanan       

3. Saya merasa memiliki banyak 
kesamaan dengan orang-orang 
disekitar saya 

     

4. Terkadang saya merasa bahwa 
saya tidak lagi dekat dengan semua 
orang 

     

5. Ide-ide yang saya miliki terkadang 
tidak dapat saya lontarkan kepada 
orang-orang yang berada disekitar 
saya 

     

6. Saya selalu ramah dan bersahabat 
kepada orang lain 

     

7. Saya merasa hubungan saya dekat 
dengan orang lain      

8. Saya terkadang merasa tersisih      
9. Saya terkadang merasa bahwa 

hubungan saya dengan orang lain 
tidak berarti 

     

10. Saya merasa bahwa tidak 
seorangpun mengenal saya dengan 
baik 
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11. Saya sering merasa terasing dari 
orang lain      

12. Saya merasa bahwa saya bisa 
mendapatkan teman ketika saya 
menginginkannya 

     

13. Saya merasa bahwa ada orang 
yang benar-benar memahami saya 

     

14. Saya sering merasa malu      
15. Saya sering merasa sendiri di 

tengah keramaian 
     

16. Saya merasa sering memiliki 
teman yang dapat saya ajak untuk 
bicara 

     

17. Saya merasa sering memiliki 
teman yang cocok untuk saya      

 

  



121 
 

 
 
 
 

 

SS = Sangat Sesuai TS = Tidak Sesuai 

S = Sesuai  STS = Sangat Tidak Sesuai 

N = Netral  

No. Pernyataan Skala 
SS S N TS STS 

1. Saya menghabiskan banyak waktu untuk 
melamun      

2. Saya cukup percaya diri      
3. Saya sering berharap menjadi orang lain      
4. Saya gampang menyukai sesuatu      
5. Saya dan keluarga memiliki banyak waktu 

untuk bersenang-senang       

6. Saya tidak pernah khawatir dengan apapun      
7. Saya merasakan sangat sulit untuk berbicara 

didepan orang banyak      

8. Saya berharap menjadi lebih muda      
9. Ada banyak hal tentang diri saya yang ingin 

saya ubah jika saya bisa      

10. Saya bisa membuat keputusan tanpa banyak 
kesulitan 

     

11. Saya merasa senang bergaul dengan orang-
orang      

12. Saya mudah khawatir  jika di rumah      
13. Saya selalu melakukan hal yang benar      
14. Saya bangga akan hasil kerja saya      
15. Saya selalu diarahkan oleh orang lain tentang 

apa yang harus saya lakukan      

16. Saya membutuhkan waktu yang cukup lama 
untuk menyesuaikan diri 

     

17. Saya sering menyesal akan apa yang telah 
saya perbuat      

18. Saya cukup dikenal oleh teman-teman sebaya 
saya 

     

19. Keluarga saya biasanya mempertimbangkan 
perasaan saya 

     

20. Saya merasa tidak pernah bahagia      
21. Saya melakukan hal terbaik sebisa saya       
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22. Saya mudah menyerah      
23. Saya dapat mengurus diri saya sendiri dengan 

mudah 
     

24. Saya cukup bahagia      
25. Saya lebih suka bergaul dengan orang yang 

lebih muda dari saya 
     

26. Keluarga saya berharap lebih kepada saya
       

27. Saya menyukai semua orang yang saya kenal      
28. Saya merasa senang jika dilibatkan dalam 

suatu kelompok      

29. Saya mengerti tentang diri saya      
30. Agak sulit menjadi saya      
31. Semua hal bercampur aduk dalam hidup saya      
32. Orang-orang selalu mengikuti ide saya      
33. Tidak ada yang memperhatikan saya di 

rumah 
     

34. Saya tidak pernah dimarahi      
35. Saya tidak melakukan pekerjaan sebagaimana 

yang saya harapkan 
     

36. Saya bisa membuat keputusan sendiri dan 
tetap konsisten dengan keputusan tersebut      

37. Saya sungguh tidak suka menjadi seorang 
pria/wanita 

     

38. Saya mempunya peniliaian rendah terhadap 
diri saya      

39. Saya tidak suka berbaur dengan orang lain      
40. Seringkali saya berpikir untuk meninggalkan 

rumah      

41. Saya tidak pernah merasa malu      
42. Saya sering merasa khawatir      
43. Saya sering merasa malu pada diri saya 

sendiri 
     

44. Saya tidak semenarik seperti kebanyakan 
orang      

45. Ketika ada yang ingin saya katakan, saya 
akan mengatakannya 

     

46. Saya sering dimarahi oleh orang lain      
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47. Keluarga saya memahami saya      
48. Saya selalu berkata jujur      
49. Pengajar membuat saya merasa kurang baik      
50. Saya tidak peduli dengan apa yang terjadi 

pada diri saya 
     

51. Saya adalah sebuah kegagalan      
52. Saya mudah khawatir ketika saya dimarahi      
53. Saya merasa bahwa orang lain lebih baik dari 

pada diri saya 
     

54. Saya merasa bahwa keluarga saya begitu 
memaksakan saya 

     

55. Saya selalu tahu apa yang perlu saya 
sampaikan pada orang-orang      

56. Saya selalu merasa berputus asa      
57. Saya tidak mudah merasa terganggu oleh hal-

hal yang terjadi      

58. Saya tidak dapat diandalkan      
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LAMPIRAN 6 
Izin Menggunakan Skala 
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