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Lampiran 1. Tabel Frekuensi 

Usia 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 9 tahun 14 23.3 23.3 23.3 

10 tahun 24 40.0 40.0 63.3 

11 tahun 22 36.7 36.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid perempuan 32 53.3 53.3 53.3 

laki-laki 28 46.7 46.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaaan 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid wiraswasta 37 61.7 61.7 61.7 

PNS 10 16.7 16.7 78.3 

PETANI 2 3.3 3.3 81.7 

tidak 

bekerja 

2 3.3 3.3 85.0 

Lainnya 9 15.0 15.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 

1. Pertanyaan Pengetahuan 

A1. Menurut kamu, apakah yang dimaksud dengan makanan 

cepat saji (fast food)? 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 11 18.3 18.3 18.3 

Benar 49 81.7 81.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 

A2. Dimanakah kita dapat menemukan makanan cepat saji (fast 

food)?   
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Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 10 16.7 16.7 16.7 

Benar 50 83.3 83.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

A3. Menurut kamu, yang termasuk jenis-jenis dari makanan 

cepat saji adalah 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 10 16.7 16.7 16.7 

Benar 50 83.3 83.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

A4. Menurut kamu, apakah dampak dari mengkonsumsi 

makanan cepat saji yang secara terus-menerus? 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 11 18.3 18.3 18.3 

Benar 49 81.7 81.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

A5. Menurut kamu, bagaimana cara mengatasi dampak dari 

mengkonsumsi makanan cepat saji? 

 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 2 3.3 3.3 3.3 

Benar 58 96.7 96.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

  

A6. Menurut kamu, makanan  apa yang menyebabkan obesitas? 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 11 18.3 18.3 18.3 

Benar 49 81.7 81.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 



75 

 

 

Kaegori Pengetahuan 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 17 28.3 28.3 28.3 

Tinggi 43 71.7 71.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

2. Pertanyaan Tindakan 

 

B1. Berapa kali dalam sehari kamu mengkonsumsi makanan cepat 

saji (fast food)? Misalnya bakso, burger, ayam kentucky dan lainnya 

(dalam 1 minggu terakhir) 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang 

baik 

8 13.3 13.3 13.3 

Baik 52 86.7 86.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

B2. Berapa jenis makanan cepat saji (fast food) yang kamu konsumsi 

dalam sehari? Misalnya bakso, burger, ayam kentucky dan lainnya 

(dalam 1 minggu terakhir) 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang 

baik 

7 11.7 11.7 11.7 

Baik 53 88.3 88.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

B3. Dalam sehari berapa kali kamu mengonsumsi sayur? 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang 

baik 

24 40.0 40.0 40.0 

Baik 36 60.0 60.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  
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B4. Dalam seminggu berapa kali kamu mengonsumsi buah? 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang 

baik 

36 60.0 60.0 60.0 

Baik 24 40.0 40.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

B5.Dalam seminggu berapa kali kamu sarapan setiap berangkat ke 

sekolah? (sebelum pandemi Covid-19) 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang 

baik 

5 8.3 8.3 8.3 

Baik 55 91.7 91.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

Kategori Tindakan 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 2 3.3 3.3 3.3 

Baik 58 96.7 96.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  
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Lampiran 2. Dokumentasi Kegiatan 
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian (Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan  

Terpadu Satu Pintu) 
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian (Badan Kesatuan Bangsa dan Politik) 
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Lampiran 5. Surat Izin Penelitian (Dinas Pendidikan) 
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Lampiran 6. Surat  Pernyataan Selesai Penelitian 
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Lampiran 7 Kuesioner Penilaian  

GAMBARAN PENGETAHUAN DAN TINDAKAN MENGENAI 

KONSUMSI FAST FOOD PADA MURID SEKOLAH DASAR 

SDN INPRES SUDIANG KOTA MAKASSAR 

A. Profil Responden 

Nama   : 

Umur    : 

Jenis Kelamin  : 

Pekerjaan Orang Tua : a.Wiraswasta 

     b.PNS 

     c.Petani 

    d.Tidak Bekerja 

    e.Lainnya… 

No. HP   : 

Kelas    : 

Alamat   : 

Petunjuk Pengisian Kuesioner :Jawablah pertanyaan berikut dengan memilih  

    satu jawaban yang menurut anda paling benar! 

B. Pertanyaan Pengetahuan 

1. Menurut kamu, apakah yang dimaksud dengan makanan cepat saji (fast 

food)? 

a. Makanan cepat saji, praktis, waktu persiapannya membutuhkan waktu 

yang singkat serta rendah serat dan tinggi lemak. 
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b. Makanan yang enak dan penyajiannya cepat, memiliki kandungan gizi 

yang sehat, serta cita rasa yang enak, 

c. Makanan praktis yang mudah dibawa kemana saja 

2. Dimanakah kita dapat menemukan makanan cepat saji (fast food)? 

a. Restoran cepat saji 

b. Warung padang. 

c. Kantin sehat 

3. Menurut kamu, yang termasuk jenis-jenis dari makanan cepat saji adalah 

a. Hamburger, nasi kuning, salad buah, gado-gado. 

b. Kentang goreng, mie instant, bakso, gorengan. 

c. Nasi putih, telur goreng, ayam bakar 

4. Menurut kamu, apakah dampak dari mengkonsumsi makanan cepat saji 

yang secara terus-menerus? 

a. Dapat menyebabkan penyakit tipes, ginjal, dan pilek 

b. Dapat menyebabkan kurang darah dan sakit kepala 

c. Dapat menyebabkan penyakit obesitas dan kerusakan gigi 

5. Menurut kamu, bagaimana cara mengatasi dampak dari mengkonsumsi 

makanan cepat saji? 

a. Dengan cara mengatur pola makan yang sehat.  

b. Dengan cara makan makanan yang disukai 

c. Dengan cara makan mie instan setiap hari 
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6. Menurut kamu, makanan  apa yang menyebabkan obesitas? 

a. Somay, burger, bakso 

b. Nasi, es buah, burger 

c. Tahu dan tempe 

C. Pertanyaan Tindakan 

1. Berapa kali dalam sehari kamu mengkonsumsi makanan cepat saji (fast 

food)? Misalnya bakso, burger, ayam kentucky dan lainnya (dalam 1 

minggu terakhir) 

a. Tidak pernah 

b. 1 kali dalam sehari 

c. 2-3 kali dalam sehari 

2. Berapa jenis makanan cepat saji (fast food) yang kamu konsumsi dalam 

sehari? Misalnya bakso, burger, ayam kentucky dan lainnya (dalam 1 

minggu terakhir) 

a. Tidak ada 

b. 1 jenis perhari 

c. 2-3 jenis per hari 

3. Dalam sehari berapa kali kamu mengonsumsi sayur? 

a. lebih dari 3 kali dalam sehari 

b. 3 kali dalam sehari 

c. Kurang dari 3 kali dalam sehari 
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4. Dalam seminggu berapa kali kamu mengonsumsi buah? 

b. lebih dari 3 kali dalam seminggu 

c. 3 kali dalam seminggu 

d. Kurang dari 3 kali dalam seminggu 

5. Dalam seminggu berapa kali kamu sarapan setiap berangkat ke sekolah? 

(sebelum pandemi Covid-19) 

a. lebih dari 3 kali dalam seminggu 

b. 3 kali dalam seminggu 

c. Kurang dari 3 kali dalam seminggu
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