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Lampiran 1. Surat 1zin Penelitan

PEMERINTAH KABUPATEN GOWA
DINAS PENANAMAN MODAL DAN
PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

JL. Masjid Raya No. 38 Tlp. 0411-887188 Sungguminasa 92111

Sungguminasa, 11 Mei 2021

KepadaYth.
Nomor : 503/425/DPM-PTSP/PENELITIAN/V/2021 Yayasan Posbindu Batara Hati Mulia Kab.
Lamp : - Gowa
Perihal : Rekomendasi Penelitian
di-
Tempat

Berdasarkan Surat Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Sul-Sel Nomor
: 14460/S.01/PTSP/2021 tanggal 6 Mei 2021 tentang Izin Penelitian.

Dengan ini disampaikan kepada saudara bahwa yang tersebut di bawah ini:

Nama : AINANI TAJRIANI
Tempat/Tanggal Lahir  : Sumbawa / 10 Maret 1999
Nomor Pokok : C041171701

Jenis Kelamin : Perempuan

Program Studi . Fisioterapi

Pekerjaan/Lembaga : Mahasiswa (S1)

Alamat : Jalan Sahabat V Pondok Azizah

Bermaksud akan mengadakan Penelitian/Pengumpulan Data dalam rangka penyelesaian
Skripsi/Tesis/Disertasi di wilayah/tempat Bapak/Ibu yang berjudul “PENGARUH AEROBIC EXERCISE,
STRENGTHENING EXERCISE DAN BALACING EXERCISE TERHADAP KESEIMBANGAN
POSTURAL PADA LANSIA DI POSBINDU BATAR HATI MULIA™

Selama 1 6 Mei 2021 s/d 6 Juni 2021
Pengikut P -

Sehubungan dengan hal tersebut di atas, maka pada prinsipnya kami dapat menyetujui kegiatan tersebut
dengan ketentuan :

1. Sebelum dan sesudah melaksanakan kegiatan kepada yang bersangkutan harus melapor kepada
Bupati Cq. Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kab.Gowa;

2. Penelitian/Pengambilan Data tidak menyimpang dari izin yang diberikan.;

3. Mentaati semua peraturan perundang-undangan yang berlaku dan mengindahkan adat istiadat
setempat;

4. Menyerahkan 1(satu) Eksemplar copy hasil penelitian kepada Bupati Gowa Cq. Kepala Dinas
Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kab.Gowa.

Demikian disampaikan dan untuk lancarnya pelaksanaan dimaksud diharapkan bantuan seperlunya.

Ditand secara elel k oleh :
a.n. BUPATI GOWA

KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN
PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
H.INDRA SETIAWAN ABBAS,S.Sos,M.Si
Pangkat : Pembina Utama Muda

Nip : 19721026 199303 1 003

b i ikan kepada Yth:
Bupati Gowa (Sebagai Laporan)
Dekan Fak. Kep UNHAS Makassar di Mak

Yang bersangkutan

W =

Pertinggal

Dokumen ini telah di J; secara elek k sertifikat elektronik yang diterbitkan oleh BSre
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Lampiran 2. Surat Keterangan Penelitian

LEMBAGA KESEJAHTERAAN SOSIAL LANJUT USIA

% YAYASAN BATARA HATI MULIA

.10
SEKRETARIAT : JL. MALINO BTN BUMI BATARA GOWA BLOK E ZO'N;;:ATA“
KELURAHAN TOMPOBALANG KEC.SOMBA OPU KAB. GOWA SULAWES!
HP 0052905649049 - 005242203097

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
Nomor Surat : 00 /LKS-LU/yaratilia/V/2020

Yang bertanda tangan dibawah ini, Ketua Yayasa/LKS-LU Batara Hati Mulia Kelurahan

T°"‘P°bﬂli1“g. Kecamatan Sombaopu, Kabupaten Gowa mencrangkan bahwa :

Nama : AINANI TAJRIANI

NIM : C041171701

Semester : VIII (Delapan)

Fakultas : KEPERAWATAN

Program Studi : FISIOTERAP}

Asal Universitas : Universitas Hasanuddin

Pekerjaan : Mahasiswa

Alamat : Jln. Sahabat 5 Pondok Azizah, Tamalanrea

Berdasarkan Surat Kepala Dinas Penanaman Modal Dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Kabupaten Gowa, Nomor 503/425/DPM-PTSP/PENELITIAN/V/2021, tanggal 11 Mei 2021
Perihal Rekomendasi Penelitian. Benar yang bersangkutan telah melakukan Penelitian pada
tanggal 15 April 2021 s.d tanggal 7 Mei 2021 di Yayasan / LKS LU Batara Hati Mulia
Kabupaten Gowa Untuk memperoleh Data Penelitian dalam rangka penyusunan skripsi dengan
Jjudul : “PENGARUH AEROBIC EXERCISE, STRENGTHENING EXERCISE, DAN
BALANCING EXERCISE TERHADAP KESEIMBANGAN POSTURAL PADA LANSIA DI
YAYASAN BATARA HATI MULIA”

Demikian Surat Keterangan ini di buat untuk di pergunakan sebagaimana mestinya.

-i.’l_\j_usnmu A. Tantu, S.Pd
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Lampiran 3. Surat Lolos Kaji Etik

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
Sekretariat :
JI. Perintis Kemerdek Km. 10 Mak 90245, Telp. (0411) 585658, 516-005,
Fax (0411) 586013E-mail : kepkfkmuh@ gmail.com, website : www.fkm.unhas.ac.id

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
Nomor : 3736/UN4.14.1/TP.01.02/2021

Tanggal : 25 Mei 2021

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protokol
berikut ini telah mendapatkan Persetujuan Etik :

No.Protokol 7521091074 No. Sponsor
Protokol
Peneliti Utama Ainani Tajriani Sponsor Pribadi
Judul Peneliti Pengaruh Aerobic Exercise, Strengthening Exercise dan Balancing
Exercise terhadap Keseimbangan Postural pada Lansia di Yayasan
Batara Hati Mulia
No.Versi Protokol 1 Tanggal Versi 7 Mei 2021
No.Versi PSP | Tanggal Versi 7 Mei 2021
Tempat Penelitian Yayasan Batara Hati Mulia Kabupaten Gowa
Judul Review |Z| Exempted Masa Berlaku Frekuensi review
25 Mei 2021 lanjutan
D Expedited sampai 25 Mei
2022
|:| Fullboard
Ketua Komisi Etik | Nama : Tanda tangan
Penelitian Prof.dr.Veni Hadju, M.Sc, Ph.D
Sekretaris  komisi | Nama : Tanda tangan
Etik Penelitian Dr. Wahiduddin, SKM., M.Kes -

Kewajiban Peneliti Utama :

1. Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di implementasikan

2. Menyerahkan Laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor SUSAR
dalam 72 Jam setelah Peneliti Utama menerima laporan

3. Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko tinggi dan setiap
setahun untuk penelitian resiko rendah

4. Menyerahkan laporan akhir setelah Penelitian berakhir

5. Melaporakn penyimpangan dari protocol yang disetujui (protocol deviation/violation)

6. Mematuhi semua peraturan yang ditentukan
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Lampiran 4. Informed Consent

INFORMED CONSENT
Yang bertanda tangan dibawah ini
Hama : _
Umur

Jeénis kelamin

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti terkait latihan yang akan
diberikan, saya Bersedin menjadi responden penclitian yang berjudul “Pengarub
Mdtimexdal Ixercise tethadap Kescimbangan Postural pada Lansia” yang akan
dilakukan olch Ainanl Tajnani (C041171701) mahasiswa Program Studi $1
Fisioterapi, Fakultas Keperawatan, Universitas Hasanuddin, Makassar.

Demikian lembar persetujuan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanpa
dipaksa dari pihak lain, untuk dipergunakan schagaimana mestinya.

Makassar, April 2021

Yang menyatakan
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Lampiran 5. Format Pengumpulan Data

FORM PENGUMPULAN DATA LANSIA

Judul : Pengaruh Multimodal Exercise terhadap Kemampuan Berjalan Lansia

Petunjuk Pengisian:
Berilah tanda (V) pada jawaban yang dipilih.
A. Data Demografi

L.
2.
3

Inisial Responden : _

No. Telepon ;
i | —

Jenis Kelamin

&'Laki — Laki O Perempuan
Pendidikan 2

O Tidak sekolah @8D

O SLTP 0O SLTA

O Perguruan Tinggi

Pekerjaan
O Pensiunan O Petani
O Ibu Rumah Tangga @ Lainnya:

Keluarga yang tinggal Serumah

O Suami O Istri
o Anak O Cucu
0O Tidak ada

B. Riwayat Penyakit

&

9.

Apakah dalam 12 bulan terakhir pernah mengalami cedera kepala?
O Ya O Tidak
Apakah dalam 6 bulan terakhir pernah jatuh?

O Ya 4 Tidak

10. Apakah dalam 6 bulan terakhir pernah mengalami patah tulang?

O Ya l?(Tidak
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Lampiran 6. Format Pengukuran OLS

One Leg Stance Test
A. Data umum
Nama :
Umur/jenis kelamin -
Alamat : .

Alat yang dibutuhkan : stopwatch

Sumber : (Muehlbauer et al., 2014)

Instruksi :

1. Berdiri dengan tegak dan kaki dilebarkan selebar bahu
2. Tangan di letakkan di pinggang kemudian angkat satu kaki ke belakang

3. Pertahankan posisi tersebut sebisa mungkin. Waktu yang dihitung akan
berakhir saat kaki menyentuh lantai responden duduk kembali

4. Catat waktu yang diperoleh

Waktu yang diperlukan : _ 4 detik
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Lampiran 7. Format Pengukuran BBS

Berg Balance Scale

A. Data umum

Nama . -I
Umur/jenis kelamin - _ L
Homat . —

menunjukkan tingkat terendah dan

Sebuah skala lima poin, mulai 0-4. "0"
fungsi "4" tingkat tertinggi fungsi.
Interpretas; :
skor 41-56 menunjukkan risiko jatuh rendah
skor 21-40 menunjukkan risiko jatuh menengah
skor 0-20 menunjukkan risiko jatuh tinggi

1. Berdiri ke duduk _4__ poin
Instruksi : silahkan berdiri. Cobalah untuk tidak menggunakan dukungan

langan anda .
4 Mampu tanpa menggunakan tangan dan berdiri stabil

3 Mampu berdiri stabil tetapi menggunakan support tangan '
2 Mampu berdiri dengan support tangan setelah beberapa kali

mencoba
1 Membutuhkan bantuan minimal untuk berdiri stabil

0 Membutuhkan bantuan sedang sampai maksimal untuk
dapat berdiri

2. Berdiri tak bersangga 4 poin
Instruksi : Silahkan berdiri selama 2 menit tanpa penyangga.

4 Mampu berdiri dengan aman selama 2 menit

3 Mampu berdiri selama 2 menit dengan pengawasan

2 Mampu berdini selama 30 detik tanpa penyangga

1 Butuh beberapa kali mencoba untuk berdiri 30 detik tanpa

penyangga
0 Tidak mampu berdiri 30 detik tanpa bantuan

Jika subyek mampu berdiri selama 2 menit tak tersangga, maka skor penuh
untuk item 3 dan proses dilanjutkan ke item 4

Duduk tak bersangga tetapi kaki bersangga di lantai 4 poin
Instruksi : Silahkan duduk dengan melipat tangan selama 2 menit.
4 Mampu duduk dengan aman selama 2 menit

w
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Lampiran 8. Hasil Uji SPSS

Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Laki-laki 8 40,0 40,0 40,0

Perempuan 12 60,0 60,0 100,0

Total 20 100,0 100,0

Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 60,00 2 10,0 10,0 10,0

61,00 3 15,0 15,0 25,0

62,00 2 10,0 10,0 35,0

63,00 3 15,0 15,0 50,0

66,00 1 5,0 5,0 55,0

67,00 1 5,0 5,0 60,0

68,00 2 10,0 10,0 70,0

69,00 1 5,0 5,0 75,0

70,00 1 5,0 5,0 80,0

79,00 1 5,0 5,0 85,0

80,00 1 5,0 5,0 90,0

81,00 1 5,0 5,0 95,0

82,00 1 5,0 5,0 100,0

Total 20 100,0 100,0

Pendidikan Terkahir
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid SD 5 25,0 25,0 25,0

SLTA 1 5,0 5,0 30,0

SLTP 6 30,0 30,0 60,0

Tidak sekolah 8 40,0 40,0 100,0

Total 20 100,0 100,0
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Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Buruh 2 10,0 10,0 10,0
IRT 9 45,0 45,0 55,0
Pensiunan 2 10,0 10,0 65,0
Petani 1 5,0 5,0 70,0
Tidak bekerja 5 25,0 25,0 95,0
Wirasawasta 1 5,0 5,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Statistics
Pre OLS Post OLS
N Valid 20 20
Missing 0 0
Mean 3,5500 5,5500
Minimum 3,00 3,00
Maximum 4,00 7,00
Pre OLS
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 9 45,0 45,0 45,0
4,00 11 55,0 55,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Post OLS
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 3 15,0 15,0 15,0
5,00 4 20,0 20,0 35,0
6,00 9 45,0 45,0 80,0
7,00 4 20,0 20,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
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Statistics
Pre OLS Post OLS
N Valid 20 20
Missing 0 0
Mean 3,5500 5,5500
Minimum 3,00 3,00
Maximum 4,00 7,00
Pre BBS
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 49,00 7 35,0 35,0 35,0
50,00 12 60,0 60,0 95,0
51,00 1 5,0 5,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Post BBS
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 49,00 2 10,0 10,0 10,0
50,00 2 10,0 10,0 20,0
51,00 7 35,0 35,0 55,0
52,00 8 40,0 40,0 95,0
53,00 1 5,0 5,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Tes Uji Normalitas menggunakan Saphiro Wilk
Pre dan Post Test OLS
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pre OLS ,361 20 ,000 ,637 20 ,000
Post OLS ,288 20 ,000 ,815 20 ,001

a. Lilliefors Significance Correction

Universitas Hasanuddin



Pre dan Post Test BBS

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pre BBS ,350 20 ,000 , 736 20 ,000
Post BBS ,226 20 ,009 ,874 20 ,014

a. Lilliefors Significance Correction

Uji Wilcoxon
Hasil Pre dan Post OLS
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks

Post OLS - Pre OLS Negative Ranks 12 1,50 1,50

Positive Ranks 17° 9,97 169,50

Ties 2°

Total 20

a. Post OLS < Pre OLS
b. Post OLS > Pre OLS
c. Post OLS = Pre OLS

Test Statistics?®
Post OLS - Pre

OLS
z -3,734
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.
Hasil Pre dan Post BBS
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks

Post BBS - Pre BBS Negative Ranks 12 4,00 4,00

Positive Ranks 17° 9,82 167,00

Ties 2°

Total 20

a. Post BBS < Pre BBS
b. Post BBS > Pre BBS
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c. Post BBS = Pre BBS

Test Statistics?
Post BBS - Pre
BBS

z -3,612°
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian

Melakukan pre test
3 - dadh SN
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Lampiran 10. Draft Jurnal Penelitian

Pengaruh Aerobic Exercise, Strengthening Exercise dan Balancing Exercise terhadap Keseimbangan Postural
pada Lansia di Posbindu Batara Hati Mulia

PENGARUH AEROBIC EXERCISE, STRENGTHENING EXERCISE DAN
BALANCING EXERCISE TERHADAP KESEIMBANGAN POSTURAL

PADA LANSIA DI POSBINDU BATARA HATI MULIA

Ainani Tajriani!, Meutia Muthmainnah?2, Nahdiah Purnamasari®
Z3prodi Fisioterapi, Universitas Hasanuddin, Makassar
Jalan Perintis Kemerdekaan Gedung Fakultas Keperawatan Lantai 2 Makassar-90245
ainanitajriani67 @gmail.com

Abstract

Along with increasing age, there will be an aging process. The aging process is
characterized by a decrease in a series of degenerative changes in body system such as
muscle systems, articular, cardiovascular, circulation to decrease functional abilities and
changes in mobility relating to balance, musculosceletal pain, walking disturbance,
decrease in leg muscle strength which is also a risk factor for falling and loss of mobility
ability to carry out activities in everday. This study aims to determine the aerobic
exercise, strengthening exercise and balancing exercise on postural balance in the
eldery. This study uses a quasi-exprimental design with a sample of 20 people who are
an active eldery in the Posbindu Batara Hati Mulia. Data collection of postural balance in
the form of static balance using one leg stance (OLS) and dynamic balance using berg
balance scale (BBS). This research shows that there is an Effect of Aerobic Exercise,
Strengthening Exercise and Balancing Exercise on Postural Balance in the Eldery
(p<0.05).

Keywords: Aerobic exercise, strengthening exercise, balancing exercise, postural
balance, eldery

Abstrak

Seiring dengan bertambahnya usia akan terjadi proses penuaan. Penuaan ditandai oleh
penurunan serangkaian perubahan degeneratif dalam sistem tubuh seperti sistem otot,
artikular, kardiovaskular, sirkulasi hingga penurunan kemampuan fungsional dan
perubahan mobilitas yang berkaitan dengan keseimbangan, nyeri muskuloskeletal,
gangguan berjalan, penurunan kekuatan otot tungkai yang juga merupakan faktor risiko
jatuh dan hilangnya kemampuan mobilitas untuk melaksanakan kegiatan dalam
kehidupan sehari-hari. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh aerobic
exercise, strengthening exercise dan balancing exercise terhadap keseimbangan postural
pada lansia. Penelitian ini menggunakan desain quasi experimental dengan jumlah
sampel 20 orang (n=20) yang merupakan lanjut usia aktif di Posbindu Batara Hati Mulia.
Pengambilan data keseimbangan postural berupa keseimbangan statis menggunakan one
leg stance test dan keseimbangan dinamis menggunakan berg balance scale test.
Penelitian ini menunjukkan ada pengaruh aerobic exercise, strengthening exercise dan
balancing exercise terhadap keseimbangan postural pada lansia (p>0.05).

Kata kunci : Aerobic exercise, strengthening exercise, balancing exercise, keseimbangan
postural, lansia

2016). Menurut Data  Statiska Penduduk

Lanjut usia atau lansia merupakan
usia yang mendekati akhir siklus kehidupan
manusia di dunia. Tahap ini dimulai dari 60
tahun sampai akhir kehidupan. Lansia
merupakan istilah tahap akhir dari proses
penuaan. Semua orang akan mengalami proses
menjadi tua atau proses penuaan (Kholifah,

Lanjut Usia tahun 2020, dalam waktu hampir
lima dekade ini, persentase lansia Indonesia
meningkat sekitar dua kali lipat (1971-2020),
yakni menjadi 9,92 persen atau sekitar 26 juta
jiwa. Dari total keseluruhan lansia di Indonesia,
lansia muda (60-69 tahun) jauh mendominasi
dengan persentase sekitar 64,29 persen,
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