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FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
Jin. Perintis Kemerdekaan Km._10 Makassar 90245, Telp (0411) 585658,
E-mail : fkm.unhas@gmail.com, website: httpsfkm_unhas.ac.id/

REEKOMENDASI PERSETUJUAN ETIE
Nomor - 4880,/UN4.14.1/TP.02.02,/2021

Tanggal - 28 Jum 2021

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dolumen yang Berhubungan dengan Protokol
berikout 1ni telah mendapatkan Persetuuan Etik :

No.Protokol 14621091125 No. Sponsor
Protokol
Peneliti Utama Marwah Sponsor Pribadi
Judul Peneliti Pengaruh Multimodal Exercise Terhadap Kemampuan Berjalan Lansia
No.Versi Protokol 1 Tanggal Versi 14 Juni 2021
No. Versi PSP 1 Tanggal Versi 14 Juni 2021
Tempat Penelitian Posbindu Yayasan Batara Hati Mulia
Judul Review E Exempted Masa Berlaku Frekunensi review
18 Juni 2021 lanjutan
D Expedited Sampai 18 Juni
2022
DFu].'[bo:m:l
Eetna Konusi Etik | Nama : Tanda tangan :
Penelitian Prof.dr. Veni Hadju M.Sc.FhD A ﬁ ;
i LE
Seloretaris komisi Etik | Nama - Tanda tangan ')
Penelitian Dy, Wahiduddin SEM. M Ees —3 ;.-_F,_, - N

Eewajiban Peneliti Utama :
. Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuzn sebelum di implementasikan

2. Menyerahkan Laporan SAE ke Eomisi Etik dalam 24 Jam dan dilsngkapi dzlam 7 hari dan Lapor SUSAR
dzlam 72 Jam setelah Peneliti T'tama menerima laporan

3. Menyerahkan Laporan Kemajusn (progress report) setizp § bulan untuk penelitian resiko tinggi dan setisp
setahun untuk penelitian resiko rendsh

4. Menyerahkan lzporan skhir setelah Penelitian berakhir

5. Melaporakn penyimpangan dan protocel yang disemjui (protocel deviationviolation)

6. Mematuhi semua peraturan yang ditenmkan

B =)D

RAE-FT
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Lampiran 4. Lembar Data Lansia

e

FORM PENGUMPULAN DATA LANSIA
Judul : Pengaruh Multimodal Exercise terhadap Kemampuan Berjalan Lansia

Petunjuk Pengisian:
Benilah tanda (V) pada jawaban yang dipiiih.
A. Data Demografi

I. Inisial Responden  : s diaina
2. No. Telepon
3. Umur : sy
4. lenis Kelamin
0 Laki - Laki B’ﬁcrempuan
5. Pendidikan
O Tidak sekolah 0osD
O-SLTP O SLTA
O Perguruan Tinggi

6. Pekerjaan
O Pensiunan O Petani
& Tou Rumah Tangga O Lainnya: _

7. Keluarga yang tinggal Serumah

J Suami O Istri
& Anak 0 Cucu
0 Tidak ada

B. Riwayat Penyakit
8 Apakah dalam 12 bulan terakhir pemah mengatami cedera kepala?

O Ya O Tidak
9. Apakah dalam 6 bulan terakhir pernah jatuh?

O Ya ) Tidak
10. Apakah dalam 6 bulan terakhir pernah mengalami patah tulang?
O Ya @ Tidak
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Lampiran 5. Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 6. Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian

LEMBAGA KESgJAHTERAAN SOSIAL LANJUT USIA

YAYASAN BATARA HATI MULIA

| BATARA GOWA BLOK E 20 NO.18 KELURAHAN
SEKRETARIAT : JL. MALINO ';:,::roru KAB. GOWA SULAWESI SELATAN
TOMPOBALANG KEC. 9 - 085242203097

——— HP 08529956494
ENELITIAN
SURAT KETERANGAN EEerem o

Nomor Surat : 007 JLKS-LU/yarat

Yang bertand, tangan dibawah ini, Ketua Yayasnn/LKs'LU Batara Hat;1 Mulia Kelurahan
Tompobalﬂng, Kecamatan Sombaopu, Kabupaten Gowa menerangkan bahwa:

;‘;‘;a - MARWAH
S :C041171314
: VIII (Delapan)
Fakultas : KEPERAWATAN
Program Styg; : FISIOTERAPI
Asal Universitas : Universitas Hasanuddin
Pekerjaan : Mahasiswa
Alamat - JIn. Sahabat 5 Pondok Azizah, Kota Makassar

Berdasarkan Surat Kepala Dinas Penanaman Modal Dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Kabupaten Gowa, Nomor 503/420/DPM-PTSP/PENELITIAN/V/2021, tanggal 7 Mei 2021
Perihal Rekomendasi Penelitian. Benar yang bersangkutan telah melakukan Penelitian pada
tanggal 15 April 2021 s.d tanggal 7 Mei 2021 di Yayasan / LKS LU Batara Hati Mulia
Kabupaten Gowa Untuk memperoleh Data Penclitian dalam rangka penyusunan skripsi
dengan judul : “PENGARUH MULTIMODAL EXERCISE TERHADAP KEMAMPUAN

BERJALAN PADA LANSIA”

Demikian Surat Keterangan ini di buat untuk di pergunakan sebagaimana mestinya.

A Gowa, 24 Mei 2020
-LU Batara Hati Mulia
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Lampiran 7. Hasil Analisis Data

Statistics
Usia Jenis Kelamin Pekerjaan IMT
N Valid 20 20 20 20
Missing 0 0 0 0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 8 40.0 40.0 40.0
Perempuan 12 60.0 60.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 60 2 10.0 10.0 10.0
61 3 15.0 15.0 25.0
62 2 10.0 10.0 35.0
63 3 15.0 15.0 50.0
66 1 5.0 5.0 55.0
67 1 5.0 5.0 60.0
68 2 10.0 10.0 70.0
69 1 5.0 5.0 75.0
70 1 5.0 5.0 80.0
79 1 5.0 5.0 85.0
80 1 5.0 5.0 90.0
81 1 5.0 5.0 95.0
82 1 5.0 5.0 100.0
Total 20 100.0 100.0

56
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Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Buruh 2 10.0 10.0 10.0
Petani 1 5.0 5.0 15.0
Tidak bekerja 16 80.0 80.0 95.0
Wiraswasta 1 5.0 5.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
IMT
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid normal 13 65.0 65.0 65.0
overweight 6 30.0 30.0 95.0
underweight 1 5.0 5.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
PRE 20 100.0% 0 0.0% 20 100.0%
POST 20 100.0% 0 0.0% 20 100.0%

Descriptives
Statistic Std. Error

PRE Mean 392.05 12.847
95% Confidence Interval for Lower Bound 365.16
Mean Upper Bound 418.94
5% Trimmed Mean 392.56
Median 385.00
Variance 3300.997
Std. Deviation 57.454
Minimum 280
Maximum 495
Range 215
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Interquartile Range 73
Skewness .357 .512
Kurtosis -.112 .992
POST Mean 404.20 14.392
95% Confidence Interval for Lower Bound 374.08
Mean Upper Bound 434.32
5% Trimmed Mean 403.94
Median 397.50
Variance 4142.484
Std. Deviation 64.362
Minimum 290
Maximum 523
Range 233
Interquartile Range 79
Skewness 516 .512
Kurtosis -.229 .992
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
PRE .130 20 .200" .950 20 .360
POST .115 20 .200" .945 20 .297

*, This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Normal Q-Q Plot of PRE

Detrended Normal Q-Q Plot of PRE

Dev from Normal

Expected Normal

= 00 Y a0 s B 550

Observed Value

Y 30 a0

Observed Value
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Mormal Q-Q Plot of POST

=00 R 4,
-
i o]
=0 ) Observed Valus
Detrended Normal Q-Q Plot of POST s
. 05 o o
§
Z 0254
§ o 100
& : ’
-3 -
Observed Value PORT
Paired Samples Statistics
Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean
PRE 392.05 20 57.454 12.847
POST 404.20 20 64.362 14.392
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
PRE & POST 20 .992 .000
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Std. Error Difference
Mean Std. Deviation Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
PRE-POST  -12.150 10.429 2332 -17.031 -7.269 -5.210 19 .000
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