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Lampiran 1. Formulir Penilaian Kualitas untuk Experimental Studies 

Penelitian 1 

Reviewer : Ita Sajek Prayekti 

Title : Effect of Moringa oleifera on Level of Prolactin and Breast Milk 

Production in Postpartum Mothers 

Author  : Yuni Sulistiawati, Ari Suwondo, Triana Sri Hardjanti, Ariawan 

Soejoenoes, M.Choiroel Anwar, Kun Aristiati Susiloretni. 

 

1. Is it clear in the study what is the ‗cause‘ and what is 

the ‗effect‘ (i.e. there is no confusion about which 

variable comes first)? 

2. Were the participants included in any comparisons 

similar? 

3. Were the participants included in any comparisons 

receiving similar treatment/care, other than the 

exposure or intervention of interest? 

4. Was there a control group? 

5. Were there multiple measurements of the outcome 

both pre and post the intervention/exposure? 

6. Was follow up complete and if not, were differences 

between groups in terms of their follow up 

adequately described and analyzed? 

7. Were the outcomes of participants included in any 

comparisons measured in the same way? 

 

8. Were outcomes measured in a reliable way? 

 

9. Was appropriate statistical analysis used? 

Overall appraisal: Include   □ Exclude  □ Seek further info □ 
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Lampiran 2. Formulir Penilaian Kualitas untuk Desain RCT 

Penelitian 2 

Reviewer : Ita Sajek Prayekti 

Title  : Pengaruh Pemberian Ekstrak Daun Kelor terhadap Kuantitas dan 

Kualitas Air Susu Ibu (ASI) pada Ibu Menyusui Bayi 0-6 Bulan 

Author  : Zakaria, Veni Hadju, Suryani As‘ad, Burhanuddin Bahar 

 

 

1. Was true randomization used for assignment of 

participants to treatment groups? 

2. Was allocation to treatment groups concealed? 

3. Were treatment groups similar at the baseline? 

4. Were participants blind to treatment assignment? 

5. Were those delivering treatment blind to treatment 

assignment? 

6. Were outcomes assessors blind to treatment assignment? 

7. Were treatment groups treated identically other than the 
intervention of interest? 

8. Was follow up complete and if not, were differences 
between groups in terms of their follow up adequately 
described and analyzed? 

9. Were participants analyzed in the groups to which they 

were randomized? 

10. Were outcomes measured in the same way for treatment 

groups? 

11. Were outcomes measured in a reliable way? 

12. Was appropriate statistical analysis used? 

13. Was the trial design appropriate, and any deviations from 

the standard RCT design (individual randomization, parallel 

groups) accounted for in the conduct and analysis of the 

trial? 

Overall appraisal: Include   □ Exclude  □ Seek further info 
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Lampiran 3. Formulir Penilaian Kualitas untuk Experimental Studies 

Penelitian 3 

Reviewer : Ita Sajek Prayekti 

Title  : Pengaruh Pemberian Ekstrak Daun Kelor pada Ibu Menyusui 

Eksklusif terhadap Kenaikan Berat Bayi 0 – 5 Bulan 

Author  : Ratna Dewi Putri dan Fitria 

 

1. Is it clear in the study what is the ‗cause‘ and what is 

the ‗effect‘ (i.e. there is no confusion about which 

variable comes first)? 

2. Were the participants included in any comparisons 

similar? 

3. Were the participants included in any comparisons 

receiving similar treatment/care, other than the 

exposure or intervention of interest? 

4. Was there a control group? 

5. Were there multiple measurements of the outcome 

both pre and post the intervention/exposure? 

6. Was follow up complete and if not, were differences 

between groups in terms of their follow up 

adequately described and analyzed? 

7. Were the outcomes of participants included in any 

comparisons measured in the same way? 

 

8. Were outcomes measured in a reliable way? 

 

9. Was appropriate statistical analysis used? 

 

Overall appraisal: Include   □ Exclude  □ Seek further info □ 
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Lampiran 4. Formulir Penilaian Kualitas untuk Experimental Studies 

Penelitian 4 

Reviewer : Ita Sajek Prayekti 

Title  : Pengaruh Pemberian Kapsul Kelor terhadap Produksi ASI 

Author : Yuliati Shoffiyah, Achmad Farich, Dainty Maternity, Ike Ate 

Yuviska 

 

 

1. Is it clear in the study what is the ‗cause‘ and what is 

the ‗effect‘ (i.e. there is no confusion about which 

variable comes first)? 

2. Were the participants included in any comparisons 

similar? 

3. Were the participants included in any comparisons 

receiving similar treatment/care, other than the 

exposure or intervention of interest? 

4. Was there a control group? 

5. Were there multiple measurements of the outcome 

both pre and post the intervention/exposure? 

6. Was follow up complete and if not, were differences 

between groups in terms of their follow up 

adequately described and analyzed? 

7. Were the outcomes of participants included in any 

comparisons measured in the same way? 

 

8. Were outcomes measured in a reliable way? 

 

9. Was appropriate statistical analysis used? 

 

Overall appraisal: Include   □ Exclude  □ Seek further info □ 
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Lampiran 5. Formulir Penilaian Kualitas untuk Desain RCT 

Penelitian 5 

Reviewer : Ita Sajek Prayekti 

Title  : Infant Nutritional Status of 0-6 Months of Exclusive Breastfeed 

Due to the Application of Moringa Leaf Extract in Breastfeeding 

Mothers 

Author  : Zakaria, Veni Hadju, Suryani As‘ad, Burhanuddin Bahar 

 

 

1. Was true randomization used for assignment of 

participants to treatment groups? 

2. Was allocation to treatment groups concealed? 

3. Were treatment groups similar at the baseline? 

4. Were participants blind to treatment assignment? 

5. Were those delivering treatment blind to treatment 

assignment? 

6. Were outcomes assessors blind to treatment assignment? 

7. Were treatment groups treated identically other than the 
intervention of interest? 

8. Was follow up complete and if not, were differences 
between groups in terms of their follow up adequately 
described and analyzed? 

9. Were participants analyzed in the groups to which they 

were randomized? 

10. Were outcomes measured in the same way for treatment 

groups? 

11. Were outcomes measured in a reliable way? 

12. Was appropriate statistical analysis used? 

13. Was the trial design appropriate, and any deviations from 

the standard RCT design (individual randomization, parallel 

groups) accounted for in the conduct and analysis of the 

trial? 

 

Overall appraisal: Include   □ Exclude  □ Seek further info □ 
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Lampiran 6. Formulir Penilaian Kualitas untuk Experimental Studies 

Penelitian 6 

Reviewer : Ita Sajek Prayekti 

Title  : Pengaruh Pemberian Puding Daun Kelor (Moringa oleifera) 

terhadap Produksi Air Susu Ibu (ASI) pada Ibu Menyusui di 

Wilayah Kerja Puskesmas Kelurahan Cawang Jakarta Timur 

Author : Indri Pratiwi dan Mia Srimiati 

 

 

1. Is it clear in the study what is the ‗cause‘ and what is 

the ‗effect‘ (i.e. there is no confusion about which 

variable comes first)? 

2. Were the participants included in any comparisons 

similar? 

3. Were the participants included in any comparisons 

receiving similar treatment/care, other than the 

exposure or intervention of interest? 

4. Was there a control group? 

5. Were there multiple measurements of the outcome 

both pre and post the intervention/exposure? 

6. Was follow up complete and if not, were differences 

between groups in terms of their follow up 

adequately described and analyzed? 

7. Were the outcomes of participants included in any 

comparisons measured in the same way? 

 

8. Were outcomes measured in a reliable way? 

 

9. Was appropriate statistical analysis used? 

 

Overall appraisal: Include   □ Exclude  □ Seek further info □ 
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Lampiran 7. Penelusuran Tahap Identifikasi 

No Database 
Kombinasi Kata 

Kunci   
Mekanisme 

Tanggal 

Pencarian 

Jumlah 

Literatur 

1. PubMed (moringa OR 

"moringa oleifera" OR 

"moringa oleifera 

leaves") AND 

(galactogogues OR 

galactagogues OR 

breastfeeding OR 

lactation OR "breast 

milk" OR "human 

milk") NOT 

(pharmaceutical) 

Pada fitur advanced 

search di database 

PubMed, masukkan 

satu persatu kata 

kunci ke dalam kotak 

pencarian dengan 

mengatur 

pencariannya untuk 

―all fields‖. Setiap 

kata kunci 

dimasukkan dengan 

menambahkan 

boolean operator 

yang telah 

ditentukan. Setelah 

semua kombinasi 

tersusun pada query 

box, selanjutnya 

menekan kotak 

search dan literatur 

yang diinginkan akan 

muncul sesuai 

kombinasi kata 

kunci. 

6 - 16 

April 

2021 

22 

2. Science 

Direct 

(moringa OR 

"moringa oleifera 

leaves") AND 

(galactogogues OR 

galactagogues OR 

breastfeeding OR 

lactation OR "breast 

milk" OR "human 

milk") NOT 

pharmaceutical 

Pada menu pencarian 

di database sicence 

direct, kombinasi 

kata kunci yang telah 

dibuat dengan 

menggunakan 

boolean operator, 

dimasukkan ke dalam 

kotak pencarian. 

Kemudian 

selanjutnya akan 

muncul hasil literatur 

yang sesuai dengan 

kombinasi kata 

kunci. 

6 - 16 

April 

2021 

150 
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3. ProQuest (moringa OR 

"moringa oleifera 

leaves") AND 

(galactogogues OR 

galactagogues OR 

breastfeeding OR 

lactation OR "breast 

milk" OR "human 

milk") NOT 

(pharmaceutical) 

Pada menu pencarian 

di database ProQuest, 

kombinasi kata kunci 

yang telah dibuat 

dengan 

menggunakan 

boolean operator, 

dimasukkan ke dalam 

kotak pencarian. 

Kemudian 

selanjutnya akan 

muncul hasil literatur 

yang sesuai dengan 

kombinasi kata 

kunci. 

6 – 15 

April 

2021 

103 

4. DOAJ (moringa OR 

"moringa oleifera 

leaves") AND 

(galactogogues OR 

galactagogues OR 

breastfeeding OR 

lactation OR "breast 

milk" OR "human 

milk") NOT 

pharmaceutical 

Pencarian pada 

database DOAJ 

dilakukan dua kali. 

Pencarian pertama 

menggunakan 

kombinasi kata kunci 

yang berbahasa 

Inggris, sedangkan 

pencarian kedua 

menggunakan kata 

kunci  yang 

berbahasa Indonesia. 

Pada fitur pencarian 

database DOAJ, 

menuju ke pencarian 

artikel pada atas 

kolom pencarian. 

Kemudian 

memasukkan 

kombinasi kata kunci 

yang telah disusun 

menggunakan 

boolean operator, 

lalu mengatur 

pencarian untuk ―in 

all fields‖. 

Selanjutnya, akan 

muncul hasil 

pencarian yang 

sesuai dengan 

kombinasi kata 

6 - 17 

April 

2021 

76 

(kelor OR "daun 

kelor" OR moringa) 

AND (galaktogog OR 

laktogogum OR 

menyusui OR laktasi 

OR "produksi ASI" 

OR "ASI eksklusif") 

NOT pharmaceutical 

1083 
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kunci. 

5. Google 

Scholar 

(moringa OR 

"moringa oleifera 

leaves") AND 

(galactogogues OR 

galactagogues OR 

breastfeeding OR 

lactation OR "breast 

milk" OR "human 

milk" OR prolactin) -

pharmaceutical 

Pencarian pada mesin 

pencarian google 

scholar dilakukan 

dua kali. Pencarian 

pertama 

menggunakan 

kombinasi kata kunci 

yang berbahasa 

Inggris, sedangkan 

pencarian kedua 

menggunakan kata 

kunci  yang 

berbahasa Indonesia. 

Pada kolom 

pencarian google 

scholar, dimasukkan 

kombinasi kata kunci 

yang telah disusun 

menggunakan 

boolean operator. 

Selanjutnya, akan 

muncul hasil 

pencarian yang 

sesuai dengan 

kombinasi kata 

kunci. Penulisan 

kombinasi untuk 

database google 

scholar, 

menggunakan tanda 

―-― untuk 

mengecualikan kata 

kunci yang  tidak 

ingin diambil. 

6 - 19 

April 

2021 

3170 

(kelor OR "daun 

kelor" OR moringa) 

AND (galaktogog OR 

laktogogum OR 

menyusui OR laktasi 

OR "produksi ASI" 

OR "ASI eksklusif" 

OR prolaktin) -

pharmaceutical 

983 

Total Literatur 5587 

Sumber : Data Primer, 2021



 

 

150 
 

Lampiran 8. Penelusuran Tahap Skrining 

Skrining Mekanisme 
Tanggal 

Pelaksanaan 

Hasil 
Keterangan 

Include Exclude 

Tahap 1 

Full text 

Menelusuri masing-masing 

literatur dengan bantuan 

aplikasi mendeley. 

16 – 22 April 

2021 
2946 2641 

Rincian jumlah artikel yang 

tidak free full text : 

1. PubMed = 1 

2. Science Direct = 102 

3. ProQuest = 90 

4. DOAJ = 59 

5. Google Scholar = 2322 

6. Unidentified = 67 

Duplikat 

Menggunakan aplikasi 

mendeley dan melakukan 

pengecekan secara manual. 

23 April 

2021 
2541 405  

Bahasa 

Membuka masing-masing file 

literatur dan melakukan 

pengecekan bahasa secara 

manual. Literatur yang diambil 

adalah yang menggunakan 

bahasa Inggris dan Indonesia. 

23 – 25 April 

2021 
2317 224  

Jenis 

Artikel 

Membuka masing-masing file 

literatur, lalu melakukan 

identifikasi terhadap jenis 

artikel. Artikel yang diambil 

adalah artikel penelitian. 

25 – 31 April 

2021 
1532 785 

Rincian jenis artikel yg 

dikeluarkan: 

1. Skripsi, tesis, disertasi, KTI, 

laporan = 268 

2. Review = 112 

3. Prosiding = 119 
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4. Bacaan = 122 

5. Lainnya = 164 

Jumlah Literatur Tahap 1 1532 4055  

Tahap 2 

(Judul) 

Relevansi 

Membaca masing-masing judul 

artikel, lalu melakukan 

skrining terhadap judul artikel 

yang relevan (meneliti tentang 

Moringa oleifera dan 

laktasi/produksi ASI). 

31 April – 3 

Mei 2021 
55 1477 

Rincian artikel yang 

dikeluarkan: 

1. Membahas moringa 

oleifera = 830 

2. Selain tentang moringa 

oleifera = 647 

Indeks 

Jurnal 

Melakukan skrining terhadap 

artikel yang terindeks oleh 

Scopus atau SINTA Indonesia 

dengan mengecek nama jurnal 

masing-masing artikel pada 

situs indeksasi jurnal. 

3 – 4 Mei 

2021 
40 15 

Rincian indeks jurnal : 

1. SCOPUS = 17 

2. SINTA = 23 

Jumlah Literatur Tahap 2 40 1492  

Tahap 3 

(Abstrak) 

Kesesuaian 

Judul 

dengan 

Abstrak 

Membaca abstrak, lalu 

melakukan skrining kesesuaian 

judul dengan isi abstrak dan 

melihat relevansi tujuan pada 

abstrak (tujuan penelitian yang 

melihat efek Moringa oleifera 

terhadap produksi ASI). 

4 – 8 Mei 

2021 
26 14  

Total Literatur Hasil Skrining 26 5561  

Sumber : Data Sekunder, 2021 
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Lampiran 9. Penelusuran Tahap Eligibility 

Eligibility Penilaian 
Tanggal 

Pelaksanaan 

Hasil 
Ket 

Include Exclude 

Full 

Text  

Assesed 

Populasi  Populasi ibu menyusui 8 Mei 2021 15 11 

Rincian artikel yang terexclude : 

1. Populasi hewan = 10 

2. Populasi ibu hamil = 1 

Desain studi RCT dan eksperimen 8 Mei 2021 14 1 

Rincian desain studi artikel yang 

terinclude : 

1. RCT = 2 

2. Eksperimen = 12 

Intervensi 

Intervensi berupa daun kelor 

(Moringa oleifera) dalam 

bentuk/sediaan apapun. 

8 Mei 2021 11 3 

Rincian artikel yang terexclude  

1. Intervensi berupa kombinasi 

daun kelor dengan 

galaktogog lain = 1 artikel 

2. Intervensi berupa daun kelor 

dan pemberian terapi = 2 

artikel 

Komparator Placebo atau galaktogog herbal lain. 8 Mei 2021 11 0  

Hasil 

Produksi ASI diukur berdasarkan 

indikator kecukupan ASI atau 

pengukuran pada volume ASI, serta 

menunjukkan bentuk/sediaan daun 

kelor dan dosis yang digunakan. 

8 Mei 2021 6 5  

Adding  Hand Searching   0  

Total Literatur Eligible 6 20  

Sumber : Data Sekunder, 2021 
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Lampiran 10. Penilaian Kualitas dan Rekomendasi 

No 
Penulis, 

Tahun 
Metode 

Uji 

Statistik 
Kelebihan Kekurangan 

Penilaian Kualitas 
Rekomendasi 

Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 

1. Sulistiawati 

dkk, 2017 

Quasy 

experimental 

studies with 

non 

equivalent 

control group 

design. 

Independent 

T Test 

Informasi 

tentang kriteria 

sampel, 

intervensi, dan 

instrumen 

penelitian 

disebutkan 

dengan jelas.  

Hanya 

menggunakan 

tiga indikator 

penilaian 

efektivitas 

daun kelor 

sebagai 

galaktogog; 

Tidak 

menyertakan 

karakteristik 

sampel. 

Y U U Y Y Y Y U Y - - - - Menggunakan 

minimal empat 

penilaian 

kecukupan ASI; 

Melakukan 

identifikasi 

terhadap 

karakteristik 

sampel; 

Melakukan 

analisis paired T 

test terhadap 

data indikator 

penilaian 

sebelum dan 

setelah 

perlakuan. 

2. Zakaria 

dkk, 2016 

Double blind 

randomized 

controlled 

trial design. 

Independent 

T Test dan 

Paired T 

Test 

Menggunakan 

desain double 

blind 

randomized 

controlled 

trial; 

Menyertakan 

Hanya 

menggunakan 

dua indikator 

penilaian 

efektivitas 

daun kelor 

sebagai 

U Y N Y U U Y Y U Y U Y Y Karakteristik 

sampel pada 

kelompok 

intervensi dan 

kontrol perlu 

diseragamkan; 

Pemilihan 
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proses 

pembuatan 

sediaan kapsul 

daun kelor 

beserta 

kandungan 

gizinya; 

Informasi 

mengenai 

instrumen 

penelitian 

disebutkan 

dengan jelas.  

galaktogog; 

Mekanisme 

alokasi 

sampel tidak 

dijelaskan 

dengan 

lengkap;  

Kelompok 

kontrol tidak 

disebutkan 

dengan jelas; 

Karakteristik 

sampel pada 

kelompok 

intervensi dan 

kontrol tidak 

sama.  

sampel dan 

mekanisme 

alokasi 

disebutkan 

dengan jelas; 

Melakukan 

analisis terhadap 

data pengukuran 

berat badan bayi 

sebelum dan 

setelah 

perlakuan.  

3. Putri & 

Fitria, 2021 

Experimental 

studies, 

pretest 

posttest with 

control group 

design. 

Independent 

T Test dan 

Paired T 

Test 

Menggunakan 

kelompok 

kontrol yang 

berupa 

galaktogog 

herbal lain 

sehingga 

efektivitas 

daun kelor 

sebagai 

galaktogog 

Analisis hasil 

digabung 

dengan kedua 

kelompok 

sampel 

sehingga 

tidak dapat 

dilihat 

perbedaan 

antara kedua 

kelompok 

Y U Y Y U Y Y U Y - - - - Analisis data 

antara kelompok 

intervensi dan 

kelompok 

kontrol 

sebaiknya 

dipisah; 

Menggunakan 

minimal empat 

penilaian 

kecukupan ASI; 
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dapat 

dibandingkan 

dengan jenis 

lain.  

tersebut; 

Hanya  

menggunakan 

satu jenis 

indikator 

penilaian 

efektivitas 

daun kelor 

sebagai 

galaktogog; 

Tidak 

menyertakan 

karakteristik 

sampel.  

Melakukan 

identifikasi 

terhadap 

karakteristik 

sampel; 

Menyertakan 

data hasil 

pengukuran 

berat badan bayi 

sebelum dan 

setelah 

perlakuan.  

4. Shoffiyah 

dkk, 2021 

Pre 

experimental 

studies, 

pretest 

posttest with 

control group 

design. 

Independent 

T Test 

Hasil 

penelitian 

dibahas 

dengan faktor-

faktor yang 

berpengaruh 

terhadap 

produksi ASI 

berdasarkan 

karakteristik 

sampel. 

Karakteristik 

sampel pada 

kelompok 

intervensi  

dan kelompok 

kontrol tidak 

sama; 

Kelompok 

kontrol tidak 

disebutkan 

dengan jelas; 

Durasi 

intervensi 

tidak 

Y N U Y U Y Y U Y - - - - Karakteristik 

sampel pada 

kelompok 

intervensi dan 

kontrol perlu 

diseragamkan; 

Melengkapi 

informasi 

tentang 

kelompok 

kontrol, 

intervensi, dan 

instrumen 

penelitiannya; 
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disebutkan; 

Hanya 

menggunakan 

satu indikator 

untuk menilai 

efektivitas 

daun kelor; 

Tidak 

menyebutkan 

jenis alat ukur 

yang 

digunakan.  

Melakukan 

analisis paired T 

test terhadap 

data volume ASI 

sebelum dan 

setelah 

perlakuan.  

5. Zakaria 

dkk, 2018 

Double blind 

randomized 

controlled 

trial design. 

Independent 

T Test 

Menggunakan 

desain double 

blind 

randomized 

controlled 

trial; 

Menyertakan 

proses 

pembuatan 

sediaan kapsul 

daun kelor 

beserta 

kandungan 

gizinya; 

Instrumen 

penelitian 

Mekanisme 

alokasi 

sampel tidak 

dijelaskan 

dengan 

lengkap; 

Karakteristik 

sampel pada 

kelompok 

intervensi dan 

kontrol tidak 

sama.  

U Y N Y U U Y Y U Y U Y Y Pemilihan 

sampel dan 

mekanisme 

alokasi 

disebutkan 

dengan jelas; 

Karakteristik 

sampel pada 

kelompok 

intervensi dan 

kontrol perlu 

diseragamkan; 

Sebaiknya 

jumlah sampel 

perempuan dan 

laki-laki 



 

 

157 
 

disebutkan 

dengan jelas; 

Melakukan 

dua kali 

pengukuran 

setelah 

perlakuan dan 

hasilnya 

disertakan 

pada artikel. 

diseragamkan; 

Melakukan 

analisis paired T 

test terhadap 

data berat badan 

bayi sebelum 

dan setelah 

perlakuan.  

6. Pratiwi & 

Srimiati, 

2020 

Experimental 

studies, 

pretest 

posttest with 

control group 

design. 

Independent 

T Test dan 

Paired T 

Test 

Hasil 

penelitian 

dibahas 

dengan faktor-

faktor yang 

berpengaruh 

terhadap 

produksi ASI 

berdasarkan 

karakteristik 

sampel; 

Melakukan 

pengukuran 

terhadap 

asupan makan 

ibu menyusui.  

Hanya 

menggunakan 

satu indikator 

untuk  

menilai 

efektivitas 

daun kelor 

sebagai 

galaktogog; 

Karakteristik 

sampel pada 

kelompok 

intervensi dan 

kontrol tidak 

sama; 

Instrumen 

penelitian 

tidak 

Y N Y Y U Y Y U Y - - - - Menggunakan 

minimal empat 

indikator 

penilaian 

kecukupan ASI; 

Karakteristik 

sampel pada 

kelompok 

intervensi dan 

kontrol perlu 

diseragamkan; 

Memperjelas 

informasi 

tentang 

instrumen 

penelitian; 

Sebaiknya 

komposisi 
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disebutkan 

dengan jelas 

pada artikel 

penelitian.  

puding daun 

kelor disertakan 

pada artikel; 

Sebaiknya 

kelompok 

kontrol diberi 

perlakuan, 

walaupun hanya 

plasebo.  

Sumber : Data Sekunder, 2021
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Lampiran 11. Dokumentasi Proses Skrining Artikel Tahap Dua 
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Lampiran 12. Dokumentasi Proses Skrining Artikel Tahap Tiga 
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Lampiran 13. Dokumentasi Artikel Jurnal yang Terindeks 
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Lampiran 14. Dokumentasi Artikel Jurnal Hasil Skrining Abstrak 
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Lampiran 15. Dokumentasi History Pencarian dan Penelusuran Literatur 
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