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No | Database Kombinasi_Kata Mekanisme Tangg_al J_umlah
Kuncli Pencarian | Literatur
1. | PubMed | (moringa OR | Pada fitur advanced 6-16 22
"moringa oleifera” OR | search di database April
"moringa oleifera | PubMed, masukkan 2021
leaves") AND | satu persatu kata
(galactogogues  OR | kunci ke dalam kotak
galactagogues OR | pencarian dengan
breastfeeding OR | mengatur
lactation OR "breast | pencariannya untuk
milk" OR "human | “all fields”. Setiap
milk™) NOT | kata kunci
(pharmaceutical) dimasukkan dengan
menambahkan
boolean operator
yang telah
ditentukan.  Setelah
semua kombinasi
tersusun pada query
box, selanjutnya
menekan kotak
search dan literatur
yang diinginkan akan
muncul sesuai
kombinasi kata
kunci.
2. | Science | (moringa OR | Pada menu pencarian 6-16 150
Direct | "moringa oleifera | di database sicence April
leaves™) AND | direct, kombinasi 2021
(galactogogues  OR | kata kunci yang telah
galactagogues OR | dibuat dengan
breastfeeding OR | menggunakan
lactation OR "“breast | boolean  operator,
milk" OR "human | dimasukkan ke dalam
milk™) NOT | kotak pencarian.
pharmaceutical Kemudian
selanjutnya akan
muncul hasil literatur
yang sesuai dengan
kombinasi kata
kunci.
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ProQuest | (moringa OR | Pada menu pencarian 615 103
"moringa oleifera | di database ProQuest, April
leaves™) AND | kombinasi kata kunci 2021
(galactogogues  OR | yang telah dibuat
galactagogues OR | dengan
breastfeeding OR | menggunakan
lactation OR ™“breast | boolean  operator,
milk" OR "human | dimasukkan ke dalam
milk™) NOT | kotak pencarian.
(pharmaceutical) Kemudian

selanjutnya akan
muncul hasil literatur
yang sesuai dengan
kombinasi kata
kunci.

DOAJ | (moringa OR | Pencarian pada 6-17 76
"moringa oleifera | database DOAJ April
leaves™) AND | dilakukan dua Kkali. 2021
(galactogogues  OR | Pencarian  pertama
galactagogues OR | menggunakan
breastfeeding OR | kombinasi kata kunci
lactation OR ™“breast | yang berbahasa
milk" OR "human | Inggris, sedangkan
milk™) NOT | pencarian kedua
pharmaceutical menggunakan  kata
(kelor  OR  "daun | kunci yang
kelor" OR moringa) | berbahasa Indonesia.

AND (galaktogog OR | Pada fitur pencarian
laktogogum OR | database DOAJ,
menyusui OR laktasi | menuju ke pencarian
OR ‘"produksi ASI" | artikel pada atas
OR "ASI eksklusif") | kolom pencarian.
NOT pharmaceutical | Kemudian
memasukkan
kombinasi kata kunci
yang telah disusun 1083

menggunakan

boolean  operator,
lalu mengatur
pencarian untuk “in
all fields”.
Selanjutnya, akan
muncul hasil
pencarian yang
sesuai dengan
kombinasi kata
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kunci.

5. | Google | (moringa OR | Pencarian pada mesin 6-19 3170
Scholar | "moringa oleifera | pencarian google April
leaves™) AND | scholar  dilakukan 2021
(galactogogues  OR | dua Kkali. Pencarian
galactagogues OR | pertama
breastfeeding OR | menggunakan
lactation OR ™“breast | kombinasi kata kunci
milk" OR "human | yang berbahasa
milk™ OR prolactin) - | Inggris, sedangkan
pharmaceutical pencarian kedua
(kelor OR  "daun | Menggunakan  kata 983
kelor" OR moringa) | Kunci yang
AND (galaktogog OR berbahasa Indonesia.
laktogogum OR | Pada kolom
menyusui OR laktasi | Pencarian — google
OR "produksi ASI" schole_lr, Fjlmasukkaq
OR "ASI eksklusif* | kombinasi kata kunci
OR  prolaktin) - |Yang telah disusun
pharmaceutical menggunakan
boolean  operator.
Selanjutnya, akan
muncul hasil
pencarian yang
sesuai dengan
kombinasi kata
kunci. Penulisan
kombinasi untuk
database google
scholar,
menggunakan tanda
untuk
mengecualikan kata
kunci yang  tidak
ingin diambil.
Total Literatur 5587

Sumber : Data Primer, 2021




Lampiran 8. Penelusuran Tahap Skrining

. : Tanggal Hasil
Skrinin Mekanisme Keterangan
: Pelaksanaan | Include | Exclude :
Rincian jumlah artikel yang
tidak free full text :
Menelusuri masing-masing 1. PubMed = 1
Full text | literatur dengan bantuan 16 _2%221Ap“| 2946 2641 g ﬁc:lence Dl_r%((:)t: 102
aplikasi mendeley. 1 Drggge_stSB
5. Google Scholar = 2322
6. Unidentified = 67
Menggunakan aplikasi 23 April
Duplikat | mendeley dan  melakukan 202p1 2541 405
pengecekan secara manual.
Tahap 1 Membuka masing-masing file
literatur ~ dan melakukan
pengecekan bahasa secara | 23 — 25 April
Bahasa manual. Literatur yang diambil 2021 2317 224
adalah yang menggunakan
bahasa Inggris dan Indonesia.
Membuka masing-masing file ;E;'S:rﬁw_s artikel yg
. literatur,  lalu  melakukan . Lo .
Jer_us identifikasi  terhadap  jenis 25 — 31 April 1532 785 1. Skr|p5|,£e5|s, disertasi, KTI,
Artikel : . . . 2021 laporan = 268
artikel. Artikel yang diambil 2 Review = 112
adalah artikel penelitian. 3 Prosidina 2119
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4. Bacaan = 122
5. Lainnya = 164
Jumlah Literatur Tahap 1 1532 4055
Membaca masing-masing judul Rincian artikel yang
artikel, lalu melakukan dikeluarkan:
.| skrining terhadap judul artikel | 31 April —3 1. Membahas moringa
Relevansi yang relevan (meneliti tentang Mei 2021 55 1417 oleifera = 830
Moringa oleifera dan 2. Selain tentang moringa
Tahap 2 laktasi/produksi ASI). oleifera = 647
(Judul) Melakukan skrining terhadap
artikel yang terindeks oleh Rincian indeks jurnal -
Indeks Scopus atau SINTA Indonesia | 3 -4 Mei - '
Jurnal dengan mengecek nama jurnal 2021 40 15 % gICNQI_F:ALE 5317
masing-masing artikel pada '
situs indeksasi jurnal.
Jumlah Literatur Tahap 2 40 1492
Membaca abstrak, lalu
Kesesuaian melakukan skri_ni_ng kesesuaian
Tahap 3 Judul Judu_l dengan isi ab_strak dan 4 8 Mei
(Abstrak) dengan melihat re!evan3| tujuan pada 2021 26 14
Abstrak abstrak (tujuan penelitian yang
melihat efek Moringa oleifera
terhadap produksi ASI).
Total Literatur Hasil Skrining 26 5561

Sumber : Data Sekunder, 2021
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Lampiran 9. Penelusuran Tahap Eligibility

Tanggal

Hasil

Eligibility Penilaian Pelaksanaan | Tnclude | Exciude Ket
Rincian artikel yang terexclude :
Populasi Populasi ibu menyusui 8 Mei 2021 15 11 1. Populasi hewan =10
2. Populasi ibu hamil = 1
Rincian desain studi artikel yang
. . . . terinclude :
Desain studi RCT dan eksperimen 8 Mei 2021 14 1 1 RCT =2
2. Eksperimen =12
Rincian artikel yang terexclude
Eull _ 1. Intervensi berupa kombinasi
Text Intervensi  berupa  daun  kelor daun kelor dengan
A Intervensi (Moringa oleifera) dalam | 8 Mei 2021 11 3 galaktogog lain = 1 artikel
ssesed . .
bentuk/sediaan apapun. 2. Intervensi berupa daun kelor
dan pemberian terapi = 2
artikel
Komparator Placebo atau galaktogog herbal lain. 8 Mei 2021 11 0
Produksi ASI diukur berdasarkan
indikator  kecukupan  ASI atau
Hasil pengukuran pada volume ASI, serta | 8 Mei 2021 6 5
menunjukkan bentuk/sediaan daun
kelor dan dosis yang digunakan.
Adding | Hand Searching 0
Total Literatur Eligible 6 | 20

Sumber : Data Sekunder, 2021
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Lampiran 10. Penilaian Kualitas dan Rekomendasi

Penulis,

Uji

Penilaian Kualitas

No Tahun Metode Statistik Kelebihan Kekurangan o1 Toa a3 ToaTos s o7 o8 | Qo | oo ot | oz | ot Rekomendasi
1. | Sulistiawati | Quasy Independent | Informasi Hanya Y UlUlY|Y| Y| Y| U|Y| - - - - | Menggunakan
dkk, 2017 experimental | T Test tentang kriteria | menggunakan minimal empat
studies  with sampel, tiga indikator penilaian
non intervensi, dan | penilaian kecukupan ASI;
equivalent instrumen efektivitas Melakukan
control group penelitian daun  kelor identifikasi
design. disebutkan sebagai terhadap
dengan jelas. galaktogog; karakteristik
Tidak sampel,
menyertakan Melakukan
karakteristik analisis paired T
sampel. test terhadap
data indikator
penilaian
sebelum dan
setelah
perlakuan.
2. | Zakaria Double blind | Independent | Menggunakan | Hanya UIY| N Y UJU|Y|Y|U]|Y | U/]Y | Y |Karakteristik
dkk, 2016 randomized | T Testdan | desain double | menggunakan sampel pada
controlled Paired T blind dua indikator kelompok
trial design. | Test randomized penilaian intervensi dan
controlled efektivitas kontrol perlu
trial; daun  kelor diseragamkan;
Menyertakan sebagai Pemilihan
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proses galaktogog; sampel dan
pembuatan Mekanisme mekanisme
sediaan kapsul | alokasi alokasi
daun kelor sampel tidak disebutkan
beserta dijelaskan dengan jelas;
kandungan dengan Melakukan
gizinya; lengkap; analisis terhadap
Informasi Kelompok data pengukuran
mengenai kontrol tidak berat badan bayi
instrumen disebutkan sebelum dan
penelitian dengan jelas; setelah
disebutkan Karakteristik perlakuan.
dengan jelas. sampel pada
kelompok
intervensi dan
kontrol tidak
sama.
Putri & | Experimental | Independent | Menggunakan | Analisis hasil Analisis data
Fitria, 2021 | studies, T Testdan | kelompok digabung antara kelompok
pretest Paired T kontrol yang dengan kedua intervensi dan
posttest with | Test berupa kelompok kelompok
control group galaktogog sampel kontrol
design. herbal lain sehingga sebaiknya
sehingga tidak  dapat dipisah;
efektivitas dilihat Menggunakan
daun kelor perbedaan minimal empat
sebagai antara kedua penilaian
galaktogog kelompok kecukupan ASI;
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dapat
dibandingkan
dengan jenis
lain.

tersebut;
Hanya
menggunakan
satu jenis
indikator
penilaian
efektivitas
daun  kelor
sebagai
galaktogog;
Tidak
menyertakan
karakteristik
sampel.

Melakukan
identifikasi
terhadap
karakteristik
sampel,
Menyertakan
data hasil
pengukuran
berat badan bayi
sebelum dan
setelah
perlakuan.

Shoffiyah
dkk, 2021

Pre
experimental
studies,
pretest
posttest with
control group
design.

Independent
T Test

Hasil
penelitian
dibahas
dengan faktor-
faktor yang
berpengaruh
terhadap
produksi ASI
berdasarkan
karakteristik
sampel.

Karakteristik
sampel pada
kelompok
intervensi
dan kelompok
kontrol tidak
sama;
Kelompok
kontrol tidak
disebutkan
dengan jelas;
Durasi
intervensi
tidak

Karakteristik
sampel pada
kelompok
intervensi dan
kontrol perlu
diseragamkan;
Melengkapi
informasi
tentang
kelompok
kontrol,
intervensi, dan
instrumen
penelitiannya;
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disebutkan; Melakukan
Hanya analisis paired T
menggunakan test terhadap
satu indikator data volume ASI
untuk menilai sebelum dan
efektivitas setelah
daun  kelor; perlakuan.
Tidak
menyebutkan
jenis alat ukur
yang
digunakan.
Zakaria Double blind | Independent | Menggunakan | Mekanisme Pemilihan
dkk, 2018 randomized | T Test desain double | alokasi sampel dan
controlled blind sampel tidak mekanisme
trial design. randomized dijelaskan alokasi
controlled dengan disebutkan
trial; lengkap; dengan jelas;
Menyertakan Karakteristik Karakteristik
proses sampel pada sampel pada
pembuatan kelompok kelompok
sediaan kapsul | intervensi dan intervensi dan
daun kelor kontrol tidak kontrol perlu
beserta sama. diseragamkan;
kandungan Sebaiknya
gizinya; jumlah sampel
Instrumen perempuan dan
penelitian laki-laki
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disebutkan diseragamkan;
dengan jelas; Melakukan
Melakukan analisis paired T
dua kali test terhadap
pengukuran data berat badan
setelah bayi sebelum
perlakuan dan dan setelah
hasilnya perlakuan.
disertakan
pada artikel.
Pratiwi & | Experimental | Independent | Hasil Hanya Menggunakan
Srimiati, studies, T Testdan | penelitian menggunakan minimal empat
2020 pretest Paired T dibahas satu indikator indikator
posttest with | Test dengan faktor- | untuk penilaian
control group faktor yang menilai kecukupan ASI;
design. berpengaruh efektivitas Karakteristik
terhadap daun  kelor sampel pada
produksi ASI | sebagai kelompok
berdasarkan galaktogog; intervensi dan
karakteristik Karakteristik kontrol perlu
sampel; sampel pada diseragamkan;
Melakukan kelompok Memperjelas
pengukuran intervensi dan informasi
terhadap kontrol tidak tentang
asupan makan | sama; instrumen
ibu menyusui. | Instrumen penelitian;
penelitian Sebaiknya
tidak komposisi
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disebutkan
dengan jelas
pada artikel
penelitian.

puding daun
kelor disertakan
pada artikel;
Sebaiknya
kelompok
kontrol diberi
perlakuan,
walaupun hanya
plasebo.

Sumber : Data Sekunder, 2021
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ABSTRACT

Submited: 2019-03-27
Accepted : 2019-05-29

Polyherbal formulation (PHF) containing extracts of Sauropus androgynous,
Trigonella foenum-graceum and Moringa oleifera has been proven can induce
milk production in animal model. However, its molecular of action has not
been elucidated, yet. This study aimed to investigate the effect of the PHF on
the mRNA expressions of a-actin smooth muscle (ACTA2) and cytokeratin 14
(CK14) on the myoepithelial cells of the lactating rats mammary glands. Thirty
female Wistar rats were divided into five groups with six of each. Group
1 was orally administered aquadest. Group 1L, 1II, and IV rats were orally
administered the PHF at dose level of 26.25, 52.5, and 105 mg/kg once a day, for
15 days, respectively. Group V was orally administered 2.7 mg domperidone.
On 16™ day, rats were sacrificed. Mammary glands were isolated and processed
for mRNA expression analysis using real-time polymerase chain reaction
(qRT-PCR). The results demonstrated that the mRNA expression of ACTA2 and
CK14 increased in dose-dependent manner in the groups of PHF. Significantly
different between the Group III, IV, and V compared to Group 1 was observed
(p <0.05). However, there was no significantly different between Group IV and
Group V (p>0.05). In conclusion, the PHF increases the mRNA expression of
ACTA2 and CK14 on myoepithelial cells of the mammary glands on lactating
rats.

ABSTRAK
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formulation containing
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proven can induce mik production in anmal
model, However, its molecular of action has not
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investigate the effect of the PHF on the mRNA
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