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Lampiran 1

PERBANDINGAN FUNGSI SEKSUAL
BERDASARKAN FEMALE SEXUAL FUNCTION INDEX ANTARA
PRIMAPARA PASCA PERSALINAN NORMAL DENGAN PASCA

SEKSIO SESARIA
Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatu
Selamat pagi ibu, perkenalkan nama saya dr. Bambang Hady
Pratama yang bertugas di bagian Kebidanan dan kandungan Fakultas
Kedokteran UNHAS akan melakukan penelitian mengenai Perbandingan
Fungsi Seksual Pasca Persalinan Normal dengan Pasca Seksio Sesaria.
Perlu ibu ketahui bahwa berbagai penelitian menunjukkan bahwa
rata-rata satu di antara empat perempuan yang bersalin, melaporkan
adanya perubhan seksual yang menetap setelah 6 bulan persalinan,

dengan 17% di antaranya melaporkan nyeri saat berhubungan intim.
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Adapun fungsi seksual mempunyai beberapa peran, di antaranya
sebagai sarana reproduksi (memperoleh keturunan), untuk kebutuhan
rohani, serta pengungkapan rasa cinta dan sarana komunikasi yang penting
bagi pasangan suami istri.

Apabila ibu setuju untuk Dberpartisipasi, maka kami akan
menanyakan beberapa hal, antara lain data pribadi ibu, riwayat perkawinan,
serta diberikan lembaran kuisioner.

Keuntungan mengikuti penelitian ini adalah bahwa ibu dapat
mengetahi bagaimana fungsi seksual ibu setelah persalinan si kecil melalui
pemeriksaan yang tidak dikenakan biaya. Semua biaya yang ada
hubungannya dengan penelitian ini ditanggung oleh peneliti.

Kami menjamin keamanan dan kerahasiaan semua data pada
penelitian ini. Keikutsertaan ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela tanpa
paksaan, sehingga ibu berhak menolak ataupun mengundurkan diri dari
penelitian ini. Bila ibu merasa ada hal yang belum dimengerti, maka ibu
dapat menanyakan atau meminta penjelasan pada peneliti.

Bila ibu merasa masih ada hal yang belum jelas atau belum
dimengerti dengan baik, maka ibu dapat menanyakan atau meminta
penjelasan pada saya : dr. Bambang Hady Pratama (Telp
082194964852).

Jika ibu bersedia untuk berpartisipasi, diharapkan menandatangani
surat persetujuan mengikuti penelitian. Atas kesediaan dan kerjasamanya,

kami ucapkan banyak terimakasih.

Identitas Peneliti

Nama : dr. Bambang Hady Pratama
Alamat : PPDS Obgin Fakultas Kedokteran UNHAS
Telepon : 082194964852

DISETUJUI OLEH KOMISI ETIK

PENELITIAN KESEHATAN

FAKULTAS KEDOKTERAN UNHAS




70

Lampiran 2

FORMULIR PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN

Saya yang bertandatangan dibawah ini :

Nama

Umur

Alamat

Dengan ini menyatakan bahwa setelah saya mendapatkan penjelasan serta

memahami sepenuhnya maksud dan tujuan penelitian yang berjudul
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PERBANDINGAN FUNGSI SEKSUAL
BERDASARKAN FEMALE SEXUAL FUNCTION INDEX ANTARA
PRIMAPARA PASCA PERSALINAN NORMAL DENGAN PASCA

SEKSIO SESARIA

Maka saya menyatakan setuju untuk ikut dalam penelitian ini. Untuk
itu saya bersedia dan tidak keberatan mematuhi semua ketentuan yang
berlaku dalam penelitian ini dan memberikan keterangan yang sebenarnya.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran untuk
dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Makassar, .......ccccoeeeeeeiieieiiiiiiiiinns

Peneliti Yang Menyetujui

(dr. Bambang Hady Pratama)

Lampiran 3

Formulir penelitian Female Sexual Function Index (FSFI)

Identitas
Nama Pasien
Alamat

Reqistrasi
Rumah Sakit



No. Medical Record
No. Responden
Tgl. Pemeriksaan
Anamnesis

Umur

Pendidikan
Pekerjaan
Riwayat Penyakit
Usia kehamilan
Tanggal Partus
Jenis Persalinan
Hasil Luaran Bayi
Menyusui

Ruptur Perineum
Episiotomi
Vakum Ekstraksi

INSTRUKSI :
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Pertanyaan-pertanyaa ini menanyakan tentang perasaan dan respon

seksual anda dalam 4 minggu terakhir.

Jawablah pertanyaan-pertanyaan berikut dengan jujur dan jelas.

Dalam menjawab pertanyaan berikut, gunakanlah definisi berikut :

Aktivitas seksual

bersenggama (vaginal intercourse)

mencakup sentuhan, foreplay, masturbasi

dan

Seksual intercourse (bersenggama) didefinisikan sebagai penetrasi

penis ke dalam vagina.
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Rangsangan seksual mencakup situasi seperti foreplay dengan

pasangan, rangsangan pada diri sendiri (masturbasi) atau fantasi seksual.

Keterangan :

Untuk kategori pilihan jawaban sangat tinggi dimaksudkan
keinginan, rangsangan dilakukan dalam setiap hari,untuk tinggi dilakukan
dalam 5 kali dalm seminggu , untuk kategori sedang dikategorikan 3 kali
dalam seminggu, untuk kategori rendah dikategorikan hubungan seksual
dilakukan 1 kali dalam seminggu, kategori sangat rendah yaitu tidak ada
sama sekali aktivitas seksual baik keinginan maupun rangsangan.

Untuk kategori pilihan jawaban sangat sulit sekali dimaksudkan
setelah mendapatkan rangasangan untuk mendapatkan lubrikasi atau
orgasme itu tidak mungkin sekali, kategori sangat sulit yaitu membutuhkan
rangsangan yang cukup lama dan dibantu seperti video,gambar-gambar
atau alat yang dapat membuat terangsang dan mendapatkan lubrikasi serta
orgasme, kategori sulit yaitu membutuhkan waktu lama tanpa alat bantu
untuk bisa terangsang agar mendapatkan lubrikasi dan orgasme, kategori
sedikit sulit yaitu membutuhkan waktu tetapi tidak terlalu lama dan tanpa
membutuhkan alat, kategori tidak sulit yaitu untuk mendatkan rangsangan
itu mudah tanpa membutuhkan waktu dan alat untuk bisa mencapai
orgasme

Untuk kategori pilihan jawaban sangat puas dimaksudkan bahwa
kehidupan seksual, orgasme, kepuasan terhadap pasangan dan kedekatan
emosional sangat puas tidak pernah ada rasa kekecewaan dan merasa
selalu mendapatkan apa yang diinginkan, kategori puas yaitu pernah
mengalami kekecewaan dan ketidakpuasan tetapi lebih banyak rasa puas
dari pada rasa kecewa atau tidak puas, kategori sama antara puas dan
tidak puas maksudnya pernah mengalami kecewa dan tidak sesuai yang

diinginkan persentasenya sama jumlahnya dengan tidak kecewanya(tidak
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puas), kategori sangat tidak puas yaitu tidak mendapatkan kepuasan
sama sekali terhadap pasangan dalam hubungan seksual, tidak ada

kedekatan emosional terhadap pasangan.
PILIHLAH SALAH SATU JAWABAN DI BAWAH INI

1. Dalam 4 minggu terakhir ini, seberapa sering anda merasakan
sexual desire (keinginan seksual)?
a. Hampir selalu atau selalu
b. Sering (Iebih dari setengah dari 4 minggu)
c. Kadang-kadang (setengah dari 4 minggu)
d. Jarang (kurang dari setengah ari 4 minggu)
e. Hampir tidak pernah atau tidak pernah
2. Dalam 4 minggu terakhir ini, bagaimana anda menilai tingkat/level
sexual desire (keinginan seksual) anda?
a. Sangat tinggi
b. Tinggi
c. Sedang
d. Rendah
e. Sangat rendah atau tidak ada sama sekali
3. Dalam 4 minggu terakhir ini, seberapa sering anda merasa
terangsang secara seksual (turn on) dalam aktivitas seksual atau
bersenggama?
a. Tidak ada aktivitas seksual
. Hampir selalu atau selalu
. Sering (lebih dari setengah dari 4 minggu)

b

c

d. Kadang-kadang (setengah dari 4 minggu)

e. Jarang (kurang dari setengah dari 4 minggu)
f

Hampir tidak pernah atau tidak pernah
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4. Dalam 4 minggu terakhir ini, bagaimana anda menilai tingkat/level

rangsangan seksual anda dalam aktivitas seksual atau

bersenggama?

a.
b.

Tidak ada aktivitas seksual

Sangat tinggi

c. Tinggi
d.
e
f.

Sedang

. Rendah

Sangat rendah atau tidak ada sama sekali

5. Dalam 4 minggu terakhir ini, bagaimana kepercayaan diri anda

terhadap kemampuan anda untuk terangsang secara seksual dalam

aktivitas seksual atau bersenggama?

a.

Tidak ada aktivitas seksual

b. Sangat tinggi
c. Tingai

d.
e
f.

Sedang

. Rendah

Sangat rendah atau tidak ada sama sekali

6. Dalam 4 minggu terakhir ini, seberapa sering anda merasa puas

dengan rangsangan seksual anda dalam aktivitas seksual atau

bersenggama?

a.

Tidak ada aktivitas seksual

b. Hampir selalu atau selalu

c. Sering (lebih dari setengah dari 4 minggu)
d.
e
f

Kadang-kadang (setengah dari 4 minggu)

. Jarang (kurang dari setengah dari 4 minggu)

Hampir tidak pernah atau tidak pernah
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7. Dalam 4 minggu terakhir ini, seberapa sering anda mengalami

lubrikasi (basah) dalam aktivitas seksual atau bersenggama?

a.

Tidak ada aktivitas seksual

b. Hampir selalu atau selalu

c. Sering (lebihd ari setengah dari 4 minggu)
d.
e
f.

Kadang-kadang (setengah dari 4 minggu)

. Jarang (kurang dari setengah dari 4 minggu)

Hampir tidak pernah atau tidak pernah

8. Dalam 4 minggu terakhir ini, seberapa sulit anda tetap mengalami

lubrikasi/basah sampai selesainya aktivitas seksual atau

bersenggama?

a.

tidak ada aktivitas seksual

b. sangat sulit sekali atau tidak mungkin sekali
c. sangat sulit

d.
e
f.

sulit

. sedikit sulit

tidak sulit

9. Dalam 4 minggu terakhir ini, seberapa sering anda tetap mengalami

lubrikasi/basah sampai selesainya aktivitas seksual atau

bersenggama?

a.

Tidak ada aktivitas seksual

b. Hampir selalu atau selalu

c. Sering (lebih dari setengah dari 4 minggu)
d.
e
f.

Kadang-kadang (setengah dari 4 minggu)

. Jarang (kurang dari setengah dari 4 minggu)

Hampir tidak pernah atau tidak pernah

10.Dalam 4 minggu terakhir ini, seberpaa sulit anda tetap mengalami

lubrikasi/basah sampai selesainya aktivitas seksual atau

bersenggama?
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1

Tidak ada aktivitas seksual

Sangat sulit sekali atau tidak mungkin sama sekali
Sangat sulit

Sulit

Sedikit sulit

Tidak sulit

11. Dalam 4 minggu terakhir ini, ketika anda sedang melakukan aktivitas

seksual atau bersenggama, seberapa sering anda mencapai

orgasme (klimaks)?

a.

Tidak ada aktivitas seksual

b. Hampir selalu atau selalu

c. Sering (lebih dari setengah dari 4 minggu)
d.
e
f.

Kadang-kadang (setengah dari 4 minggu)

. Jarang (kurang dari setengah dari 4 minggu)

Hampir tidak pernah atau tidak pernah

12. Dalam 4 minggu terakhir ini, ketika anda sedang melakukan aktivitas

seksual atau bersenggama, seberapa sering anda mencapai

orgasme (klimaks)?

a.

Tidak ada aktivitas seksual

b. Sangat sulit sekali atau tidak mungkin sama sekali
c. Sangat sulit

d.
e
f.

Sulit

. Sedikit sulit

Tidak sulit

13.Dalam 4 minggu terakhir ini, seberapa puas anda dengan

kemampuan anda untuk mencapai orgasme (klimaks) dalam

aktivitas seksual atau bersenggama?

a.
b.

Tidak ada aktivitas seksual

Sangat puas



C.
d.
e.
f.
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Puas

Sama antara puas dan tidak puas
Tidak puas

Sangat tidak puas

14.Dalam 4 minggu terakhir ini, seberapa puas anda dengan kedekatan

emosional antara anda dan pasangan dalam aktivitas seksual atau

bersenggama?

a.

Tidak ada aktivitas seksual

b. Sangat puas
c. Puas

d.
e
f.

Sama antara puas dan tidak puas

. Tidak puas

Sangat tidak puas

15. Dalam 4 minggu terakhir ini, seberapa puas anda dengan hubungan

seksual dengan pasangan ?

a.
b.

Tidak ada aktivitas seksual

Sangat puas

c. Puas
d.
e
f.

Sama antara puas dan tidak puas

. Tidak puas

Sangat tidak puas

16. Dalam 4 minggu terakhir ini, seberapa puas anda dengan kehidupan

seksual anda?

a.

Sangat puas

b. Puas

c. Sama antara puas dan tidak puas
d.

e. Sangat tidak puas

Tidak puas
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17.Dalam 4 minggu terakhir ini, seberapa sering anda mengalami rasa

tidak nyaman atau nyeri setelah penetrasi penis ke vagina?

a.

Tidak mengalami penetrasi

b. Hampir selalu atau selalu

c. Sering (lebih dari setengah dari 4 minggu)
d.
e
f.

Kadang-kadang (setengah dari 4 minggu)

. Jarang (kurang dari setengah dari 4 minggu)

Hampir tidak pernah atau tidak pernah

18.Dalam 4 minggu terakhir ini, seberapa sering anda mengalami rasa

tidak nyaman atau nyeri setelah penetrasi penis ke vagina?

a.
b.
c. Sering (lebih dari setengah dari 4 minggu)
d.
e
f.

Tidak mengalami penetrasi

Hampir selalu atau selalu

Kadang-kadang (setengah dari 4 minggu)

. Jarang (kurang dari setengah 4 minggu)

Hampir tidak pernah atau tidak pernah

19.Dalam 4 minggu terakhir ini, bagaimana anda menilai tingkat/level

rasa tidak nyaman atau nyeri ketika penetrasi penis ke vagina atau

setelah penetrasi penis ke vagina?

a.

Tidak mengalami penetrasi

b. Sangat tinggi
c. Tinggi

d.
e
f

Sedang

. Rendah

Sangat rendah atau tidak sama sekali
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Lampiran 4

SKORING KUISIONER FEMALE SEXUAL FUNTION INDEX (FSFI)

1. Dalam 4 minggu terakhir ini, seberapa sering anda merasakan

sexual desire (keinginan seksual)?

a. Hampir selalu atau selalu =5
b. Sering (lebih dari setengah dari 4 minggu) =4
c. Kadang-kadang (setengah dari 4 minggu) =3
d. Jarang (kurang dari setengah ari 4 minggu) =2
e. Hampir tidak pernah atau tidak pernah =1

2. Dalam 34 minggu terakhir ini, bagaimana anda menilai tingkat/level

sexual desire (keinginan seksual) anda?

a. Sangat tinggi =5
b. Tinggi =4
c. Sedang =3
d. Rendah =2
e. Sangat rendah atau tidak ada sama sekali =1
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3. Dalam 4 minggu terakhir ini, seberapa sering anda merasa
terangsang secara seksual (turn on) dalam aktivitas seksual atau

bersenggama?
a. Tidak ada aktivitas seksual =0
b. Hampir selalu atau selalu =5
c. Sering (lebih dari setengah dari 4 minggu) =4
d. Kadang-kadang (setengah dari 4 minggu) =3
e. Jarang (kurang dari setengah dari 4 minggu) =2
f. Hampir tidak pernah atau tidak pernah =1

4. Dalam 4 minggu terakhir ini, bagaimana anda menilai tingkat/level
rangsangan seksual anda dalam aktivitas seksual atau
bersenggama?

a. Tidak ada aktivitas seksual =0
. Sangat tinggi =
. Tinggi =

b
c
d. Sedang =
e. Rendah =
f. Sangat rendah atau tidak ada sama sekali =
5. Dalam 4 minggu terakhir ini, bagaimana kepercayaan diri anda
terhadap kemampuan anda untuk terangsang secara seksual dalam

aktivitas seksual atau bersenggama?

a. Tidak ada aktivitas seksual =0
b. Sangat tinggi =5
c. Tinggi =4
d. Sedang =3
e. Rendah =2
f. Sangat rendah atau tidak ada sama sekali =1
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6. Dalam 4 minggu terakhir ini, seberapa sering anda merasa puas

dengan rangsangan seksual anda dalam aktivitas seksual atau

bersenggama?

a.

Tidak ada aktivitas seksual =0

b. Hampir selalu atau selalu =
c. Sering (lebih dari setengah dari 4 minggu) =
d.
e
f.

Kadang-kadang (setengah dari 4 minggu) =

. Jarang (kurang dari setengah dari 4 minggu) =

Hampir tidak pernah atau tidak pernah =

7. Dalam 4 minggu terakhir ini, seberapa sering anda mengalami

lubrikasi (basah) dalam aktivitas seksual atau bersenggama?

a.

b
C
d.
e
f

Tidak ada aktivitas seksual =0
. Hampir selalu atau selalu =5
. Sering (lebih dari setengah dari 4 minggu) =4
Kadang-kadang (setengah dari 4 minggu) =3
. Jarang (kurang dari setengah dari 4 minggu) =2
Hampir tidak pernah atau tidak pernah =1

8. Dalam 4 minggu terakhir ini, seberapa sulit anda tetap mengalami

lubrikasi/basah sampai selesainya aktivitas seksual atau

bersenggama?
a. tidak ada aktivitas seksual =0
b. sangat sulit sekali atau tidak mungkin sekali =1
c. sangat sulit =2
d. sulit =3
e. sedikit sulit =4
f. tidak sulit =5
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9. Dalam 4 minggu terakhir ini, seberapa sering anda tetap mengalami
lubrikasi/basah sampai selesainya aktivitas seksual atau

bersenggama?
a. Tidak ada aktivitas seksual =0
b. Hampir selalu atau selalu =5
c. Sering (lebih dari setengah dari 4 minggu) =4
d. Kadang-kadang (setengah dari 4 minggu) =3
e. Jarang (kurang dari setengah dari 4 minggu) =2
f. Hampir tidak pernah atau tidak pernah =1

10.Dalam 4 minggu terakhir ini, seberpaa sulit anda tetap mengalami

lubrikasi/basah sampai selesainya aktivitas seksual atau

bersenggama?
a. Tidak ada aktivitas seksual =0
b. Sangat sulit sekali atau tidak mungkin sama sekali =1
c. Sangat sulit =2
d. Sulit =3
e. Sedikit sulit =4
f. Tidak sulit =5

11. Dalam 4 minggu terakhir ini, ketika anda sedang melakukan aktivitas
seksual atau bersenggama, seberapa sering anda mencapai

orgasme (klimaks)?

a. Tidak ada aktivitas seksual =0
b. Hampir selalu atau selalu =5
c. Sering (lebih dari setengah dari 4 minggu) =4
d. Kadang-kadang (setengah dari 4 minggu) =3
e. Jarang (kurang dari setengah dari 4 minggu) =2
f. Hampir tidak pernah atau tidak pernah =1
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12. Dalam 4 minggu terakhir ini, ketika anda sedang melakukan aktivitas

seksual atau bersenggama, seberapa sering anda mencapai

orgasme (klimaks)?

a.
b
Cc
d.
e
f.

13.Dalam 4 minggu terakhir ini,

Tidak ada aktivitas seksual =0
. Sangat sulit sekali atau tidak mungkin sama sekali =1
. Sangat sulit =2
Sulit =3
. Sedikit sulit =4
Tidak sulit =5

seberapa puas anda dengan

kemampuan anda untuk mencapai orgasme (klimaks) dalam

aktivitas seksual atau bersenggama?

a.

b
c
d.
e
f.

Tidak ada aktivitas seksual =0

. Sangat puas =

Puas =

Sama antara puas dan tidak puas =

. Tidak puas =

Sangat tidak puas =

14.Dalam 4 minggu terakhir ini, seberapa puas anda dengan kedekatan

emosional antara anda dan pasangan dalam aktivitas seksual atau

bersenggama?

a.

b
C.
d.
e
f.

Tidak ada aktivitas seksual =0

. Sangat puas =

Puas =

Sama antara puas dan tidak puas =

. Tidak puas =

Sangat tidak puas =

15. Dalam 4 minggu terakhir ini, seberapa puas anda dengan hubungan

seksual dengan pasangan ?
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Tidak ada aktivitas seksual =0
Sangat puas =
Puas =
Sama antara puas dan tidak puas =

Tidak puas =

-~ 0o 2 0 T p

Sangat tidak puas =
16. Dalam 4 minggu terakhir ini, seberapa puas anda dengan kehidupan
seksual anda?

a. Sangat puas =5

b. Puas =

c. Sama antara puas dan tidak puas =

d. Tidak puas =

e. Sangat tidak puas =
17.Dalam 4 minggu terakhir ini, seberapa sering anda mengalami rasa

tidak nyaman atau nyeri setelah penetrasi penis ke vagina?

a. Tidak mengalami penetrasi =0
b. Hampir selalu atau selalu =1
c. Sering (lebih dari setengah dari 4 minggu) =2
d. Kadang-kadang (setengah dari 4 minggu) =3
e. Jarang (kurang dari setengah dari 4 minggu) =4
f. Hampir tidak pernah atau tidak pernah =5

18.Dalam 4 minggu terakhir ini, seberapa sering anda mengalami rasa

tidak nyaman atau nyeri setelah penetrasi penis ke vagina?

a. Tidak mengalami penetrasi =0
b. Hampir selalu atau selalu =1
c. Sering (lebih dari setengah dari 4 minggu) =2
d. Kadang-kadang (setengah dari 4 minggu) =3
e. Jarang (kurang dari setengah 4 minggu) =4
f. Hampir tidak pernah atau tidak pernah =5
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19.Dalam 4 minggu terakhir ini, bagaimana anda menilai tingkat/level

rasa tidak nyaman atau nyeri ketika penetrasi penis ke vagina atau

setelah penetrasi penis ke vagina?

a.
b.

Cc
d.
e
f

Tidak mengalami penetrasi =0
Sangat tinggi =1
. Tinggi =2
Sedang =3
. Rendah =4
Sangat rendah atau tidak sama sekali =5

Skor yang dinilai dari seseorang serta skor keseluruhan dapat dilihat pada

tabel berikut. Harus di ingat bahwa skor O mengindikasikan subjek

penelitian tidak melakukan aktivitas seksual selama 4 minggu terakhir.

Domain Questions Score Factor Minimum Maximum
Range Score Score
Desire 1,2 1-5 0,6 1,2 6,0
Arousal 3,4,5,6 0-5 0,3 0 6,0
Lubrication 7,8,9,10 0-5 0,3 0 6,0
Orgasm 11,12,13 05 0,4 0 6,0
Satisfaction 14,15,16 O(orl)-5 04 0 6,0
Pain 17,18,19 0-5 0,4 0 6,0
Full Scale 2,0 36,0
Score
Range

Disfungsi seksual bila nilai total < 26

Lampiran 5
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