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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

Yang bertandatangan dibawah ini  

Nama  : Sirotol 

Nim : R021191020 

 Saya mahasiswa Program Studi Fisioterapi, Fakultas Keperawatan, 

Universitas Hasanuddin, bermaksud melakukan penelitian mengenai “ Pengaruh 

Latihan Plyometrik terhadap Perubahan Kelincahan dan Kecepatan Pemain Sepak 

Bola” pada pemain sepak bola SSB Selindung 89 Kota Pangkalpinang. Penelitian 

ini dilakukan sebagai tahap akhirr dalam menyelesaian kuliah di Program Studi 

Fisioterapi S1, Fakultas Keperawatan, Unuversitas Hasanuddin. Identitas semua 

responden dan informasi yang diperoleh dalam penelitian ini akan dijamin 

kerahasiaannya dan menjadi tanggung jawab Saya sebagai peneliti apabila 

informasi yang diberikan dapat merugikan responden maupun tempat penelitian 

dikemudian hari. Semua aspek dalam penelitian ini akan didiskusikan dengan 

ahlinya di Program Studi Fisioterapi, Fakultas Keperawatan, Universitas 

Hasanuddin.   

 Prosedur penelitian ini adalah, mengadakan persetujuan dengan calon 

responden, kemudian menandatangani lembar persetujuan. Responden akan 

mengikuti tes untuk pengambilan data selama penelitian berlangsung. 

 Informasi yang diperoleh dalam penelitian ini merupakan bahan atau data 

yang akan bermanfaat bagi pengembangan ilmu Fisioterapi dan akan 

dipublikasikan dalam bentuk skripsi. Atas kesediaan dan kerjasama para pelatih dan 

pemain SSB Selindung 89 Kota Pangkalpinang, Saya ucapkan terima kasih.  

 

        Pangkalpinang,     Maret 2021 

 

 

        Sirotol 
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Lampiran 2. Surat Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden 

SURAT PERNYATAAN 

KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertandatangan dibawah ini  

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

Alamat   : 

 Menyatakan bahwa Saya bersedia mejadi responden dalam penelitian yang 

dilakukan oleh Sirotol, dengan judul “ Pengaruh Latihan Plyometrik terhadap 

Perubahan Kelincahan dan Kecepatan Pemain Sepak Bola”. 

Demikian surat pernyataan kesediaan ini Saya buat dengan penuh rasa 

kesadaran dan sukarela. 

 

       Pangkalpinang,     Maret 2021 

       Yang membuat pernyataan, 
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Lampiran 3. Formulir Penelitian 

FORMULIR PENELITIAN 

 

A. Identitas Responden 

 Nama    : 

 Usia    : 

 Jenis Kelamin   : 

 Alamat    : 

 No. Telp/HP   : 

 Lama Latihan    :  

B. Antropometri 

 Tinggi Badan   : 

 Berat Badan   : 

C. Penilaian Kelincahan   Pretest   Posttest 

Illinois agility run test   : 

D. Penilaian Kecepatan   Pretest   Posttest 

Tes lari 30 meter   :  
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Lampiran 4. Surat Keterangan Penelitian 
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Lampiran 5. Surat Ijin Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



72 

 

Universitas Hasanuddin 

Lampiran 6. Rekomendasi Etik 
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Lampiran 7. Data Umum Responden 

No Nama/ 

Inisial 

Umur IMT Lama 

latihan 
(Bulan) 

Kelincahan Kecepatan 

tungkai 

Pretest Posttest Pretest Posttest 

1 GRS 15 25,44 60 17,50 16,50 4,72 4,40 

2 MKS 15 29,40 7 18,28 18,00 5,03 4,72 

3 GAM 13 16,76 3 19,22 18,25 5,67 5,50 

4 ADP 14 21,05 48 20,38 17,50 4,56 4,34 

5 MFY 13 17,70 24 19,53 18,29 5,25 4,80 

6 GIY 14 23,14 5 19,47 18,28 5,47 5,11 

7 AD 15 19,05 60 17,19 16,18 4,03 3,90 

8 ZPP 13 18,65 4 19,62 18,30 4,50 4,35 

9 RFR 14 19,63 5 17,62 17,25 4,50 3,80 

10 DF 14 19,65 48 18,12 17,00 5,00 4,35 

11 FAD 15 19,33 48 17,25 16,18 4,38 4,31 

12 FI 15 13,05 1 18,32 18,15 4,50 4,32 

13 FF 15 22,01 1 19,10 18,25 5,37 4,75 

14 MB 15 23,73 6 16,63 16,17 4,40 3,95 

15 MF 13 23,87 1 18,91 18,19 6,43 4,60 

16 AP 16 25,91 1 17,72 17,15 4,72 4,40 

17 DA 15 26,04 36 17,72 16,84 4,28 4,00 

18 AK 15 20,89 1 20,94 18,34 5,21 4,75 

19 PA 13 16,15 24 19,72 18,17 5,75 4,50 

20 CA 14 21,43 5 18,71 18,20 5,37 4,60 
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Lampiran 8 : Hasil Uji SPSS / Analisis Data 

Uji Normalitas 

Kelincahan (Pretest) 

Jumlah Sampel 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kelincahan_pretest 20 100,0% 0 0,0% 20 100,0% 

 

 

Analisa Deskriptif 

 Statistic Std. Error 

Kelincahan_pretest Mean 18,5975 ,25713 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 18,0593  

Upper Bound 19,1357  

5% Trimmed Mean 18,5767  

Median 18,5150  

Variance 1,322  

Std. Deviation 1,14994  

Minimum 16,63  

Maximum 20,94  

Range 4,31  

Interquartile Range 1,87  

Skewness ,241 ,512 

Kurtosis -,636 ,992 

 

 

Uji normalitas 

 

Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. 

Kelincahan_pretest ,975 20 ,857 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Kecepatan (Pretest) 

Jumlah Sampel 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kecepatan_pretest 20 100,0% 0 0,0% 20 100,0% 

 

 

Analisa Deskriptif 

 Statistic Std. Error 

Kecepatan_pretest Mean 4,9570 ,13500 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 4,6744  

Upper Bound 5,2396  

5% Trimmed Mean 4,9267  

Median 4,8600  

Variance ,365  

Std. Deviation ,60374  

Minimum 4,03  

Maximum 6,43  

Range 2,40  

Interquartile Range ,87  

Skewness ,672 ,512 

Kurtosis ,168 ,992 
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Uji normalitas 

 

Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. 

Kecepatan_pretest ,949 20 ,358 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kelincahan (Posttest) 

 

Jumlah Sampel 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

kelincahan_posttest 20 100,0% 0 0,0% 20 100,0% 
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Analisa Deskriptif 

 Statistic Std. Error 

kelincahan_posttest Mean 17,5595 ,18385 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 17,1747  

Upper Bound 17,9443  

5% Trimmed Mean 17,5933  

Median 18,0750  

Variance ,676  

Std. Deviation ,82220  

Minimum 16,17  

Maximum 18,34  

Range 2,17  

Interquartile Range 1,37  

Skewness -,677 ,512 

Kurtosis -1,178 ,992 

 

 

Uji normalitas 

 

Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. 

kelincahan_posttest ,811 20 ,001 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Kecepatan (Posttest) 

 

Jumlah Sampel 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

kecepatan_posttest 20 100,0% 0 0,0% 20 100,0% 

 

 

Analisa Deskriptif 

 Statistic Std. Error 

kecepatan_posttest Mean 4,4725 ,09179 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 4,2804  

Upper Bound 4,6646  

5% Trimmed Mean 4,4528  

Median 4,4000  

Variance ,169  

Std. Deviation ,41052  

Minimum 3,80  

Maximum 5,50  

Range 1,70  

Interquartile Range ,43  

Skewness ,580 ,512 

Kurtosis ,901 ,992 

 

 

Uji normalitas 

 

Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. 

kecepatan_posttest ,952 20 ,395 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Uji Beda (Uji Hipotesis) 

Uji Wilcoxon (Kelincahan) 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

kelincahan_posttest - 

Kelincahan_pretest 

Negative Ranks 20a 10,50 210,00 

Positive Ranks 0b ,00 ,00 

Ties 0c   

Total 20   

a. kelincahan_posttest < Kelincahan_pretest 

b. kelincahan_posttest > Kelincahan_pretest 

c. kelincahan_posttest = Kelincahan_pretest 

 

Test Statisticsa 

 

kelincahan_postt

est - 

Kelincahan_pret

est 

Z -3,920b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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Uji T (Kecepatan tungkai) 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Kecepatan_pretest 4,9570 20 ,60374 ,13500 

kecepatan_posttest 4,4725 20 ,41052 ,09179 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean 

Std. 

Deviati

on 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Kecepatan_

pretest - 

kecepatan_p

osttest 

,48450 ,42214 ,09439 ,28693 ,68207 5,133 19 ,000 
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Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 


