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Lampiran 1. Tabel Frekuensi 

Usia: 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20-34 9 15,0 15,0 15,0 

35-44 18 30,0 30,0 45,0 

45-54 27 45,0 45,0 90,0 

50-64 6 10,0 10,0 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

Pendidikan Terakhir: 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak tamat SD 1 1,7 1,7 1,7 

SD/Sederajat 3 5,0 5,0 6,7 

SMP/Sederajat 8 13,3 13,3 20,0 

SMA/Sederajat 31 51,7 51,7 71,7 

Perguruan 

Tinggi 

17 28,3 28,3 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 46 76,7 76,7 76,7 

Pegawai Swasta 1 1,7 1,7 78,3 

Pegawai Negeri 1 1,7 1,7 80,0 

Wiraswasta 10 16,7 16,7 96,7 

Lainnya 2 3,3 3,3 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

 A1. Apakah Anda pernah memperoleh informasi tentang 

hipertensi (tekanan darah tinggi)? 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 60 100,0 100,0 100,0 

 

A2. Jika ya, darimana Anda biasanya memperoleh informasi tentang 

hipertensi (tekanan darah tinggi) ? 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Petugas Kesehatan 41 68,3 68,3 68,3 

Teman/Tetangga/Kelua

rga 

12 20,0 20,0 88,3 
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Media Massa (TV, 

koran, brosur, sosial 

media, dll) 

7 11,7 11,7 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

1. Pertanyaan Pengetahuan 

 

B1. Apa yang dimaksud hipertensi (tekanan darah tinggi)? 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 14 23,3 23,3 23,3 

Benar 46 76,7 76,7 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

B2. Penyakit apa yang dapat muncul (komplikasi) akibat 

hipertensi (tekanan darah tinggi)? 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Benar 60 100,0 100,0 100,0 

 

B3. Apa faktor risiko hipertensi (tekanan darah tinggi) yang 

tidak dapat dikontrol? 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 28 46,7 46,7 46,7 

Benar 32 53,3 53,3 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

B4. Dibawah ini yang dapat menyebabkan hipertensi (tekanan 

darah tinggi) adalah... 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 2 3,3 3,3 3,3 

Benar 58 96,7 96,7 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

B5. Apa tanda dan gejala yang biasa dirasakan ketika 

hipertensi (tekanan darah tinggi)? 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Benar 60 100,0 100,0 100,0 

 

B6. Penyakit hipertensi (tekanan darah tinggi)  dapat dicegah 

dengan... 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 2 3,3 3,3 3,3 
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Benar 58 96,7 96,7 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

B7. Bagi penderita hiprtensi, hipertensi dapat dikontrol 

dengan minum obat seumur hidup dengan teratur. Berapa kali 

sebaiknya minum obat hipertensi? 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 19 31,7 31,7 31,7 

Benar 41 68,3 68,3 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

B8. Makanan yang harus dihindari untuk mencegah hipertensi 

(tekanan darah tinggi, yaitu ... 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 1 1,7 1,7 1,7 

Benar 59 98,3 98,3 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

B9. Untuk mengendalikan faktor risiko hipertensi (tekanan 

darah tinggi) , garam yang dikonsumsi tidak boleh lebih dari... 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 21 35,0 35,0 35,0 

Benar 39 65,0 65,0 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

B10. Untuk mengendalikan faktor risiko hipertensi (tekanan 

darah tinggi) , gula yang dikonsumsi tidak boleh lebih dari... 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 37 61,7 61,7 61,7 

Benar 23 38,3 38,3 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

B11. Untuk mengendalikan faktor risiko hipertensi (tekanan 

darah tinggi) , minyak/lemak yang dikonsumsi tidak boleh 

lebih dari... 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 51 85,0 85,0 85,0 

Benar 9 15,0 15,0 100,0 

Total 60 100,0 100,0  
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kategori pengetahuan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang 0 0 0 0 

cukup 16 26,7 26,7 26,7 

baik 44 73,3 73,3 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

2. Pertanyaan Tindakan 

C1. Berapa kali Anda mengecek tekanan darah dalam sebulan 

terakhir? 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang baik 14 23,3 23,3 23,3 

baik 46 76,7 76,7 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

 

 

 

C2.  Berapa porsi sayur yang Anda konsumsi dalam sehari? 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang baik 21 35,0 35,0 35,0 

baik 39 65,0 65,0 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

C3. Jenis sayur apa yang sering Anda konsumsi? 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kelor 31 51,7 51,7 51,7 

Kangkung 14 23,3 23,3 75,0 

Pare 3 5,0 5,0 80,0 

Labu 7 11,7 11,7 91,7 

Lainnya 5 8,3 8,3 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

C4. Berapa porsi buah yang Anda konsumsi dalam sehari? 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang baik 33 55,0 55,0 55,0 

baik 27 45,0 45,0 100,0 

Total 60 100,0 100,0  
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C5. Jenis buah apa yang sering Anda konsumsi? 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pisang 38 63,3 63,3 63,3 

Apel 3 5,0 5,0 68,3 

Pepaya 17 28,4 28,4 96,7 

Lainnya 2 3,3 3,3 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

C6. Berapa banyak garam yang Anda konsumsi dalam sehari? 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang baik 42 70,0 70,0 70,0 

baik 18 30,0 30,0 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

C7. Berapa banyak gula yang Anda konsumsi dalam sehari? 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang baik 10 16,7 16,7 16,7 

baik 50 83,3 83,3 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

C8. Berapa banyak lemak atau minyak yang Anda konsumsi dalam 

sehari? 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang baik 9 15,0 15,0 15,0 

baik 51 85,0 85,0 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

C9. Berapa menit Anda olahraga (senam, bersepeda) atau 

beraktivitas fisik (naik turun tangga, jalan cepat)  dalam sehari 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang baik 34 56,7 56,7 56,7 

baik 26 43,3 43,3 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

C10. Olahraga apa yang sering Anda lakukan? 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid jogging 15 25,0 25,0 25,0 

bersepeda 3 5,0 5,0 30,0 

bulu tangkis 1 1,7 1,7 31,7 

senam 34 56,7 56,7 88,3 

lainnya 7 11,6 11,6 100,0 

Total 60 100,0 100,0  
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kategori tindakan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 39 65,0 65,0 65,0 

kurang baik 21 35,0 35,0 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

kategori pengetahuan * kategori tindakan Crosstabulation 

 

kategori tindakan 

Total 
baik kurang 

kategori 

pengetahuan 

kurang 0 1 1 

cukup 7 8 15 

baik 32 12 44 

Total 39 21 60 

 

sumber informasi * kategorii tindakan Crosstabulation 

 

kategori tindakan 

Total baik kurang 

Sumber 

informasi 

Petugas Kesehatan 29 12 41 

Teman/Tetangga/Keluarga 7 5 12 

Media Massa (TV, koran, brosur, 

sosial media, dll) 

3 4 7 

Total 39 21 60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



80 

 

 
 

Lampiran 2. Dokumentasi Kegiatan 
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian (Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan  

Terpadu Satu Pintu) 
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian (Badan Kesatuan Bangsa dan Politik) 
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Lampiran 5. Surat Izin Penelitian (Dinas Kesehatan) 
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Lampiran 6. Surat Keterangan Telah Menyelesaikan Penelitian 

 

 

 

 



85 

 

 
 

Lampiran 7. Kuesioner Penelitian 

GAMBARAN PENGETAHUAN DAN TINDAKAN MENGENAI PENCEGAHAN 

HIPERTENSI PADA KOMUNITAS WALI KE SORGA  

PUSKESMAS ANTARA KOTA MAKASSAR 

 

A. Profil Responden 

Nama   : 

Alamat   : 

Usia   : 

Pendidikan Terakhir :   a. Tidak Tamat SD     

b. SD/Sederajat 

c. SMP/Sederajat 

d. SMA/Sederajat 

e. Perguruan Tinggi 

Pekerjaan   :   a. Ibu Rumah Tangga 

b. Pegawai Swasta 

c. Pegawai Negeri 

d. Wiraswasta 

e. Lainnya 

No. Hp   : 

B. Pertanyaan Pengetahuan 

1. Apakah anda pernah memperoleh informasi tentang hipertensi (tekanan 

darah tinggi)? 

a. Ya 

b. Tidak 

2. Jika ya, darimana anda biasanya memperoleh informasi tentang hipertensi 

(tekanan darah tinggi)? 

a. Petugas Kesehatan 

b. Teman/Tetangga/Keluarga 

c. Media Massa (Tv, koran, brosur, sosial media, dll) 

3. Apa yang dimaksud tekanan hipertensi (tekanan darah tinggi)? 

a. Kondisi saat tekanan darah lebih besar atau sama dengan 140/90 

mmHg 

b. Kondisi saat tekanan darah lebih kecil dari 140/90 mmHg 

c. Kondisi saat tekanan darah 120/90 mmHg 

d. Kondisi saat tekanan darah lebih besar dari 120/90 mmHg 
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4. Penyakit apa yang dapat muncul (komplikasi) akibat hipertensi (tekanan 

darah tinggi)? 

a. Maag dan DBD 

b. Penyakit jantung dan stroke 

c. Stroke dan kanker kulit 

d. Gagal ginjal dan batuk 

5. Apa faktor risiko hipertensi (tekanan darah tinggi) yang tidak dapat 

dikontrol/diubah? 

a. Merokok 

b. Genetik (keturunan) 

c. Kegemukan 

d. Konsumsi alkohol 

6. Dibawah ini yang dapat menyebabkan hipertensi (tekanan darah tinggi) 

adalah... 

a. Melakukan aktivitas fisik 

b. Penularan penyakit dari orang lain 

c. Sering makan makanan yang asin  

d. Periksa kesehatan secara rutin 

7. Apa tanda dan gejala yang biasa dirasakan ketika hipertensi (tekanan darah 

tinggi)? 

a. Batuk pilek, mual-mual 

b. Sakit kepala dan penglihatan kabur 

c. Sakit perut dan selalu merasa lapar 

d. Sering buang air kecil dan sakit kepala 

8. Penyakit hipertensi (tekanan darah tinggi) dapat dicegah dengan... 

a. Menutup tempat penampungan air 

b. Cuci tangan pakai sabun 

c. Kelola stres dengan baik 

d. Olahraga sekali setahun 

9. Bagi penderita hipertensi, hipertensi dapat dikontrol dengan minum obat 

seumur hidup dengan teratur. Berapa kali sebaiknya minum obat 

hipertensi? 

a. Setiap hari 

b. Sekali seminggu 

c. Sekali sebulan 

d. Sekali setahun 

10. Makanan yang harus dihindari untuk mencegah hipertensi (tekanan darah 

tinggi)... 

a. Sayur bening 

b. Coto 

c. Pisang 

d. Ubi rebus 
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11. Untuk mengendalikan faktor risiko hipertensi, garam yang dikonsumsi 

tidak boleh lebih dari... 

a. 1 sendok teh/hari 

b. 2 sendok teh/hari 

c. 3 sendok teh/hari 

d. 4 sendok teh/hari 

12. Untuk mengendalikan faktor risiko hipertensi, gula yang dikonsumsi tidak 

boleh lebih dari... 

a. 2 sendok makan/hari 

b. 4 sendok makan/hari 

c. 6 sendok makan/hari 

d. 8 sendok makan/hari 

16. Untuk mengendalikan faktor risiko hipertensi, minyak/lemak yang 

dikonsumsi tidak boleh lebih dari... 

a. 1 sendok makan/hari 

b. 3 sendok makan/hari 

c. 5 sendok makan/hari 

d. 7 sendok makan/hari 

C. Pertanyaan Tindakan/Perilaku 

1. Berapa kali Anda mengecek tekanan darah dalam sebulan terakhir? 

a. Tidak pernah 

b. 1 kali 

c. 2 kali  

d. 3 kali 

e. Lainnya, sebutkan... 

2. Berapa porsi sayur yang Anda konsumsi dalam sehari? 

a. Tidak ada 

b. Kurang dari 250 gram/hari 

c. 250 gram/hari 

d. Lebih dari 250 gram/hari 

3. Jenis sayur apa yang sering Anda konsumsi? 

a. Kelor 

b. Kangkung 

c. Pare 

d. Labu 

e. Lainnya... 

4. Berapa porsi buah yang Anda konsumsi dalam sehari? 

a. Tidak ada 

b. Kurang dari 150 gram/hari 

c. 150 gram/hari 

d. Lebih dari 150 gram/hari 

5. Jenis buah apa yang sering Anda konsumsi? 
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a. Pisang 

b. Apel 

c. Anggur 

d. Pepaya 

e. Lainnya... 

6. Berapa banyak garam yang Anda konsumsi dalam sehari? 

a. Tidak ada 

b. Kurang dari 1 sendok teh 

c. 1 sendok teh 

d. Lebih dari 1 sendok teh 

7. Berapa banyak gula yang Anda konsumsi dalam sehari? (sebagai contoh: 1 

gelas soda mengandung 2,5 sendok gula) 

a. Tidak ada 

b. Kurang dari 4 sendok makan 

c. 4 sendok makan 

d. Lebih dari 4 sendok makan  

8. Berapa banyak lemak atau minyak yang Anda konsumsi dalam sehari? 

a. Tidak ada 

b. Kurang dari 5 sendok makan 

c. 5 sendok makan 

d. Lebih dari 5 sendok makan 

9. Berapa menit Anda olahraga (senam, bersepeda) atau beraktivitas fisik 

(naik turun tangga, jalan cepat)  dalam sehari 

a. Tidak pernah 

b. Kurang dari 30 menit 

c. 30 menit 

d. Lebih dari 30 menit 

10. Olahraga apa yang sering anda lakukan? 

a. Jogging 

b. Bersepeda 

c. Bulu tangkis 

d. Senam 

e. Lainnya... 
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