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Lampiran 4 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Yth. Responden 

 di- 

Tempat 

Dengan hormat. 

               Saya mahasiswi S1 Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas 

Hasanuddin Makassar an. Rifka Zulfiani Latinapa, NIM R011191011, 

dengan ini bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Hubungan 

Praktik Pemberian Air Susu Ibu eksklusif dengan perilaku pemberian 

Makanan Pendamping Air Susu Ibu dengan status gizi bayi dengan riwayat 

berat badan lahir rendah di Kabupaten Tojo Una-Una” yang bertujuan untuk 

mengetahui hubungan praktik pemberian ASI eksklusif dan MP-ASI 

dengan status gizi bayi yang dirawat di ruangan Perinatologi RSUD 

Ampana pada bulan Mei sampai Juli 2020. 

               Adapun segala informasi yang Bapak/Ibu berikan akan dijamin 

kerahasiaannya dan saya bertanggung jawab apabila informasi yang 

diberikan merugikan Bapak / Ibu. Oleh karena itu, jika Bapak / Ibu bersedia 

ikut serta dalam penelitian ini, dimohon untuk dapat menandatangani kolom 

yang telah disediakan. 

Atas kesediaan dan kerjasamanya saya ucapkan terima kasih. 

                                                                                Ampana,   Mei 2021 

            Responden                                Peneliti 

 

 

 

   (                                  )                                      ( Rifka Zulfiani Latinapa)  
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Lampiran 5 

LEMBAR INFORMED CONSENT 

               Setelah mendapatkan penjelasan tentang maksud, tujuan dan 

manfaat penelitian, saya menyatakan bersedia untuk berpartisipasi dengan 

menjadi responden pada penelitian yang berjudul “Hubungan Praktik 

pemberian Air Susu Ibu eksklusif dan perilaku pemberian Makanan 

Pendamping Air Susu Ibu dengan status gizi bayi dengan riwayat berat 

badan lahir rendah di Kabupaten Tojo Una-Una”. 

Saya percaya bahwa apa yang saya informasikan ini dijamin kerahasiaannya 

oleh peneliti. Saya juga memahami bahwa penelitian ini tidak memberikan 

keuntungan secara langsung dan tidak membahayakan bagi saya. 

               Demikian surat pernyataan ini saya buat secara sukarela dan tidak 

ada unsur paksaan dari siapapun, dan semoga informasi yang saya berikan 

akan dipergunakan sebagaimana mestinya dan dapat memberikan manfaat. 

                                                                                   Ampana,   Mei 2021 

                Peneliti                                                              Responden 

 

 

 

 

   (Rifka Zulfiani Latinapa)                                    (                                     ) 
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Lampiran 6                                                                                                                  

Kuesioner Penelitian 

 

HUBUNGAN PRAKTIK PEMBERIAN AIR SUSU IBU EKSKLUSIF DAN 

PERILAKU PEMBERIAN  MAKANAN PENDAMPING AIR SUSU IBU 

DENGAN STATUS GIZI BAYI DENGAN RIWAYAT BERAT BADAN 

LAHIR RENDAH DI KABUPATEN TOJO UNA-UNA 

 

Kode kuesioner          : 

................................................................................................................. 

Tanggal wawancara   : 

................................................................................................................. 

Tanggal pengukuran  : 

................................................................................................................. 

A. KARAKTERISTIK IBU 

Nama Ibu (inisial)  : 

Tanggal lahir          : 

Alamat                    : 

No handphone        : 

Pendidikan              : 

Pekerjaan                : 

Pendapatan             : 

Jumlah anak            : 

 

B. KARAKTERISTIK BAYI 

Nama bayi                                 : 

Anak ke berapa                         : 

Tempat/tanggal lahir                 : 

Jenis kelamin                            :  a. Laki-laki 

                                                     b. Perempuan 

Apakah lahir cukup bulan?       :  a. Ya,.................bulan 

                                                     b. Tidak,.............bulan 

Tempat bayi dilahirkan             :  a. Rumah sendiri 
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b. Rumah petugas kesehatan/klinik 

bersalin 

                                                     c. Rumah Sakit / Puskesmas 

                                                     d. Lainnya (sebutkan) 

..................................... 

Kelahiran dibantu oleh siapa?   :  a. Dukun / Paraji 

                                                      b. Bidan 

                                                      c. Dokter 

                                                      d. Lainnya (sebutkan) 

................................. 

Berat badan/panjang badan lahir        : 

Berat badan/panjang badan sekarang : 

 

C. PRAKTIK PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF 

Petunjuk : Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan melingkari atau 

menambahkan jawaban yang sesuai dengan kondisi ibu yang sebenarnya 

 

1. Makanan apa yang ibu berikan pada saat bayi ibu berusia 0-6 bulan? 

c. ASI saja  

d. Susu formula  

e. ASI ditambah dengan susu formula  

2. Ketika bayi ibu berusia 0-6 bulan asupan pendamping apa yang ibu 

berikan selain vitamin dan obat? 

a. Tidak ada  

b. Susu formula  

c. Bubur tim halus  

d. Jawaban lain.................................... 

3. Sejak kapan ibu memberikan makanan tambahan selain ASI? 

a. 0-1 bulan  

b. 2-3 bulan  

c. 4-5 bulan  
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d. 6 bulan  

4. Apa alasan ibu memberikan asupan pendamping ASI pada bayi berusia 

0-6 bulan?(khusus untuk ibu yang memberikan makanan tambahan 

selain ASI) 

a. ASI tidak keluar/kurang  

b. Meniru teman,tetangga,orang terkemuka memberikan susu botol  

c. Ibu sakit  

d. Ibu bekerja/tidak ada waktu  

D. PERILAKU PEMBERIAN MAKANAN PENDAMPING ASI (MP-ASI) 

Petunjuk : 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan melingkari atau menambahkan 

jawaban  yang sesuai dengan kondisi ibu yang sebenarnya. 

 

Parameter usia pemberian MP-ASI 

1. Pada usia berapa ibu memberikan makanan pendamping ASI atau 

memberikan makanan lain selain ASI pertama kali? 

a. Sebelum usia 6 bulan 

b. Setelah usia 6 bulan ( bulan ke ...............) 

            Parameter jenis variasi pemberian MP-ASI 

2. Apa saja yang ibu berikan kepada bayi anda ketika berusia 6-7 bulan? 

a. Bubur kasar 

b. Ikan laut 

c. Bubur susu cair 

d. Jawaban lain..................... 

3.  Makanan lain apa saja yang ibu berikan kepada bayi ketika berusia 6-

7 bulan? 

a. Pisang / pepaya yang dilumatkan 

b. Nasi  

c. Nugget 

d. Jawaban lain..................... 
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4. Apa saja yang ibu berikan kepada bayi ketika berusia 8-9 bulan? 

a. Nasi tim  

b. Nugget 

c. Bakso instan 

d. Jawaban lain........................................ 

5. Buah-buahan apa saja yang ibu berikan pada bayi anda ketika berusia 

6-9 bulan? 

a. Pisang 

b. Pepaya 

c. Durian 

d. Jawaban lain......................................... 

6. Makanan berprotein hewani apa yang ibu berikan kepada bayi anda? 

a. Daging ayam 

b. Daging sapi 

c. Sosis siap santap 

d. Jawaban lain.......................................... 

7. Apa saja yang boleh diberikan pada bayi anda ketika berusia 6-12 

bulan? 

a. Sayur dengan tekstur kasar 

b. Sayur dengan tekstur lembut 

c. Buah yang tidak mengandung gas, asam dan beraroma menyengat 

d. Jawaban lain............................................ 

            Parameter jumlah makanan  

8. Berapa kali dalam sehari ibu memberikan makanan pendamping ASI 

saat bayi berusia 6-7 bulan? 

a. 1 sampai 2 sendok makan, 1 kali sehari 

b. 1 sampai 3 sendok makan, 2 kali sehari 

c. 1 sampai 4 sendok makan, 3 kali sehari 

d. Jawaban lainnya.............................................................................. 

9. Berapa kali dalam sehari ibu memberikan makanan pendamping ASI 

saat bayi berusia 8 bulan? 
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a. Bubur susu 1 kali, sari buah 1 kali, nasi tim 1 kali 

b. Bubur kasar 1 kali, sayuran 1 kali, nasi biasa 1 kali 

c. Bubur susu 2 kali, sari buah 2 kali, nasi tim 2 kali 

d. Jawaban lainnya............................................................................ 

10. Berapa kali dalam sehari ibu memberikan makanan pendamping ASI 

saat bayi berusia 10-11 bulan? 

a. Bubur susu 2 kali sehari, sari buah 1 kali, nasi tim lembek 1 kali, 

telur 1 kali 

b. Bubur susu 3 kali sehari, sari buah 2 kali, nasi tim lembek 2 kali, 

telur 2 kali 

c. Bubur susu 4 kali sehari, sari buah 3 kali, nasi tim lembek 3 kali, 

telur 3 kali 

d. Jawaban lainnya,........................................................................... 
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Lampiran 7 

 

SKOR JAWABAN PERTANYAAN KUESIONER TENTANG 

PERILAKU PEMBERIAN MP-ASI 

 

Parameter 

 

Jawaban benar Skor Jawaban 

benar 

 

Usia pertama kali bayi 

diberikan MP-ASI 

1. Usia 6 bulan 

 

 

Skor 1 

Jenis pemberian MP-ASI 2. Bubur susu cair 

3. Pisang / pepaya yang 

dilumatkan 

4. Nasi tim 

5. Pisang, pepaya, pir 

6. Daging ayam, daging sapi 

(tanpa lemak) 

7. Sayur dengan tekstur 

lembut, buah yang tidak 

mengandung gas, asam dan 

tidak menyengat 

Skor 1 

Skor 1 

 

Skor 1 

Skor 1 

Skor 1 

 

Skor 1 

 

Jumlah pemberian MP-ASI 8. 1-2 sendok makan, 1 kali 

sehari 

9. Bubur susu 1 kali, sari buah 

1 kali, nasi tim 1 kali 

10. Bubur susu 2 kali sehari, 

sari buah 1 kali, nasi tim 

saring 1 kali, telur 1 kali 

 

 

Skor 1 

 

Skor 1 

 

 

Skor 1 
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Lampiran 8 

KODE HASIL PENILAIAN ANTROPOMETRI DAN JAWABAN 

PERTANYAAN KUESIONER 

 
Variabel yang diteliti Hasil penilaian dan jawaban pertanyaan Kode 

 Karakteristik ibu dan bayi 1. Karakteristik Ibu 

a. Umur 

1) < 20 tahun 

2) 20 – 35 tahun 

3) > 35 tahun 

b. Pendidikan 

1) Tidak sekolah 

2) SD / sederajat 

3) SMP / sederajat 

4) SMA / Sederajat 

5) Perguruan tinggi 

c. Pekerjaan 

1) Ibu rumah tangga 

2) PNS 

3) Pegawai swasta 

4) Wiraswasta 

5) Honorer 

d. Pendapatan 

1) < 2.300.000 

2) ≥ 2.300.000 

2. Karakteristik bayi 

a. Umur 

1) 6 – 9 bulan 

2) 10 – 12 bulan 

b. Jenis kelamin 

1) Laki-laki 

2) Perempuan 

 

 

 

1 

2 

3 

 

1 

2 

3 

4 

5 

 

1 

2 

3 

4 

5 

1 

2  

 

 

1 

2 

 

1 

2 

Status gizi bayi dengan 

riwayat BBLR 

1. BB / U 

a. Berat badan sangat kurang 

(severely underweight) 

b. Berat badan kurang 

(underweight) 

c. Berat badan normal 

d. Risiko berat badan lebih 

2. TB / U 

a. Sangat pendek (Severely stunted) 

b. Pendek (stunted) 

c. Normal 

d. Tinggi 

3. BB / TB 

a. Gizi buruk (severely wasted) 

b. Gizi kurang (wasted) 

c. Gizi baik (normal) 

 

1 

 

2 

3 

4 

 

1 

2 

3 

4 

 

1 

2 

3 

4 
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d. Berisiko gizi lebih (Possible risk 

of overweight) 

e. Gizi lebih (overweight) 

f. Obesitas (obese) 

5 

6 

Praktik pemberian ASI 

eksklusif 

1. ASI eksklusif  

2. ASI + susu formula  

3. Susu formula saja 

 

1 

2 

3 

Perilaku pemberian MP-ASI 1. Baik 

2. Cukup 

3. Kurang 

 

1 

2 

3 
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Lampiran 9  

Master Tabel Penelitian 

No   

responden 

Karakteristik ibu Karakteristik bayi Praktik 

pemberian ASI 

Perilaku 

pemberian 

ASI 

Status gizi 

Umur Pendidikan Pekerjaan Pendapatan Umur Sex BB/U PB/U BB/PB 

1 2 5 5 1 2 1 2 2 3 3 3 

2 2 4 1 1 1 2 2 2 3 3 3 

3 1 4 1 1 1 1 1 3 2 3 1 

4 1 2 1 1 1 1 2 2 4 3 4 

5 2 2 1 1 1 1 2 3 3 2 3 

6 2 3 1 1 2 2 2 2 3 3 2 

7 3 4 5 2 1 2 3 2 3 3 3 

8 2 4 1 1 2 2 2 2 3 3 3 

9 2 4 1 1 1 2 2 3 3 3 3 

10 2 3 1 1 2 1 2 1 3 3 3 

11 2 5 5 2 1 2 2 2 3 3 3 

12 2 5 5 2 1 2 2 2 3 3 4 

13 3 3 1 1 2 1 2 2 2 3 3 

14 3 3 1 1 2 1 2 2 2 3 3 

15 3 5 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

16 3 2 1 1 2 2 1 2 3 3 3 

17 1 2 1 1 1 2 1 2 2 2 3 

18 2 5 5 2 2 1 2 2 3 3 3 

19 3 4 1 1 2 1 3 2 3 2 3 

20 2 3 1 1 2 2 2 2 3 3 3 

21 2 5 1 2 2 1 2 2 3 3 3 

22 2 4 1 2 2 2 3 1 3 3 3 

23 2 4 1 2 2 2 3 1 3 3 3 

24 2 4 1 2 2 1 3 3 2 2 3 

25 2 4 1 2 2 2 3 2 3 3 3 
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26 1 4 1 1 2 1 3 2 3 3 3 

27 2 4 1 1 2 1 2 2 3 2 3 

28 3 2 1 1 2 2 3 3 3 2 3 

29 3 5 2 2 1 1 3 1 3 3 3 

30 2 2 1 1 1 2 2 2 3 3 3 

31 1 2 1 1 2 2 3 2 3 3 3 

32 2 3 1 1 2 1 1 2 3 3 3 

33 2 2 1 1 2 1 2 2 3 3 3 

34 2 2 1 1 2 2 2 2 3 3 3 

35 2 2 1 1 2 2 2 2 3 3 3 

36 3 4 4 2 2 2 2 1 3 3 3 

37 3 4 4 2 2 2 2 1 3 3 3 

38 3 2 1 1 2 2 2 2 3 3 3 

39 3 2 1 1 2 2 2 2 3 3 3 

40 3 2 1 1 2 2 2 2 3 2 3 
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HASIL ANALISIS CHI SQUARE SEBELUM PENGGABUNGAN 

 

 

 

ASI*BB/U 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

ASI * BB/U 40 100,0% 0 0,0% 40 100,0% 

ASI * PB/U 40 100,0% 0 0,0% 40 100,0% 

ASI * BB/PB 40 100,0% 0 0,0% 40 100,0% 

MPASI * BB/U 40 100,0% 0 0,0% 40 100,0% 

MPASI * PB/U 40 100,0% 0 0,0% 40 100,0% 

MPASI * BB/PB 40 100,0% 0 0,0% 40 100,0% 

 
Crosstab 

Count   

 

BB/U 

Total 

Berat badan 
kurang 

(underweight) 
Berat badan 

normal 
risiko berat 
badan lebih 

ASI ASI Eksklusif 2 2 0 4 

ASI ditambah dengan susu 
formula 

2 23 1 26 

Susu formula saja 1 9 0 10 
Total 5 34 1 40 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 6,212a 4 ,184 

Likelihood Ratio 4,761 4 ,313 

Linear-by-Linear Association 1,361 1 ,243 

N of Valid Cases 40   

a. 7 cells (77,8%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,10. 

 

 

ASI*PB/U 
Crosstab 

Count   

 

PB/U 

Total 
pendek 

(stunted) Normal 

ASI ASI Eksklusif 1 3 4 

ASI ditambah dengan susu 
formula 

3 23 26 

Susu formula saja 3 7 10 
Total 7 33 40 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 1,878a 2 ,391 

Likelihood Ratio 1,786 2 ,410 

Linear-by-Linear Association ,465 1 ,495 

N of Valid Cases 40   



 

4 
 

a. 4 cells (66,7%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,70. 

 

ASI*BB/PB 
Crosstab 

Count   

 

BB/PB 

Total 

Gizi buruk 
(severely 
wasted) 

Gizi kurang 
(wasted) 

Gizi baik 
(normal) 

Berisiko gizi 
lebih 

(Possible 
risk of 

overweight) 

ASI ASI Eksklusif 1 0 3 0 4 

ASI ditambah dengan 
susu formula 

0 1 23 2 26 

Susu formula saja 0 0 10 0 10 
Total 1 1 36 2 40 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 
Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 10,833a 6 ,094 
Likelihood Ratio 7,410 6 ,285 
Linear-by-Linear Association 1,973 1 ,160 
N of Valid Cases 40   
a. 10 cells (83,3%) have expected count less than 5. The minimum 
expected count is ,10. 
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MP-ASI* BB/U 
Crosstab 

Count   

 

BB/U 

Total 

Berat badan 
kurang 

(underweight) 
Berat badan 

normal 
risiko berat 
badan lebih 

MPASI Baik 0 6 0 6 

Cukup 3 25 1 29 

kurang 2 3 0 5 
Total 5 34 1 40 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 4,794a 4 ,309 

Likelihood Ratio 4,726 4 ,317 

Linear-by-Linear Association 2,798 1 ,094 

N of Valid Cases 40   

a. 7 cells (77,8%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,13. 

 

 

MP-ASI*PB/U 

Crosstab 

Count   

 

PB/U 

Total 

pendek 

(stunted) Normal 

MPASI Baik 0 6 6 

Cukup 4 25 29 

kurang 3 2 5 

Total 7 33 40 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 7,804a 2 ,020 

Likelihood Ratio 7,099 2 ,029 

Linear-by-Linear Association 6,203 1 ,013 

N of Valid Cases 40   

a. 4 cells (66,7%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,88. 
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MP-ASI*BB/PB 

 

Crosstab 

Count   

 

BB/PB 

Total 

Gizi buruk 

(severely 

wasted) 

Gizi kurang 

(wasted) 

Gizi baik 

(normal) 

Berisiko gizi 

lebih (Possible 

risk of 

overweight) 

MPASI Baik 0 0 6 0 6 

Cukup 0 1 26 2 29 

kurang 1 0 4 0 5 

Total 1 1 36 2 40 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 8,261a 6 ,220 

Likelihood Ratio 6,211 6 ,400 

Linear-by-Linear Association 2,089 1 ,148 

N of Valid Cases 40   

a. 10 cells (83,3%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,13. 

 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

ASI * BB/U 40 100,0% 0 0,0% 40 100,0% 

 

 
ASI * BB/U Crosstabulation 

 

BB/U 

Total 

Berat badan 
kurang 

(underweigh
t) 

Berat badan 
normal 

risiko berat 
badan lebih 

ASI ASI Eksklusif Count 2 2 0 4 

% within 
ASI 

50,0% 50,0% 0,0% 100,0% 

ASI ditambah dengan 
susu formula 

Count 2 23 1 26 

% within 
ASI 

7,7% 88,5% 3,8% 100,0% 

Susu formula saja Count 1 9 0 10 

% within 
ASI 

10,0% 90,0% 0,0% 100,0% 

Total Count 5 34 1 40 

% within 
ASI 

12,5% 85,0% 2,5% 100,0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 6,212a 4 ,184 

Likelihood Ratio 4,761 4 ,313 

Linear-by-Linear Association 1,361 1 ,243 

N of Valid Cases 40   

a. 7 cells (77,8%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,10. 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

ASI * BB/U 40 100,0% 0 0,0% 40 100,0% 

 

 
ASI * BB/U Crosstabulation 

 

BB/U 

Total 

Berat 
badan 
kurang 

(underwe
ight) 

Berat 
badan 
normal 

risiko berat 
badan lebih 

ASI ASI Eksklusif Count 2 2 0 4 

% within BB/U 40,0% 5,9% 0,0% 10,0% 

ASI ditambah 
dengan susu 
formula 

Count 2 23 1 26 

% within BB/U 
40,0% 67,6% 100,0% 65,0% 

Susu formula 
saja 

Count 1 9 0 10 

% within BB/U 20,0% 26,5% 0,0% 25,0% 

Total Count 5 34 1 40 

% within BB/U 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 
 
 

Chi-Square Tests 

 
Val
ue df 

Asymp. Sig. (2-
sided) 

Pearson Chi-Square 6,2
12a 

4 ,184 

Likelihood Ratio 4,7
61 

4 ,313 

Linear-by-Linear 
Association 

1,3
61 

1 ,243 

N of Valid Cases 40   

a. 7 cells (77,8%) have expected count less than 5. The 
minimum expected count is ,10. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Case Processing Summary 
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Cases 

Valid Missing Total 

N 

Per
cen

t N Percent N Percent 

ASI * 
BB/U 

40 
100
,0% 

0 0,0% 40 100,0% 

 
 
 
 
 
 
 
 

ASI * BB/U Crosstabulation 

 

BB/U 

Total 

Berat 
badan 
kurang 

(underwei
ght) 

Berat 
badan 
normal 

risiko berat 
badan 
lebih 

ASI ASI Eksklusif Count 2 2 0 4 

% within ASI 50,0% 50,0% 0,0% 100,0% 

ASI ditambah 
dengan susu 
formula 

Count 2 23 1 26 

% within ASI 
7,7% 88,5% 3,8% 100,0% 

Susu formula 
saja 

Count 1 9 0 10 

% within ASI 10,0% 90,0% 0,0% 100,0% 

Total Count 5 34 1 40 

% within ASI 12,5% 85,0% 2,5% 100,0% 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 6,212a 4 ,184 

Likelihood Ratio 4,761 4 ,313 

Linear-by-Linear Association 1,361 1 ,243 

N of Valid Cases 40   

a. 7 cells (77,8%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,10. 

Risk Estimate 

 Value 

Odds Ratio for ASI (ASI 

Eksklusif / ASI ditambah 

dengan susu formula) 

a 

a. Risk Estimate statistics cannot be 

computed. They are only computed for a 

2*2 table without empty cells. 
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HASIL ANALISIS CHI SQUARE SETELAH PENGGABUNGAN 

 

 

ASI*BB/U 

Crosstab 

 

BB/U 

Total 

Berat badan 

sangat kurang-

berat badan 

kurang 

Berat badan 

normal-Risiko 

berat badan 

lebih 

ASI ASI Eksklusif Count 2 2 4 

% within ASI 50,0% 50,0% 100,0% 

ASI ditambah dengan susu 

formula 

Count 2 24 26 

% within ASI 7,7% 92,3% 100,0% 

Susu formula saja Count 1 9 10 

% within ASI 10,0% 90,0% 100,0% 

Total Count 5 35 40 

% within ASI 12,5% 87,5% 100,0% 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 5,749a 2 ,056 

Likelihood Ratio 3,993 2 ,136 

Linear-by-Linear Association 2,084 1 ,149 

N of Valid Cases 40   

a. 4 cells (66,7%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,50. 

 

ASI*PB/U 

Crosstab 

 

PB/U 

Total 

Sangat pendek-

pendek Normal 

ASI ASI Eksklusif Count 1 3 4 

% within ASI 25,0% 75,0% 100,0% 

ASI ditambah dengan susu 

formula 

Count 3 23 26 

% within ASI 11,5% 88,5% 100,0% 

Susu formula saja Count 3 7 10 

% within ASI 30,0% 70,0% 100,0% 

Total Count 7 33 40 

% within ASI 17,5% 82,5% 100,0% 
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                       ASI*BB/PB 
 

Crosstab 

 

BB/PB 

Total 

Gizi buruk-gizi 

kurang Gizi baik 

Berisiko gizi 

lebih-obesitas 

ASI ASI Eksklusif Count 1 3 0 4 

% within ASI 25,0% 75,0% 0,0% 100,0% 

ASI ditambah dengan susu 

formula 

Count 1 23 2 26 

% within ASI 3,8% 88,5% 7,7% 100,0% 

Susu formula saja Count 0 10 0 10 

% within ASI 0,0% 100,0% 0,0% 100,0% 

Total Count 2 36 2 40 

% within ASI 5,0% 90,0% 5,0% 100,0% 

 

 
 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 5,064a 4 ,281 

Likelihood Ratio 4,637 4 ,327 

Linear-by-Linear Association ,744 1 ,388 

N of Valid Cases 40   

a. 7 cells (77,8%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,20. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 1,878a 2 ,391 

Likelihood Ratio 1,786 2 ,410 

Linear-by-Linear Association ,465 1 ,495 

N of Valid Cases 40   

a. 4 cells (66,7%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,70. 
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                               MPASI*BB/U 

 
           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 4,437a 2 ,109 

Likelihood Ratio 4,121 2 ,127 

Linear-by-Linear Association 3,668 1 ,055 

N of Valid Cases 40   

a. 4 cells (66,7%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,63. 

 

MPASI*PB/U 

 

Crosstab 

 

BB/U 

Total 

Berat badan 

sangat kurang-

berat badan 

kurang 

Berat badan 

normal-Risiko 

berat badan 

lebih 

MPASI Baik Count 0 6 6 

% within MPASI 0,0% 100,0% 100,0% 

Cukup Count 3 26 29 

% within MPASI 10,3% 89,7% 100,0% 

kurang Count 2 3 5 

% within MPASI 40,0% 60,0% 100,0% 

Total Count 5 35 40 

% within MPASI 12,5% 87,5% 100,0% 

Crosstab 

 

PB/U 

Total 

Sangat pendek-

pendek Normal 

MPASI Baik Count 0 6 6 

% within MPASI 0,0% 100,0% 100,0% 

Cukup Count 4 25 29 

% within MPASI 13,8% 86,2% 100,0% 

kurang Count 3 2 5 

% within MPASI 60,0% 40,0% 100,0% 

Total Count 7 33 40 
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                             MPASI*BB/PB 

 
 

Crosstab 

 

BB/PB 

Total 

Gizi buruk-gizi 

kurang Gizi baik 

Berisiko gizi 

lebih-obesitas 

MPASI Baik Count 0 6 0 6 

% within MPASI 0,0% 100,0% 0,0% 100,0% 

Cukup Count 1 26 2 29 

% within MPASI 3,4% 89,7% 6,9% 100,0% 

kurang Count 1 4 0 5 

% within MPASI 20,0% 80,0% 0,0% 100,0% 

Total Count 2 36 2 40 

% within MPASI 5,0% 90,0% 5,0% 100,0% 

 

 
 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

% within MPASI 17,5% 82,5% 100,0% 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 7,804a 2 ,020 

Likelihood Ratio 7,099 2 ,029 

Linear-by-Linear Association 6,203 1 ,013 

N of Valid Cases 40   

a. 4 cells (66,7%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,88. 
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Pearson Chi-Square 3,571a 4 ,467 

Likelihood Ratio 3,438 4 ,487 

Linear-by-Linear Association ,888 1 ,346 

N of Valid Cases 40   

a. 7 cells (77,8%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,25. 

 

 

 

 

 

 

 

 

HASIL UJI RERATA 
 

Statistics 

 Umur ibu Umur bayi 

N Valid 40 40 

Missing 0 0 

Mean 29,33 10,38 

Median 28,00 11,00 

Mode 20a 11 

Std. Deviation 8,300 1,295 

Variance 68,892 1,676 

Skewness ,087 -,605 

Std. Error of Skewness ,374 ,374 

Kurtosis -1,284 -,776 

Std. Error of Kurtosis ,733 ,733 

Range 29 4 

Minimum 15 8 

Maximum 44 12 

Sum 1173 415 

Percentiles 10 19,00 8,00 

20 20,00 9,00 

25 22,25 9,00 

30 24,00 10,00 

40 25,80 10,40 

50 28,00 11,00 

60 32,00 11,00 

70 36,00 11,00 

75 37,75 11,00 

80 38,80 11,00 

90 40,90 12,00 
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Umur ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 1 2,5 2,5 2,5 

17 1 2,5 2,5 5,0 

18 1 2,5 2,5 7,5 

19 2 5,0 5,0 12,5 

20 4 10,0 10,0 22,5 

22 1 2,5 2,5 25,0 

23 1 2,5 2,5 27,5 

24 4 10,0 10,0 37,5 

25 1 2,5 2,5 40,0 

27 2 5,0 5,0 45,0 

28 3 7,5 7,5 52,5 

29 1 2,5 2,5 55,0 

31 1 2,5 2,5 57,5 

32 3 7,5 7,5 65,0 

35 1 2,5 2,5 67,5 

36 2 5,0 5,0 72,5 

37 1 2,5 2,5 75,0 

38 2 5,0 5,0 80,0 

39 3 7,5 7,5 87,5 

40 1 2,5 2,5 90,0 

41 2 5,0 5,0 95,0 

42 1 2,5 2,5 97,5 

44 1 2,5 2,5 100,0 

Total 40 100,0 100,0  
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Umur bayi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 8 5 12,5 12,5 12,5 

9 6 15,0 15,0 27,5 

10 5 12,5 12,5 40,0 

11 17 42,5 42,5 82,5 

12 7 17,5 17,5 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabel Standar Antropometri Penilaian Status Gizi Anak umur 0-12 bulan 

 

 

 

 
                   Standar Berat Badan menurut Umur (BB/U)   Anak Laki-Laki Umur 0-12 Bulan 

Umur (bulan) 
Berat Badan (Kg) 

-3 SD -2 SD -1 SD Median +1 SD +2 SD +3 SD 

0 2.1 2.5 2.9 3.3 3.9 4.4 5.0 

1 2.9 3.4 3.9 4.5 5.1 5.8 6.6 

2 3.8 4.3 4.9 5.6 6.3 7.1 8.0 

3 4.4 5.0 5.7 6.4 7.2 8.0 9.0 

4 4.9 5.6 6.2 7.0 7.8 8.7 9.7 

5 5.3 6.0 6.7 7.5 8.4 9.3 10.4 

6 5.7 6.4 7.1 7.9 8.8 9.8 10.9 

7 5.9 6.7 7.4 8.3 9.2 10.3 11.4 

8 6.2 6.9 7.7 8.6 9.6 10.7 11.9 

9 6.4 7.1 8.0 8.9 9.9 11.0 12.3 

10 6.6 7.4 8.2 9.2 10.2 11.4 12.7 

11 6.8 7.6 8.4 9.4 10.5 11.7 13.0 

12 6.9 7.7 8.6 9.6 10.8 12.0 13.3 
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Standar Panjang Badan menurut Umur (PB/U) Anak Laki-Laki Umur 0 - 12 Bulan 

Umur (bulan) 
Panjang Badan (cm) 

-3 SD -2 SD -1 SD Median +1 SD +2 SD +3 SD 

0 44.2 46.1 48.0 49.9 51.8 53.7 55.6 

1 48.9 50.8 52.8 54.7 56.7 58.6 60.6 

2 52.4 54.4 56.4 58.4 60.4 62.4 64.4 

3 55.3 57.3 59.4 61.4 63.5 65.5 67.6 

4 57.6 59.7 61.8 63.9 66.0 68.0 70.1 

5 59.6 61.7 63.8 65.9 68.0 70.1 72.2 

6 61.2 63.3 65.5 67.6 69.8 71.9 74.0 

7 62.7 64.8 67.0 69.2 71.3 73.5 75.7 

8 64.0 66.2 68.4 70.6 72.8 75.0 77.2 

9 65.2 67.5 69.7 72.0 74.2 76.5 78.7 

10 66.4 68.7 71.0 73.3 75.6 77.9 80.1 

11 67.6 69.9 72.2 74.5 76.9 79.2 81.5 

12 68.6 71.0 73.4 75.7 78.1 80.5 82.9 
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        Standar Berat Badan menurut Panjang Badan (BB/PB) Anak Laki-Laki Umur 0-24 Bulan 

Panjang 

Badan (cm) 

Berat Badan (Kg) 

-3 SD -2 SD -1 SD Median +1 SD +2 SD +3 SD 

45.0 1.9 2.0 2.2 2.4 2.7 3.0 3.3 

45.5 1.9 2.1 2.3 2.5 2.8 3.1 3.4 

46.0 2.0 2.2 2.4 2.6 2.9 3.1 3.5 

46.5 2.1 2.3 2.5 2.7 3.0 3.2 3.6 

47.0 2.1 2.3 2.5 2.8 3.0 3.3 3.7 

47.5 2.2 2.4 2.6 2.9 3.1 3.4 3.8 

48.0 2.3 2.5 2.7 2.9 3.2 3.6 3.9 

48.5 2.3 2.6 2.8 3.0 3.3 3.7 4.0 

49.0 2.4 2.6 2.9 3.1 3.4 3.8 4.2 

49.5 2.5 2.7 3.0 3.2 3.5 3.9 4.3 

50.0 2.6 2.8 3.0 3.3 3.6 4.0 4.4 

50.5 2.7 2.9 3.1 3.4 3.8 4.1 4.5 

51.0 2.7 3.0 3.2 3.5 3.9 4.2 4.7 

51.5 2.8 3.1 3.3 3.6 4.0 4.4 4.8 

52.0 2.9 3.2 3.5 3.8 4.1 4.5 5.0 

Umur (bulan) 
Panjang Badan (cm) 

-3 SD -2 SD -1 SD Median +1 SD +2 SD +3 SD 

0 44.2 46.1 48.0 49.9 51.8 53.7 55.6 

1 48.9 50.8 52.8 54.7 56.7 58.6 60.6 

2 52.4 54.4 56.4 58.4 60.4 62.4 64.4 

3 55.3 57.3 59.4 61.4 63.5 65.5 67.6 

4 57.6 59.7 61.8 63.9 66.0 68.0 70.1 

5 59.6 61.7 63.8 65.9 68.0 70.1 72.2 

6 61.2 63.3 65.5 67.6 69.8 71.9 74.0 

7 62.7 64.8 67.0 69.2 71.3 73.5 75.7 

8 64.0 66.2 68.4 70.6 72.8 75.0 77.2 

9 65.2 67.5 69.7 72.0 74.2 76.5 78.7 

10 66.4 68.7 71.0 73.3 75.6 77.9 80.1 

11 67.6 69.9 72.2 74.5 76.9 79.2 81.5 

12 68.6 71.0 73.4 75.7 78.1 80.5 82.9 
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52.5 3.0 3.3 3.6 3.9 4.2 4.6 5.1 

53.0 3.1 3.4 3.7 4.0 4.4 4.8 5.3 

53.5 3.2 3.5 3.8 4.1 4.5 4.9 5.4 

54.0 3.3 3.6 3.9 4.3 4.7 5.1 5.6 

54.5 3.4 3.7 4.0 4.4 4.8 5.3 5.8 
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Panjang 

Badan (cm) 

Berat Badan (Kg) 

-3 SD -2 SD -1 SD Median +1 SD +2 SD +3 SD 

55.0 3.6 3.8 4.2 4.5 5.0 5.4 6.0 

55.5 3.7 4.0 4.3 4.7 5.1 5.6 6.1 

56.0 3.8 4.1 4.4 4.8 5.3 5.8 6.3 

56.5 3.9 4.2 4.6 5.0 5.4 5.9 6.5 

57.0 4.0 4.3 4.7 5.1 5.6 6.1 6.7 

57.5 4.1 4.5 4.9 5.3 5.7 6.3 6.9 

58.0 4.3 4.6 5.0 5.4 5.9 6.4 7.1 

58.5 4.4 4.7 5.1 5.6 6.1 6.6 7.2 

59.0 4.5 4.8 5.3 5.7 6.2 6.8 7.4 

59.5 4.6 5.0 5.4 5.9 6.4 7.0 7.6 

60.0 4.7 5.1 5.5 6.0 6.5 7.1 7.8 

60.5 4.8 5.2 5.6 6.1 6.7 7.3 8.0 

61.0 4.9 5.3 5.8 6.3 6.8 7.4 8.1 

61.5 5.0 5.4 5.9 6.4 7.0 7.6 8.3 

62.0 5.1 5.6 6.0 6.5 7.1 7.7 8.5 

62.5 5.2 5.7 6.1 6.7 7.2 7.9 8.6 

63.0 5.3 5.8 6.2 6.8 7.4 8.0 8.8 

63.5 5.4 5.9 6.4 6.9 7.5 8.2 8.9 

64.0 5.5 6.0 6.5 7.0 7.6 8.3 9.1 

64.5 5.6 6.1 6.6 7.1 7.8 8.5 9.3 

65.0 5.7 6.2 6.7 7.3 7.9 8.6 9.4 

65.5 5.8 6.3 6.8 7.4 8.0 8.7 9.6 

66.0 5.9 6.4 6.9 7.5 8.2 8.9 9.7 

66.5 6.0 6.5 7.0 7.6 8.3 9.0 9.9 

67.0 6.1 6.6 7.1 7.7 8.4 9.2 10.0 

67.5 6.2 6.7 7.2 7.9 8.5 9.3 10.2 

68.0 6.3 6.8 7.3 8.0 8.7 9.4 10.3 

68.5 6.4 6.9 7.5 8.1 8.8 9.6 10.5 

69.0 6.5 7.0 7.6 8.2 8.9 9.7 10.6 

69.5 6.6 7.1 7.7 8.3 9.0 9.8 10.8 

70.0 6.6 7.2 7.8 8.4 9.2 10.0 10.9 

70.5 6.7 7.3 7.9 8.5 9.3 10.1 11.1 

71.0 6.8 7.4 8.0 8.6 9.4 10.2 11.2 
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Panjang 

Badan (cm) 

Berat Badan (Kg) 

-3 SD -2 SD -1 SD Median +1 SD +2 SD +3 SD 

71.5 6.9 7.5 8.1 8.8 9.5 10.4 11.3 

72.0 7.0 7.6 8.2 8.9 9.6 10.5 11.5 

72.5 7.1 7.6 8.3 9.0 9.8 10.6 11.6 

73.0 7.2 7.7 8.4 9.1 9.9 10.8 11.8 

73.5 7.2 7.8 8.5 9.2 10.0 10.9 11.9 

74.0 7.3 7.9 8.6 9.3 10.1 11.0 12.1 

74.5 7.4 8.0 8.7 9.4 10.2 11.2 12.2 

75.0 7.5 8.1 8.8 9.5 10.3 11.3 12.3 

75.5 7.6 8.2 8.8 9.6 10.4 11.4 12.5 

76.0 7.6 8.3 8.9 9.7 10.6 11.5 12.6 

76.5 7.7 8.3 9.0 9.8 10.7 11.6 12.7 

77.0 7.8 8.4 9.1 9.9 10.8 11.7 12.8 

77.5 7.9 8.5 9.2 10.0 10.9 11.9 13.0 

78.0 7.9 8.6 9.3 10.1 11.0 12.0 13.1 

78.5 8.0 8.7 9.4 10.2 11.1 12.1 13.2 

79.0 8.1 8.7 9.5 10.3 11.2 12.2 13.3 

79.5 8.2 8.8 9.5 10.4 11.3 12.3 13.4 

80.0 8.2 8.9 9.6 10.4 11.4 12.4 13.6 

80.5 8.3 9.0 9.7 10.5 11.5 12.5 13.7 

81.0 8.4 9.1 9.8 10.6 11.6 12.6 13.8 

81.5 8.5 9.1 9.9 10.7 11.7 12.7 13.9 

82.0 8.5 9.2 10.0 10.8 11.8 12.8 14.0 

82.5 8.6 9.3 10.1 10.9 11.9 13.0 14.2 

83.0 8.7 9.4 10.2 11.0 12.0 13.1 14.3 

83.5 8.8 9.5 10.3 11.2 12.1 13.2 14.4 

84.0 8.9 9.6 10.4 11.3 12.2 13.3 14.6 

84.5 9.0 9.7 10.5 11.4 12.4 13.5 14.7 

85.0 9.1 9.8 10.6 11.5 12.5 13.6 14.9 

85.5 9.2 9.9 10.7 11.6 12.6 13.7 15.0 

86.0 9.3 10.0 10.8 11.7 12.8 13.9 15.2 

86.5 9.4 10.1 11.0 11.9 12.9 14.0 15.3 

87.0 9.5 10.2 11.1 12.0 13.0 14.2 15.5 

87.5 9.6 10.4 11.2 12.1 13.2 14.3 15.6 
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Panjang 

Badan (cm) 

Berat Badan (Kg) 

-3 SD -2 SD -1 SD Median +1 SD +2 SD +3 SD 

88.0 9.7 10.5 11.3 12.2 13.3 14.5 15.8 

88.5 9.8 10.6 11.4 12.4 13.4 14.6 15.9 

89.0 9.9 10.7 11.5 12.5 13.5 14.7 16.1 

89.5 10.0 10.8 11.6 12.6 13.7 14.9 16.2 

90.0 10.1 10.9 11.8 12.7 13.8 15.0 16.4 

90.5 10.2 11.0 11.9 12.8 13.9 15.1 16.5 

91.0 10.3 11.1 12.0 13.0 14.1 15.3 16.7 

91.5 10.4 11.2 12.1 13.1 14.2 15.4 16.8 

92.0 10.5 11.3 12.2 13.2 14.3 15.6 17.0 

92.5 10.6 11.4 12.3 13.3 14.4 15.7 17.1 

93.0 10.7 11.5 12.4 13.4 14.6 15.8 17.3 

93.5 10.7 11.6 12.5 13.5 14.7 16.0 17.4 

94.0 10.8 11.7 12.6 13.7 14.8 16.1 17.6 

94.5 10.9 11.8 12.7 13.8 14.9 16.3 17.7 

95.0 11.0 11.9 12.8 13.9 15.1 16.4 17.9 

95.5 11.1 12.0 12.9 14.0 15.2 16.5 18.0 

96.0 11.2 12.1 13.1 14.1 15.3 16.7 18.2 

96.5 11.3 12.2 13.2 14.3 15.5 16.8 18.4 

97.0 11.4 12.3 13.3 14.4 15.6 17.0 18.5 

97.5 11.5 12.4 13.4 14.5 15.7 17.1 18.7 

98.0 11.6 12.5 13.5 14.6 15.9 17.3 18.9 

98.5 11.7 12.6 13.6 14.8 16.0 17.5 19.1 

99.0 11.8 12.7 13.7 14.9 16.2 17.6 19.2 

99.5 11.9 12.8 13.9 15.0 16.3 17.8 19.4 

100.0 12.0 12.9 14.0 15.2 16.5 18.0 19.6 
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Standar Berat Badan menurut Umur (BB/U) anak perempuan umur 0-1 tahun 

 

 

                          Standar panjang Badan menurut umur (PB/U) anak perempuan 0-12 bulan 

 

 

 

 

Umur (bulan) 
Berat Badan (Kg) 

-3 SD -2 SD -1 SD Median +1 SD +2 SD +3 SD 

0 2.0 2.4 2.8 3.2 3.7 4.2 4.8 

1 2.7 3.2 3.6 4.2 4.8 5.5 6.2 

2 3.4 3.9 4.5 5.1 5.8 6.6 7.5 

3 4.0 4.5 5.2 5.8 6.6 7.5 8.5 

4 4.4 5.0 5.7 6.4 7.3 8.2 9.3 

5 4.8 5.4 6.1 6.9 7.8 8.8 10.0 

6 5.1 5.7 6.5 7.3 8.2 9.3 10.6 

7 5.3 6.0 6.8 7.6 8.6 9.8 11.1 

8 5.6 6.3 7.0 7.9 9.0 10.2 11.6 

9 5.8 6.5 7.3 8.2 9.3 10.5 12.0 

10 5.9 6.7 7.5 8.5 9.6 10.9 12.4 

11 6.1 6.9 7.7 8.7 9.9 11.2 12.8 

12 6.3 7.0 7.9 8.9 10.1 11.5 13.1 

Umur (bulan) 
Panjang Badan (cm) 

-3 SD -2 SD -1 SD Median +1 SD +2 SD +3 SD 

0 43.6 45.4 47.3 49.1 51.0 52.9 54.7 

1 47.8 49.8 51.7 53.7 55.6 57.6 59.5 

2 51.0 53.0 55.0 57.1 59.1 61.1 63.2 

3 53.5 55.6 57.7 59.8 61.9 64.0 66.1 

4 55.6 57.8 59.9 62.1 64.3 66.4 68.6 

5 57.4 59.6 61.8 64.0 66.2 68.5 70.7 

6 58.9 61.2 63.5 65.7 68.0 70.3 72.5 

7 60.3 62.7 65.0 67.3 69.6 71.9 74.2 

8 61.7 64.0 66.4 68.7 71.1 73.5 75.8 

9 62.9 65.3 67.7 70.1 72.6 75.0 77.4 

10 64.1 66.5 69.0 71.5 73.9 76.4 78.9 

11 65.2 67.7 70.3 72.8 75.3 77.8 80.3 

12 66.3 68.9 71.4 74.0 76.6 79.2 81.7 
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        Standar Berat Badan menurut Panjang Badan (BB/PB) Anak Perempuan Umur 0-24 Bulan 

 

Panjang 

Badan (cm) 

Berat Badan (Kg) 

-3 SD -2 SD -1 SD Median +1 SD +2 SD +3 SD 

45.0 1.9 2.1 2.3 2.5 2.7 3.0 3.3 

45.5 2.0 2.1 2.3 2.5 2.8 3.1 3.4 

46.0 2.0 2.2 2.4 2.6 2.9 3.2 3.5 

46.5 2.1 2.3 2.5 2.7 3.0 3.3 3.6 

47.0 2.2 2.4 2.6 2.8 3.1 3.4 3.7 

47.5 2.2 2.4 2.6 2.9 3.2 3.5 3.8 

48.0 2.3 2.5 2.7 3.0 3.3 3.6 4.0 

48.5 2.4 2.6 2.8 3.1 3.4 3.7 4.1 

49.0 2.4 2.6 2.9 3.2 3.5 3.8 4.2 
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Panjang 

Badan (cm) 

Berat Badan (Kg) 

-3 SD -2 SD -1 SD Median +1 SD +2 SD +3 SD 

49.5 2.5 2.7 3.0 3.3 3.6 3.9 4.3 

50.0 2.6 2.8 3.1 3.4 3.7 4.0 4.5 

50.5 2.7 2.9 3.2 3.5 3.8 4.2 4.6 

51.0 2.8 3.0 3.3 3.6 3.9 4.3 4.8 

51.5 2.8 3.1 3.4 3.7 4.0 4.4 4.9 

52.0 2.9 3.2 3.5 3.8 4.2 4.6 5.1 

52.5 3.0 3.3 3.6 3.9 4.3 4.7 5.2 

53.0 3.1 3.4 3.7 4.0 4.4 4.9 5.4 

53.5 3.2 3.5 3.8 4.2 4.6 5.0 5.5 

54.0 3.3 3.6 3.9 4.3 4.7 5.2 5.7 

54.5 3.4 3.7 4.0 4.4 4.8 5.3 5.9 

55.0 3.5 3.8 4.2 4.5 5.0 5.5 6.1 

55.5 3.6 3.9 4.3 4.7 5.1 5.7 6.3 

56.0 3.7 4.0 4.4 4.8 5.3 5.8 6.4 

56.5 3.8 4.1 4.5 5.0 5.4 6.0 6.6 

57.0 3.9 4.3 4.6 5.1 5.6 6.1 6.8 

57.5 4.0 4.4 4.8 5.2 5.7 6.3 7.0 

58.0 4.1 4.5 4.9 5.4 5.9 6.5 7.1 

58.5 4.2 4.6 5.0 5.5 6.0 6.6 7.3 

59.0 4.3 4.7 5.1 5.6 6.2 6.8 7.5 

59.5 4.4 4.8 5.3 5.7 6.3 6.9 7.7 

60.0 4.5 4.9 5.4 5.9 6.4 7.1 7.8 

60.5 4.6 5.0 5.5 6.0 6.6 7.3 8.0 

61.0 4.7 5.1 5.6 6.1 6.7 7.4 8.2 

61.5 4.8 5.2 5.7 6.3 6.9 7.6 8.4 

62.0 4.9 5.3 5.8 6.4 7.0 7.7 8.5 

62.5 5.0 5.4 5.9 6.5 7.1 7.8 8.7 

63.0 5.1 5.5 6.0 6.6 7.3 8.0 8.8 

63.5 5.2 5.6 6.2 6.7 7.4 8.1 9.0 

64.0 5.3 5.7 6.3 6.9 7.5 8.3 9.1 

64.5 5.4 5.8 6.4 7.0 7.6 8.4 9.3 

65.0 5.5 5.9 6.5 7.1 7.8 8.6 9.5 

65.5 5.5 6.0 6.6 7.2 7.9 8.7 9.6 
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Panjang 

Badan (cm) 

Berat Badan (Kg) 

-3 SD -2 SD -1 SD Median +1 SD +2 SD +3 SD 

66.0 5.6 6.1 6.7 7.3 8.0 8.8 9.8 

66.5 5.7 6.2 6.8 7.4 8.1 9.0 9.9 

67.0 5.8 6.3 6.9 7.5 8.3 9.1 10.0 

67.5 5.9 6.4 7.0 7.6 8.4 9.2 10.2 

68.0 6.0 6.5 7.1 7.7 8.5 9.4 10.3 

68.5 6.1 6.6 7.2 7.9 8.6 9.5 10.5 

69.0 6.1 6.7 7.3 8.0 8.7 9.6 10.6 

69.5 6.2 6.8 7.4 8.1 8.8 9.7 10.7 

70.0 6.3 6.9 7.5 8.2 9.0 9.9 10.9 

70.5 6.4 6.9 7.6 8.3 9.1 10.0 11.0 

71.0 6.5 7.0 7.7 8.4 9.2 10.1 11.1 

71.5 6.5 7.1 7.7 8.5 9.3 10.2 11.3 

72.0 6.6 7.2 7.8 8.6 9.4 10.3 11.4 

72.5 6.7 7.3 7.9 8.7 9.5 10.5 11.5 

73.0 6.8 7.4 8.0 8.8 9.6 10.6 11.7 

73.5 6.9 7.4 8.1 8.9 9.7 10.7 11.8 

74.0 6.9 7.5 8.2 9.0 9.8 10.8 11.9 

74.5 7.0 7.6 8.3 9.1 9.9 10.9 12.0 

75.0 7.1 7.7 8.4 9.1 10.0 11.0 12.2 

75.5 7.1 7.8 8.5 9.2 10.1 11.1 12.3 

76.0 7.2 7.8 8.5 9.3 10.2 11.2 12.4 

76.5 7.3 7.9 8.6 9.4 10.3 11.4 12.5 

77.0 7.4 8.0 8.7 9.5 10.4 11.5 12.6 

77.5 7.4 8.1 8.8 9.6 10.5 11.6 12.8 

78.0 7.5 8.2 8.9 9.7 10.6 11.7 12.9 

78.5 7.6 8.2 9.0 9.8 10.7 11.8 13.0 

79.0 7.7 8.3 9.1 9.9 10.8 11.9 13.1 

79.5 7.7 8.4 9.1 10.0 10.9 12.0 13.3 

80.0 7.8 8.5 9.2 10.1 11.0 12.1 13.4 

80.5 7.9 8.6 9.3 10.2 11.2 12.3 13.5 

81.0 8.0 8.7 9.4 10.3 11.3 12.4 13.7 

81.5 8.1 8.8 9.5 10.4 11.4 12.5 13.8 

82.0 8.1 8.8 9.6 10.5 11.5 12.6 13.9 
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Panjang 

Badan (cm) 

Berat Badan (Kg) 

-3 SD -2 SD -1 SD Median +1 SD +2 SD +3 SD 

82.5 8.2 8.9 9.7 10.6 11.6 12.8 14.1 

83.0 8.3 9.0 9.8 10.7 11.8 12.9 14.2 

83.5 8.4 9.1 9.9 10.9 11.9 13.1 14.4 

84.0 8.5 9.2 10.1 11.0 12.0 13.2 14.5 

84.5 8.6 9.3 10.2 11.1 12.1 13.3 14.7 

85.0 8.7 9.4 10.3 11.2 12.3 13.5 14.9 

85.5 8.8 9.5 10.4 11.3 12.4 13.6 15.0 

86.0 8.9 9.7 10.5 11.5 12.6 13.8 15.2 

86.5 9.0 9.8 10.6 11.6 12.7 13.9 15.4 

87.0 9.1 9.9 10.7 11.7 12.8 14.1 15.5 

87.5 9.2 10.0 10.9 11.8 13.0 14.2 15.7 

88.0 9.3 10.1 11.0 12.0 13.1 14.4 15.9 

88.5 9.4 10.2 11.1 12.1 13.2 14.5 16.0 

89.0 9.5 10.3 11.2 12.2 13.4 14.7 16.2 

89.5 9.6 10.4 11.3 12.3 13.5 14.8 16.4 

90.0 9.7 10.5 11.4 12.5 13.7 15.0 16.5 

90.5 9.8 10.6 11.5 12.6 13.8 15.1 16.7 

91.0 9.9 10.7 11.7 12.7 13.9 15.3 16.9 

91.5 10.0 10.8 11.8 12.8 14.1 15.5 17.0 

92.0 10.1 10.9 11.9 13.0 14.2 15.6 17.2 

92.5 10.1 11.0 12.0 13.1 14.3 15.8 17.4 

93.0 10.2 11.1 12.1 13.2 14.5 15.9 17.5 

93.5 10.3 11.2 12.2 13.3 14.6 16.1 17.7 

94.0 10.4 11.3 12.3 13.5 14.7 16.2 17.9 

94.5 10.5 11.4 12.4 13.6 14.9 16.4 18.0 

95.0 10.6 11.5 12.6 13.7 15.0 16.5 18.2 

95.5 10.7 11.6 12.7 13.8 15.2 16.7 18.4 

96.0 10.8 11.7 12.8 14.0 15.3 16.8 18.6 

96.5 10.9 11.8 12.9 14.1 15.4 17.0 18.7 

97.0 11.0 12.0 13.0 14.2 15.6 17.1 18.9 

97.5 11.1 12.1 13.1 14.4 15.7 17.3 19.1 

98.0 11.2 12.2 13.3 14.5 15.9 17.5 19.3 

98.5 11.3 12.3 13.4 14.6 16.0 17.6 19.5 
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Panjang 

Badan (cm) 

Berat Badan (Kg) 

-3 SD -2 SD -1 SD Median +1 SD +2 SD +3 SD 

99.0 11.4 12.4 13.5 14.8 16.2 17.8 19.6 

99.5 11.5 12.5 13.6 14.9 16.3 18.0 19.8 

100.0 11.6 12.6 13.7 15.0 16.5 18.1 20.0 

 


