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LAMPIRAN 1 

CURRICULUM VITTAE 

Ridni Husnah lahir di Sulawesi Selatan tepatnya di Kabupaten 

Pinrang, Kecamatan Duampanua Desa Bungi pada Tanggal 22 

Mei 1996. Penulis merupakan anak kedua dari tiga bersauda, 

berdarah Bugis Pinrang, dibesarkan ditanah kelahirannya 

tepatnya di Desa Bungi kecamatan Duampanua Kabupaten 

Pinrang. Pendidikan penulis, dimulai di SDN 148 Lembang 

tahun 2001 – 2007, kemudian di SMPN 3 Lembang tahun 2007 

– 2010, SMAN 8 Pinrang tahun 2010 – 2013, Sekolah Tinggi 

Ilmu Kesehatan Nani Hasanuddin Makassar Tahun 2013 – 2016, DIV Bidan Pendidik di 

Universitas Megarezky Makassar Tahun 2017-2018. Pada tahun 2019 penulis kembali 

melanjutkan pendidikan jenjang Magister di Prodi Ilmu Kebidanan Sekolah Pascasarjana 

Universitas Hasanuddin Makassar. Saat ini Penulis telah melakukan Publikasi Jurnal 

addition of sukkari curm (phoenix dactylifera l) and iron supplementation in 

increasing ferritin levels in adolescent adolescents with anemia, terbit di Annals 

of the Romanian Society for Cell Biology, terindeks Scopus yang terbit pada 

14 juni 2021.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 2 

LEMBAR PENJELASAN 

Bismillahi Rahmanirakhim, 

Assalami’alaikum warahmatullahi wabarakatuh, 

 

Nama saya Ridni Husnah. Sedang menjalani pendidikan Magister 

Kebidanan di Universitas Hasanudin Makassar. Saya sedang melakukan 
penelitian yang berjudul “Penambahan Kurma Sukkari (phoenix dactylifera L) 
dan Suplementasi Fe dalam Meningkatkan Kadar Ferritin pada Remaja Putri 
dengan Anemia di Kecamatan Lembang Kabupaten Pinrang”. 

Anemia yaitu suatu keadaan dimana Kadar Hemoglobin (Hb) di dalam 
darah lebih rendah dari nilai normal untuk kelompok orang menurut umur dan 
jenis kelamin, pada wanita remaja hemoglobin normal adalah 12 – 16 g/dl dan 
pria remaja 13 – 17 g/dl 

Penelitian saya ini untuk meningkatkan kadar ferritin pada remaja putri 
dengan anemia di SMPN 3 Lembang dengan cara melakukan pengambilan 
darah di lengan (vena cubiti) sebanyak 3 cc. 

Ferritin  adalah  protein  yang  menyimpan  dan mengontrol   pelepasan   
besi,   sehingga   tubuh   mempunyai buffer untuk melawan  kekurangan  besi.  
Bila  darah  kekurangan besi,   ferritin  akan melepas besi dalam jumlah yang 
lebih banyak. Apabila darah dan jaringan terdapat banyak besi maka ferritin akan 
membentuk menyimpan kelebihan darah 

Penelitian ini akan dilakukan selama 3 bulan dan akan diberikan 
intervensi berupa mengkonsumsi tablet tambah darah (fe) dan kurma sukkari 
namun sebelum dilakukan intervensi responden terlebih dahulu melakakukan 
pengambilan sampel darah. Sampel darah di ambil pada vena cubiti sebanyak 3 
cc untuk dilakukan pemeriksaan kadar ferritin dan pengambilan sampel ini 
dilakukan sebanya 2 kali sebelum perlakukan dan setelah perlakuan. Setelah 
pengambilan sampel responden dibagi menjadi 3 kelompok dimana kelompok 
kontrol hanya diberikan kurma dan 2 kelompok intervens,  kelompok intervensi 
pertama menkonsumsi tablet penambah darah 1 kali semingggu dan kelompok 
kedua mengkonsumsi tablet tambah darah 1 kali seminggu kombinasi kurma 
sukkari 100 gram perminggu. Pada kelompok intervensi kedua akan 
mengkonsumsi kurma sukkari sebanyak 14.3 gram/hari. Responden akan dipilih 
secara acak dan semua responden akan diberikan kompensasi berupah barang 
yang berguna dan semua responden akan diperlakukan sama tidak akan dibeda-
bedakan satu sama lain. Setelah dijelaskan dan bersedia menjadi responden 
maka remaja mendatangani lembar persetujuan responden. Namun 
keikutsertaan remaja dalam penelitian ini dilakukan oleh dengan sukarela dan 
tanpa paksaan.  

 



 
 

 
 

Apabila responden ingin mengundurkan diri oleh karena suatu hal, maka 
responden dapat mengungkapkan langsung pada peneliti kapan saja tanpa ada 
sanksi dalam pemberian pelayanan. Selama penelitian kami melakukan 
pencatatan menggunakan lembar ceklis dan foodrecall 24 jam, dimana pada saat 
responden mengkonsumsi suplemen Tablet Tabah Darah (Fe) dan kurma sukkari 
maka peneliti akan mencatat tanggal pemberian dan menceklis lembar observasi 
menandakan responden sudah mengkonsumsi suplemen Tablet Tambah Darah 
(fe) dan kurma sukkari dan pada lembar observasi food recall responden 
ditanyakan apa yang responden konsumsi selama 1x24 jam dan peneliti 
menghitung jumlah asupan gizi yang dikonsumsi terpenuhi atau tidak. Pada 
penelitian ini efeksamping yang akan di didapatkan dari mengkonsumsi Tablet 
Tambah Darah (Fe) yang dialami remaja yaitu perut perih dan mual namun hal ini 
tidak akan membahayakan karena efek samping akan beransur membaik, akan 
tetapi jika terjadi hal yang tidak diinginkan, peneliti bekerjasama dengan  Dokter 
yang ada di Puskesmas sebagai penanggung jawab medis dalam penelitian ini .  

Apabila penelitian telah dilakukan selama 3 bulan dan respon baik yang 
diberikan intervensi atau control masih mengalami anemia maka remaja yang 
mengalami anemia akan melaukan terapi medis untuk mengatasi anemia pada 
remaja.  

Terima kasih saya ucapkan kepada remaja yang telah ikut 
berpartisipasi pada penelitian ini. Setelah memahami berbagai hal yang 
menyangkut penelitian ini diharapkan remaja bersedia mengisi lembar 
persetujuan yang telah kami persiapkan. 

Penanggung jawab Penelitian  

Nama  : Ridni Husnah 

Alamat  : Desa Bungi Kecamatan Duampanua Kabupaten Pinrang  

No HP  : 085145096596 

      Makassar,     Agustus 2020 

      Peneliti,  

 

 

                 (Ridni Husnah) 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 3 

FORMULIR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN   

Saya yang bertandatangan di bawah ini : 

Nama   :  .............................................................................. 

Umur   : ................................................................................ 

Masa Kerja  :  ............................................................................... 

Satuan   :  ............................................................................... 

Alamat   : ................................................................................ 

Telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenai Penelitian 

yang berjudul Penambahan Kurma Sukkari (phoenix dactylifera L) dan 

Suplementasi Fe dalam Meningkatkan Kadar Ferritin pada Remaja Putri 

dengan Anemia di Kecamatan Lembang Kabupaten Pinrang, Manfaat ikut 

sebagai subyek penelitian, Bahaya yang akan timbul, Prosedur Penelitian. 

Saya menjadi responden karena keinginan saya sendiri tanpa ada 

paksaan dari pihak manapun dan saya akan menjawab seluruh pertanyaan yang 

bersangkutan dalam penelitian ini dengan sejujur – jujurnya sesuai dengan 

kondisi dan perasaan saya yang sebenarnya. 

Adapun data yang diperoleh dalam penelitian ini yang bersumber dari 

saya sebagai responden, dapat dipublikasikan dengan tidak akan mencantumkan 

nama kecuali nomor responden. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan 

dari pihak manapun. 

Nama    Tanda tangan   Tgl/Bln/Thn 

Responden   ........................  ...............................  

Saksi 1   ........................  ...............................  

Saksi 2   ........................  ...............................  

Penanggung Jawab Penelitian 

Nama    : Ridni Husnah 

Alamat : Desa Bungi Kecamatan Duampanua Kabupaten Pinrang  

Tlp        : 085145096596 



 
 

 
 

LAMPIRAN 4 

KUESIONER PENYARINGAN 

I. Identitas Responden 

No Responden  : 

Nama   : 

Umur (tanggal Lahir) : 

Kelas   : 

Alamat   : 

Lama menstruasi : 

Siklus Menstruasi : 

No Hp   :  : 

Pendidikan orang tua : 

- Ayah   : 

- Ibu   : 

Pekerjaan Orang Tua : 

- Ayah   : 

- Ibu   : 

II. Anamnese 

1. Apa pernah menerima obat tablet tambah darah ?  

a. Ya     b.  Tidak  

Jika Ya, berapa banyak yang diterima ? ..................... tablet  

2. Apakah semua tablet yang diberikan dikonsumsi ?  

a. Ya     b.  Tidak  

3. Apakah remaja merasakan ada manfaatnya ?  

a. Ya       b.  Tidak  

4. Apa pernah mengonsumsi tablet lain selain tablet tambah darah ?  

a. Ya       b.  Tidak  



 
 

 
 

5. Jika Ya (ingat), apa jenisnya dan namanya dan berapa banyak yang di 

konsumsi ?  

Jenis / nama : .....................  

Jumlah : ..................... tablet  

6. apa anda memiliki riwayat penyakit keturunan ?  

a. Ya      b.  Tidak 

Jika Ya, sebutkan : .....................  

7. Apakah keluarga anda memiliki riwayat penyakit keturunan ?  

a. Ya     b.  Tidak   

Jika Ya, sebutkan : .....................  

8. Apakah  remaja alergi pada jenis obat tertentu ? 

a. Ya      b.  Tidak  

III. Pengukuran  

9. BB sekarang        :  kg  

10. TB            :   cm  

IV. Pemeriksaan Penunjang  

Hemoglobin :   g/dl  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 5 

KARTU KONTROL PEMBERIAN SUPLEME FE  

No. Responden : 

Nama Inisial : 

Umur : 

Alamat : 

No. Hp : 

Berilah tanda centang (√) pada kolom di bawah ini setiap kali remaja 

mengkonsumsi Suplemen Fe 

Waktu 

Konsumsi 

Hari/Tanggal Konsumsi Ket 

Minggu 1    

Minggu 2    

Minggu 3    

Minggu 4    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 6 

KARTU KONTROL PEMBERIAN KURMA SUKKARI  

No. Responden : 

Nama Inisial : 

Umur : 

Alamat : 

No. Hp : 

Berilah tanda centang (√) pada kolom di bawah ini setiap kali remaja 

mengkonsumsi Suplemen Fe 

Waktu 

Konsumsi 
Minggu I Minggu II Ket 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 Jumlah : 

               Sisa : 

 Minggu III Minggu IV  

 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 Jumlah : 

               Sisa : 

 Minggu V 

 29 30 Jumlah : 

   Sisa : 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 7 

FORMAT FOOD RECALL  24 JAM 

No. Responden : 

Nama   : 

Hari / 

Tanggal 

Makanan pagi dan 

selingan 

Makanan siang 

dan selingan 

Makanan malam 

dan selingan 

Jenis 

makanan 
Jumlah 

Jenis 

makanan 
Jumlah 

Jenis 

makanan 
Jumlah 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 8 

 

Analisis SPSS 

Data Responden 

 
Test of Homogeneity of Variancea 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

Umur Based on Mean 14.974 2 39 .000 

Based on Median 2.446 2 39 .100 

Based on Median and with adjusted df 2.446 2 32.559 .102 

Based on trimmed mean 14.974 2 39 .000 

Pendidikan Based on Mean 1.083 2 39 .348 

Based on Median .293 2 39 .747 

Based on Median and with adjusted df .293 2 38.785 .747 

Based on trimmed mean 1.083 2 39 .348 

Pendidikan ibu Based on Mean .300 2 39 .742 

Based on Median .532 2 39 .592 

Based on Median and with adjusted df .532 2 34.587 .592 

Based on trimmed mean .353 2 39 .705 

Pendidikan ayah Based on Mean .334 2 39 .718 

Based on Median .429 2 39 .654 

Based on Median and with adjusted df .429 2 35.214 .654 

Based on trimmed mean .359 2 39 .701 

Pekerjaan ayah Based on Mean .689 2 39 .508 

Based on Median .210 2 39 .812 

Based on Median and with adjusted df .210 2 37.686 .812 

Based on trimmed mean .693 2 39 .506 

Pekerjaan ibu Based on Mean 1.685 2 39 .199 

Based on Median .382 2 39 .685 

Based on Median and with adjusted df .382 2 36.513 .685 

Based on trimmed mean 1.637 2 39 .208 

BB Based on Mean 7.350 1 26 .012 

Based on Median 1.696 1 26 .204 

Based on Median and with adjusted df 1.696 1 23.796 .205 

Based on trimmed mean 7.350 1 26 .012 

TB Based on Mean 4.875 2 39 .013 

Based on Median 1.610 2 39 .213 

Based on Median and with adjusted df 1.610 2 36.111 .214 

Based on trimmed mean 4.875 2 39 .013 

IMT Based on Mean 9.971 2 39 .000 

Based on Median 10.892 2 39 .000 

Based on Median and with adjusted df 10.892 2 23.889 .000 

Based on trimmed mean 10.563 2 39 .000 

Lama haid Based on Mean .287 2 39 .752 

Based on Median .094 2 39 .910 

Based on Median and with adjusted df .094 2 38.963 .910 

Based on trimmed mean .287 2 39 .752 

a. BB is constant when kelompok = intervensi 2. It has been omitted. 

 

 

 

 



 
 

 
 

Kadar Ferritin 

 

Descriptive Statistics 

Kelompok N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Intervensi 1 Pretest 14 8.6393 5.32723 3.30 18.58 

Posttest 14 33.0021 17.12303 18.54 75.77 

Inrvensi 2 Pretest 14 8.8571 5.01964 3.56 17.63 

Posttest 14 34.4586 10.06686 21.43 52.54 

Kontrol Pretest 14 9.4521 4.49751 4.20 17.46 

Posttest 14 16.6050 2.21248 13.16 20.33 

 

Test Statisticsa,b 

 Pretest Posttest 

Chi-Square .790 27.344 

Df 2 2 

Asymp. Sig. .674 .000 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: Kelompok 

 

Test Statisticsa 

Kelompok 

Posttest - 

Pretest 

Intervensi 1 Z -3.296b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .001 

Inrvensi 2 Z -3.296b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .001 

Kontrol Z -3.107b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .002 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Asupan Nutrisi 

 
Descriptive Statistics 

Kelompok N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

intervensi 1 preenergi 14 410.20 3347.40 1302.4571 753.94590 

preprotein 14 2.53 74.90 38.7521 23.77970 

prelemak 14 5.80 119.00 49.2071 33.39941 

prekarbo 14 116.81 225.65 161.9257 32.38352 

prekalsium 14 137.00 664.00 367.6429 149.29197 

prefosfor 14 269.60 2831.80 880.9429 747.40068 

preiron 14 5.40 26.10 17.2493 6.64765 

previt.c 14 8.90 58.40 27.2357 17.07844 

postenergi 14 710.20 3754.40 2124.3857 816.46137 

postprotein 14 32.20 78.40 63.6500 14.45980 

postlemak 14 71.00 98.70 78.7786 7.51267 

postkarbo 14 205.00 319.28 241.6150 32.96440 

postkalsium 14 1143.61 1528.79 1309.8114 107.77648 

postfosfor 14 1123.67 2180.83 1339.8771 254.96876 

postiron 14 7.80 35.20 21.2557 9.14164 

postvit.c 14 64.19 82.50 72.7764 5.14330 

Valid N (listwise) 14     

intervensi 2 preenergi 14 447.40 2208.10 1179.7143 492.71995 

preprotein 14 2.40 92.20 28.9157 23.97500 

prelemak 14 3.40 67.80 40.4857 15.58460 

prekarbo 14 79.44 266.13 151.6207 42.13513 

prekalsium 14 127.00 731.00 341.3571 171.07695 

prefosfor 14 230.20 2061.10 649.0714 448.79208 

preiron 14 4.19 26.80 15.7014 6.60056 

previt.c 14 .95 92.20 38.2464 24.73941 

postenergi 14 847.40 2564.70 1965.4286 510.65395 

postprotein 14 72.30 98.60 85.4929 8.68546 

postlemak 14 84.08 168.39 102.3607 20.44152 

postkarbo 14 290.51 358.36 307.6221 22.03695 

postkalsium 14 1325.89 2465.72 1962.3086 348.25563 

postfosfor 14 1239.00 2170.00 1825.3286 304.95211 

postiron 14 27.07 34.70 30.9843 2.64953 

postvit.c 14 72.92 146.67 97.4943 23.94548 

Valid N (listwise) 14     

Kontrol preenergi 14 615.70 1449.50 964.7786 255.93300 

preprotein 14 3.60 63.60 31.8571 16.00710 

prelemak 14 23.10 134.00 47.5143 27.65871 

prekarbo 14 102.54 266.13 138.7471 41.68618 

prekalsium 14 143.00 465.00 307.1429 75.89148 

prefosfor 14 250.90 995.00 482.7929 187.10486 

preiron 14 4.21 37.90 14.7686 9.47964 

previt.c 14 8.90 92.10 34.4143 24.40756 

postenergi 14 1566.60 2346.70 1907.6357 256.33415 

postprotein 14 2.40 174.00 53.4829 47.18328 

postlemak 14 57.18 92.35 72.3714 9.54442 

postkarbo 14 104.34 228.78 205.0657 30.34352 

postkalsium 14 814.08 1238.60 1080.9807 125.66816 

postfosfor 14 734.33 1725.23 939.6029 270.60928 

postiron 14 14.00 27.90 22.3507 5.00193 

postvit.c 14 52.40 77.83 66.2621 7.54971 

Valid N (listwise) 14     

 

 



 
 

 
 

FOOD RECALL 24 JAM 

 

Test Statisticsa,b 

 preenergi preprotein prelemak prekarbo prefosfor preiron previt.c postprotein postlemak postkarbo postfosfor postvit.c 

Chi-Square 2.080 2.095 .146 5.388 3.157 2.338 1.582 12.930 25.248 29.693 26.718 25.129 

df 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Asymp. Sig. .353 .351 .930 .068 .206 .311 .453 .002 .000 .000 .000 .000 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: kelompok 

 
ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

prekalsium Between Groups 25768.429 2 12884.214 .674 .515 

Within Groups 745094.143 39 19104.978   
Total 770862.571 41    

postenergi Between Groups 352743.767 2 176371.884 .533 .591 

Within Groups 12910089.778 39 331027.943   
Total 13262833.545 41    

postkalsium Between Groups 5855989.109 2 2927994.554 59.076 .000 

Within Groups 1932973.132 39 49563.414   
Total 7788962.240 41    

postiron Between Groups 795.119 2 397.560 10.316 .000 

Within Groups 1502.916 39 38.536   
Total 2298.035 41    
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Lampiran 11 

 

 



 
 

 
 

  



 
 

 
 

Lampiran 12 

MASTER TABEL 

 

NO NAMA Umur  PENDIDIKAN 

PENDIDIKAN 
ORANG TUA 

PEKERJAAN ORANG TUA 
BB TB IMT 

LAMA 
HAID 

Kadar Ferritin 
Keterangan 

AYAH IBU AYAH IBU Pre Post 

1 An.M 13-15Tahun SMP SMP SMP PETANI IRT 52 145 25 3-7 hari 5.84 18.54 Intervensi I 

2 An.N 13-15Tahun SMA SMA SMA PETANI WIRASWASTA 48 150 21 < 3 hari 10.77 29.54 Intervensi I 

3 An.K 16-18 Tahun SMA SMA SMA WIRASWASTA WIRASWASTA 45 152 19 3-7 hari 10.59 23.83 Intervensi I 

4 An.J 13-15Tahun SMP SMA SMA PETANI IRT 30 142 15 3-7 hari 5.06 23.26 Intervensi I 

5 An.N 13-15Tahun SMA SMP SMP PETANI IRT 35 143 17 3-7 hari 3.60 75.77 Intervensi I 

6 An.N 13-15Tahun SMA S1 S1 PNS PNS 40 150 18 3-7 hari 17.42 34.44 Intervensi I 

7 An.N 13-15Tahun SMA SMP SMP PETANI IRT 45 147 21 3-7 hari 6.47 22.75 Intervensi I 

8 An.H 16-18 Tahun SMA SMA SMA WIRASWASTA IRT 40 155 17 3-7 hari 9.12 67.44 Intervensi I 

9 An.H 16-18 Tahun SMA SD SD PETANI IRT 50 155 21 3-7 hari 5.20 27.74 Intervensi I 

10 An.N 16-18 Tahun SMA SMA SMA PETANI IRT 56 147 26 3-7 hari 16.20 28.30 Intervensi I 

11 An.S 13-15Tahun SMA SMP SMP PETANI IRT 50 151 22 < 3 hari 18.58 21.01 Intervensi I 

12 An.A 13-15Tahun SMP SD SD PETANI IRT 30 140 15 < 3 hari 4.75 28.49 Intervensi I 

13 An.S 13-15Tahun SMP SD SD PETANI IRT 48 145 23 < 3 hari 4.05 24.88 Intervensi I 

14 An.U 13-15Tahun SMP SMA SMA PETANI IRT 38 145 18 < 3 hari 3.30 36.04 Intervensi I 

15 An.J 13-15Tahun SMP SMA S1 WIRASWASTA PNS 40 145 19 3-7 hari 15.10 35.39 Intervensi II 

16 An.A 13-15Tahun SMP SMA SMA PETANI IRT 38 145 18 3-7 hari 9.66 32.19 Intervensi II 

17 An.N 13-15Tahun SMP SMA SMA PETANI IRT 36 142 17 3-7 hari 3.83 24.21 Intervensi II 

18 An.N 13-15Tahun SMP SMP SMP PETANI IRT 38 143 19 3-7 hari 11.99 30.49 Intervensi II 

19 An.A 16-18 Tahun SMA SMA S1 WIRASWASTA PNS 40 147 19 3-7 hari 5.86 31.10 Intervensi II 

20 An.R 16-18 Tahun SMA S2 S2 PNS PNS 34 146 16 3-7 hari 3.56 29.18 Intervensi II 

21 An.S 16-18 Tahun SMA SMA SMA WIRASWASTA WIRASWASTA 50 150 22 3-7 hari 4.91 52.54 Intervensi II 



 
 

 
 

22 An.N 13-15Tahun SMA SMA SMA PETANI IRT 50 155 21 < 3 hari 17.31 43.02 Intervensi II 

23 An.F 13-15Tahun SMP SD SD PETANI IRT 45 145 21 < 3 hari 4.27 50.33 Intervensi II 

24 An.R 16-18 Tahun SMA SD SD PETANI IRT 51 155 21 < 3 hari 17.63 24.45 Intervensi II 

25 An.N 16-18 Tahun SMA SMA SMA PETANI IRT 38 145 18 3-7 hari 4.65 33.07 Intervensi II 

26 An.S 13-15Tahun SMP SMP SMP PETANI IRT 37 145 18 < 3 hari 11.28 21.43 Intervensi II 

27 An.R 13-15Tahun SMA S1 S1 WIRASWASTA IRT 45 146 21 3-7 hari 6.73 47.73 Intervensi II 

28 An.S 16-18 Tahun SMA SMA SMA PETANI IRT 58 155 24 < 3 hari 7.22 27.29 Intervensi II 

29 An.N 13-15Tahun SMP SMA SMA PETANI IRT 40 156 16 < 3 hari 6.32 15.72 Kontrol 

30 An.M 13-15Tahun SMP SMA SMA WIRASWASTA WIRASWASTA 30 143 15 < 3 hari 17.46 19.71 Kontrol 

31 An.A 13-15Tahun SMP SMP SMP PETANI WIRASWASTA 35 148 16 3-7 hari 4.96 16.50 Kontrol 

32 An.H 13-15Tahun SMA SMA SMA PETANI IRT 38 151 17 3-7 hari 7.41 20.33 Kontrol 

33 An.R 13-15Tahun SMP SMA SMA PETANI IRT 30 140 15 < 3 hari 9.14 14.13 Kontrol 

34 An.N 13-15Tahun SMP SMP SMP PETANI IRT 30 140 15 < 3 hari 16.43 16.22 Kontrol 

35 An.M 13-15Tahun SMA SMP SMP PETANI IRT 48 150 21 < 3 hari 11.27 14.57 Kontrol 

36 An.S 13-15Tahun SMP SD SD PETANI WIRASWASTA 35 143 17 3-7 hari 5.90 13.81 Kontrol 

37 An.S 16-18 Tahun SMA SMA SMA PETANI IRT 50 157 20 3-7 hari 4.20 18.06 Kontrol 

38 An.N 13-15Tahun SMA S1 S1 WIRASWASTA IRT 37 147 17 3-7 hari 10.44 13.16 Kontrol 

39 An.S 13-15Tahun SMP SMA SMA PETANI IRT 37 145 18 < 3 hari 16.79 16.77 Kontrol 

40 An.S 13-15Tahun SMP SMA SMA PETANI IRT 38 145 18 < 3 hari 7.98 19.00 Kontrol 

41 An.H 13-15Tahun SMP S1 S1 PNS PNS 32 140 16 < 3 hari 8.34 16.73 Kontrol 

42 An.H 13-15Tahun SMP S1 S1 PNS PNS 30 143 15 3-7 hari 5.69 17.76 Kontrol 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

MASTER TABEL FOODRECALL 24 JAM 

 

NO NAMA 
Pre 

Energi 

Pre 

protein 

pre 

lemak 

pre 

karbo 

pre 

kalsium 

pre 

fosfor 

pre 

iron 

pre 

vit.c. 

Post 

Energi 

Post 

protein 

post 

lemak 

post 

karbo 

post 

kalsium 

post 

fosfor 

Post 

iron 

Post 

vit.c. 

1 An.M 149 47.5 30.7 174.72 366 23 20 30 174.45 40.3 25 137.48 43.61 86.38 35 13.8 

2 An.N 234 69.6 34.6 140.34 167 30.4 19.7 16.6 143.48 59.3 30.5 109.21 346.5 167.1 25.8 7.07 

3 An.K 2090 32.2 5.8 196.02 435 45.3 10.5 18.6 174.47 74.2 38.5 109.99 38.88 58.42 16.4 18.2 

4 An.J 1464.4 74.9 34 125 664 56 8.98 32.2 127.48 67.3 25.4 119.28 20.39 32.42 7.8 9.76 

5 An.N 297.1 71 42.7 206 340 121 26.1 17.4 165.97 74.8 38.7 135.13 274.07 218.33 17.6 9.03 

6 An.N 215.8 5.9 24.1 131.17 511 34 5.4 28.4 116.1 77.9 32.5 100.91 19.13 71.58 18.5 14.3 

7 An.N 224.6 2.53 34.9 186.3 532 13 22 10.3 155.77 78.4 31 131.39 18.57 3.67 20 16.6 

8 An.H 152.4 6.9 28.4 157.47 433 18.4 15.2 14.9 124.24 64.3 24.1 138.01 128.46 137.63 19.7 14 

9 An.H 198.4 34.8 45.1 164.8 414 46 9.31 52.3 94.02 47.5 15.2 117.7 99.75 42.92 10.5 26.6 

10 An.N 294.2 37.3 98 156.56 190 42.3 24.7 57.5 138.6 69.6 29.7 148.02 320.92 239.08 8.98 7.42 

11 An.S 197.4 21.2 105.4 135 311 36 16.8 15.8 152.91 32.2 35.2 133.05 24.47 37.83 26.1 26.8 

12 An.A 326.8 50.1 119 151.12 251 4.55 20.3 8.9 166.9 74.9 19.1 129.04 236.77 180.83 34 4.19 

13 An.S 201.7 41.9 46.2 116.81 137 34 16.7 20 96.61 71 21.9 105 28.79 17.72 22 11.6 

14 An.U 264.9 46.7 40 225.65 396 31.4 25.8 58.4 174.47 59.4 13.1 167.4 37.05 44.37 15.2 12.5 

15 An.J 223.1 42.3 43 163.78 219 3.26 16.4 37.4 136.23 80 98.77 134.38 165.72 92.58 9.31 25.23 

16 An.A 107.8 40.9 35 167.82 731 10.5 15.7 14.9 133.17 61.1 43.17 101.67 138.58 70 24.7 32.92 

17 An.N 1615 4.55 3.4 159.01 442 28.9 17.6 30.6 96.61 84.3 43.31 104.77 106.37 64.75 16.8 29.23 

18 An.N 231.8 41.9 50.2 162.4 456 56 18.5 50.4 165.48 73.3 48.8 158.36 140.05 109.8 20.3 15.5 

19 An.A 265.3 92.2 30.2 141.52 163 24.4 14.3 13.5 123.73 38.4 43.38 102.42 22.65 97.78 16.7 4.3 

20 An.R 3239 7.81 35 117.16 127 16.4 16.6 37.7 113.48 32.34 43.21 102.32 147.67 107.5 4.21 146.67 

21 An.S 171.2 41.1 37 144.18 435 40 14 37.4 132.34 63.6 84.08 153.59 180.46 133.5 13.8 25.6 

22 An.N 419.2 31.4 48 79.44 204 14.2 26.6 58.8 121.67 24.24 87.75 140.51 325.89 239 7.07 144.92 



 
 

 
 

23 An.F 250.4 3.26 57 160.61 229 21.4 7.42 27.5 165.5 94.02 168.39 174 47.9 37.83 18.2 25.23 

24 An.R 308.5 10.5 54 178.89 143 22 26.8 92.2 136.53 38.6 59.75 117.7 151.15 156.22 9.76 126.13 

25 An.N 111.4 28.9 67.8 266.13 336 38.4 4.19 22.3 104.55 50.1 40.17 103.09 97.82 42.73 9.03 4.1 

26 An.S 112.5 35.2 26.9 136.66 428 46.8 14.7 76.8 121.3 41.9 56.41 145.29 24.22 13.13 14.3 11.08 

27 An.R 2002 22.4 34.2 115.75 499 30.65 6.61 0.95 99.41 46.7 55.55 117.32 109.59 47.38 16.6 88.31 

28 An.S 147.6 2.4 45.1 129.34 367 18.3 20.4 35 183.61 42.3 56.31 117.29 114.25 42.4 14 5.7 

29 An.N 195.8 25.5 41.1 112.12 465 30.5 37.9 92.1 123.95 40.9 70.99 111.26 19.35 25.23 26.6 18.8 

30 An.M 190.7 36.5 53.2 135.36 306 45 9.76 16.5 127.44 4.55 66.34 104.34 28.93 32.08 7.42 7.69 

31 An.A 205.9 63.6 64.2 121.06 331 43.2 9.03 35.2 96.61 41.9 29.83 104.71 34.47 52.6 26.8 22.4 

32 An.H 199.3 33.3 42.3 137.32 277 50.7 16.7 12.7 99.41 92.2 64.39 110.12 105.38 35 4.19 18.06 

33 An.R 174.3 41.3 56 172.39 244 43 4.21 54.8 123.95 21.3 64.75 105.77 161.11 74.63 14.7 15.6 

34 An.N 275.9 20.2 40.2 102.54 325 34.1 13.8 14.9 127.44 99.41 45.92 101.92 45.97 18.83 6.61 4.31 

35 An.M 115.7 18.8 45 160.37 414 24.3 7.07 30.6 109.09 83.6 43.38 121.39 95.16 47.08 20.4 4.15 

36 An.S 801 56.7 40 105.94 312 50 18.2 50.4 94.17 174 62.68 103.65 14.08 20.33 37.9 3.4 

37 An.S 177.8 23.4 24.3 266.13 306 28.5 9.76 13.5 91.77 28.9 66.79 104.71 153.84 34.33 9.76 21.33 

38 An.N 245.1 34.1 23.1 136.66 331 45.2 9.03 37.7 138.78 35.2 57.18 117.38 54.98 43.17 9.03 2.3 

39 An.S 137.5 20.5 134 115.75 277 33.3 10.7 67.9 106.64 22.4 47.04 117.35 9.75 48.83 14.3 107.83 

40 An.S 100.5 23.5 24.8 129.34 244 34.5 13.2 8.9 115.43 2.4 92.35 128.78 38.6 53.42 16.6 107.8 

41 An.H 139 45 45 112.12 325 37 15 30 110.16 25.5 85.21 124.86 33 31.87 14 0.31 

42 An.H 191 3.6 32 135.36 143 8.3 32.4 16.6 108.93 36.5 75.35 104.68 19.11 37.04 26.6 67.69 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

PENDOKOMENTASIAN 

 


